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Drodzy Rodzice

Serdecznie witamy Panstwa w naszej Klinice Neonatologii.

Znalezliscie sie tutaj Panstwo zupetnie nieoczekiwanie i z pewnoscig jestescie bardzo
zaniepokojeni sytuacja, w jakiej znajduje sie dziecko. Rozumiemy, ze targajg Paristwem skrajne
emocje niepewnosci, obaw, niepokoju, by¢ moze nawet straciliscie Panistwo poczucie
bezpieczenstwa. Chcielibysmy jednak zapewnié, ze zaréwno Rodzicéw, jak i Dziecko otaczamy
tutaj profesjonalng opieka. Staramy sie utrzymac¢ zaréwno wysokie standardy diagnostyki
i leczenia dzieci, jak tez relacji miedzyludzkich.

Nasz personel, zaréwno lekarski, pielegniarski jak i pomocniczy to starannie dobrany
zespot profesjonalistéw. Jest to kompetentna, wyedukowana, sprawnie i spéjnie pracujgca duza
grupa osob, kierujgca sie w swojej pracy nowoczesng wiedzg i profesjonalnymi umiejetnosciami
w zakresie ratowania zycia i zdrowia pacjentéw kazdej kategorii ryzyka. Dzieki wysokim
umiejetnosciom kadry i bardzo dobremu wyposazeniu Kliniki w sprzet i leki bedziemy
towarzyszyé Dziecku w pokonywaniu problemoéw okresu adaptacji, a Rodzinie w pieknym, cho¢
trudnym czasie rodzacego sie rodzicielstwa.

Jestesmy przekonani, ze przebywanie z nami i wiezi nawigzane w czasie pobytu w Klinice
Neonatologii bedg dla Panstwa nie tylko zrodtem wiedzy i umiejetnosci, ale tez wielkiej radosci
i satysfakgji.

Oddajemy do Panstwa dyspozycji Informator o naszej Klinice. Mamy nadzieje,
ze zawarte w nim informacje bedg Panistwu przydatne w naszych codziennych kontaktach.

Jeszcze raz serdecznie witamy i zapraszamy do wspdlnego dziatania w trosce o dobro dziecka.

dr n. med. Maria Wilinska i Zespét Kliniki Neonatologii
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Klinika Neonatologii CMKP i nasza misja

Klinika Neonatologii CMKP jest oddziatem Ill stopnia referencyjnosci opieki

nad noworodkiem. W naszej pracy kierujemy sie misjg:

By¢ dla malenkiego Dziecka i Jego Rodzicow Zrodtem wiedzy, wsparcia,
sity i radosci, towarzyszy¢ Dziecku i Rodzicom w pieknym, choc¢ trudnym okresie

nabywania najlepszej mozliwej samodzielnosci.

Gtdwnym celem naszej dziatalnosci jest leczenie pacjentdéw na najwyzszym mozliwym
poziomie. Stuzy temu doskonate wyposazenie Kliniki w sprzet do oddechowej terapii zastepcze;j:
respiratory umozliwiajgce zastosowanie wszystkich aktualnie dostepnych trybéw inwazyjnej
terapii oddechowej, aparaty do wentylacji nieinwazyjnej oraz mozliwos¢ kontrolowanej podazy
tlenu. Dysponujemy ponadto mozliwoscig wentylacji wysokimi czestotliwosciami, wentylacji
z tlenkiem azotu i wentylacji z zamknietg petlg automatycznej kontroli podazy tlenu podczas
wspomagania oddychania.

Z racji wspotpracy z Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego w zakresie
Klinika prowadzi liczne projekty i badania naukowe. Zwigzane sg one miedzy innymi
z bezpieczenstwem i skutecznoscig zastepczej terapii oddechowej noworodka, zaburzeniami
metabolicznymi noworodkéw przedwczesnie urodzonych, optymalnym zywieniem naszych
pacjentéw oraz bezpieczenstwem szczepien ochronnych u wczesniakdw.

Ciggle wdrazamy nowe projekty badawcze. Kazdy z nich, zanim zostanie wdrozony
w Klinice, podlega gruntownej ocenie Komisji Bioetycznej przy Centrum Medycznym Ksztatcenia

Podyplomowego.



Struktura Kliniki

Klinika Neonatologii podzielona jest na trzy pododdziaty:

Oddziat noworodkéw zdrowych i opieki posredniej

Zgodnie z rekomendacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia opieka nad noworodkami
zdrowymi zorganizowana jest w systemie rooming — in. Oznacza to, ze dziecko od urodzenia
pozostaje z matka na wspdlnej sali. Po porodzie fizjologicznym dziecko jest w kontakcie skéra
do skéry z matka przez caty okres pierwszego karmienia. Badanie lekarskie oraz wazenie dziecka
odbywa sie dopiero po jego zakonczeniu. W przypadku porodu drogg ciecia cesarskiego, jesli
stan dziecka jest dobry, kontakt skéra do skdry odbywa sie jeszcze na sali operacyjnej u matki,
a nastepnie z udziatem ojca dziecka.
Wysoko wykwalifikowany personel oddziatu noworodkowego i pofozniczego otacza matke
i dziecko troskliwg opieka. Wdrazamy procedury opieki nad matka karmigca, zgodne z promocja
karmienia naturalnego. Codzienne badania lekarskie, staty nadzér pielegniarki i potozinej,
porada certyfikowanego konsultanta i doradcy laktacyjnego czynig pobyt w Klinice bezpiecznym

i przyjemnym.

Oddziat opieki ciggtej

Niestety nie wszystkie noworodki rodzg sie zdrowe. Cze$é z nich wymaga obserwacji,
diagnostyki, a nawet leczenia. Dla tej grupy naszych pacjentéow przystosowalismy czes¢ Kliniki,
w ktorej stosuje sie bezposredni nadzér nad stanem zdrowia dzieci. Nowoczesne, profesjonalne
inkubatory, systemy monitorujgce, wysokie i stale aktualizowane umiejetnosci lekarzy
i pielegniarek, mozliwos¢ szerokiej diagnostyki i wielokierunkowego leczenia, postepowanie
wedfug obowigzujgcych sSwiatowych standardéw — stuzg noworodkom z rdézinorodnymi

nieprawidtowosciami okresu adaptacji.

Intensywna Terapia Noworodka

Profesjonalnie zorganizowany i wyposazony w najbardziej nowoczesny sprzet
do ratowania zycia noworodkéw wszystkich kategorii ryzyka zapewnia mozliwos$¢ leczenia
ciezkich zespotdw niewydolnosci oddychania o rézinej etiologii, poczawszy od réznych form

nieinwazyjnego wspomagania oddechu, poprzez roéine formy wentylacji zastepczej



z mozliwoscig synchronizacji z oddechem pacjenta, kontroli automatycznej podazy tlenu,

po wentylacje mechaniczng z uzyciem tlenku azotu (NO) i oscylacyjng (HFOV).

W Klinice Neonatologii promujemy karmienie naturalne noworodkdéw. Jest to mozliwe
dzieki otoczeniu kazdej mamy po urodzeniu dziecka troskliwg opiekg laktacyjng. W przypadku
noworodkéw chorych i przedwczesnie urodzonych realizujemy program wytgcznego karmienia

naturalnego w pierwszych czterech tygodniach zycia.

Bank Mleka Kobiecego

W marcu 2012 roku otwarto przy Klinice Neonatologii pierwszy w Polsce Bank Mleka
Kobiecego. Dzieki temu kazdy noworodek, ktéry przejsciowo nie moze by¢ karmiony mlekiem
wtasnej matki, ma szanse by¢ karmiony bezpiecznym mlekiem kobiecym.

Mleko ludzkie posiada niezastgpione unikalne wtasciwosci odzywcze, immunologiczne,
troficzne oraz stymulujgce wzrastanie i rozwdj dziecka. Korzysci karmienia mlekiem kobiecym
sg widoczne przede wszystkim w okresie noworodkowym, ale rozciggajg sie tez na cate zycie
cztowieka.

Mleko do Banku pozyskiwane jest od zdrowych i prowadzacych wtasciwy tryb zycia
Honorowych Dawczyi. Jest ono w standaryzowanych warunkach pobierane, przechowywane,
przetwarzane oraz podawane potrzebujgcym pacjentom. Grupg noworodkdéw najbardziej
potrzebujgca sg ciezko chorzy pacjenci intensywnej terapii. W zwigzku z niezwykle przyjaznym
przyjeciem idei Banku Mleka zaréwno przez Dawczynie, jak i naszych Pacjentéw, wszystkie
noworodki potrzebujgce dokarmiania, po wyrazeniu takiego zyczenia przez Rodzica, mogg by¢

karmione mlekiem z Banku Mleka Kobiecego.



Sktad zespotu

Zespot lekarski:
Kierownik Kliniki

Zastepca Kierownika Kliniki

Lekarze Specjalisci:
lek. Dorota Cisek — Szopa

lek. Katarzyna Sutek —Kamas

Lekarze w trakcie specjalizacji:
lek. Natalia Jacyna

lek. 1zabela Kedzior

lek. Maria Kostro

lek. Magdalena Sktadanowska

Lekarze wspierajacy dyzury w naszej Klinice:

prof. dr hab. Andrzej Piotrowski
lek. Danuta Chrzanowska — Liszewska

lek. Anna Sonczyk - Zapata

dr n. med Maria Wilinska

dr n. med. Ewa Gtuszczak — Idziakowska

lek. Irena Wysocka

lek. Magdalena Zarlenga

lek. Matgorzata Warakomska
lek. Anna Wasko
lek. Justyna Witek

lek. Wiestawa Sonczyk
lek. Tomasz Wawrzoniak

lek. Anna Zwolinska



Zespot pielegniarek i potoznych:

Kierownik ds. pielegniarek i potoznych:

Matgorzata Augustyniak
Renata Biernat — Ptatek
Matgorzata Banaszczyk
Katarzyna Chudebska
Aleksandra Ciedlikowska
Matgorzata Cwiek

Alicja Demby

Dominika Gibka

Ewelina Gutowska
Matgorzata Jastrzebska
Karolina Kacprzak

Maja Kalinkowska
Bozena Kataska
Katarzyna Karolak
Joanna Kazata

Martyna Konik

Marzena Klimkiewicz
Malwina Kowalczuk — Szoplik
Magdalena Ku¢

Anna Leniec

Marta Michalska — Machaj
Magdalena Mokosa

Katarzyna Marcindéw

Sekretariat:

Agnieszka Kur

mgr Elzbieta Baranowska

Marzena Majdan

Barbara Motyczyriska
Halina Olak

Anna Osiniska — Zych
Paulina Nowicka
Magdalena Pawlak

llona Rutczynska

Elzbieta Rudnicka — Sipaytto
Iwona Rybska

Magdalena Rychlik
Monika Satanska

Justyna Skéra

Urszula Stolarek

Joanna Sktodowska — Strzezek
Milena Strzelczyk

Marta Sobczak — Pajewska
Anna Stacherska

Natalia Strawinska

Danuta Tomaszewska
Ewelina Wiech

Wiktoria Wojciechowska
Jolanta Wotowicz

Joanna Zawrotna

Lucyna Wawer



Partnerzy Kliniki

Klinika Neonatologii wspotpracuje z nastepujgcymi konsultantami w zakresie:
dr n. med. Michat Brzewski — radiologia
dr n. med. Matgorzata Seroczyniska — okulistyka dziecieca
dr n. med. Ewa Zacharska Kokot — kardiologia dziecieca
dr n. med. Ewa Obersztyn — genetyka
dr n. med. Andrzej Sionek - ortopedia

mgr Anna Balicka — neurologopedia

Klinika Neonatologii wspoétpracuje z przyszpitalng Poradnig Neonatologiczng, w ktérej
pracuja:
lek. Halina Runkiewicz
lek. Wiestawa Sonczyk

mgr piel. Danuta Kurek

Poradnia Neonatologiczna obejmuje wysokospecjalistyczng opieka dzieci do ukoriczenia
drugiego roku zycia, w szczegdlnosci:
- noworodki urodzone przedwczesnie,
- noworodki z wrodzonymi wadami rozwojowymi,
- noworodki po przebytym ciezkim niedotlenieniu i innymi zaburzeniami adaptacji,
- noworodki po przebytym ciezkim zakazeniu,
- noworodki leczone z powodu konfliktu serologicznego réznych uktadéw antygenowych,
- noworodki z niedokrwistoscig, osteopenig i innymi stanami niedoborowymi,
- kazde dziecko urodzone w naszej Klinice, ktérego rodzice chcg kontynuowac opieke pod okiem

specjalistéw z naszego szpitala.
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Zasady przebywania Rodzicow w Oddziale Intensywnej Opieki Noworodka

Rodzice nie sg osobami odwiedzajacymi dziecko, Rodzice przebywajg razem

z dzieckiem w OION.

Prawa Rodzicow:

- Przebywanie z dzieckiem jest podstawowym prawem Rodzicéw i Dziecka. Personel dotozy
staran, aby zapewnié Im warunki sprzyjajgce poczuciu bezpieczenstwa, wytwarzaniu bliskosci
i serdecznych wiezi z dzieckiem.

- Wszystkim Rodzicom, niezwlocznie po dotarciu do OION, bedzie przekazany komplet
informacji o zasadach postepowania wraz przeznaczonymi dla Nich materiatami
informacyjnymi.

- Pobyt Rodzicéw z Dzieckiem w OION powinien by¢ jak najdtuzszy, bez nieuzasadnionych
ograniczen. Personel bedzie zachecat Rodzicéw oraz stwarzat Im warunki do jak
najwczesniejszego i petnego uczestnictwa w procesie leczenia, opiece i pielegnacji swego
dziecka. W miare poprawy stanu dziecka, rola personelu pielegniarskiego jako opiekuna dziecka
bedzie stopniowo malata na rzecz roli instruktora dla Rodzicow. To oznacza, ze jeszcze podczas

hospitalizacji Rodzice zostang przygotowani do podjecia catej opieki nad swoim dzieckiem.

Rola Rodzicow w OION:

Pobyt w OION jest przywilejem Rodzicow a nie Ich obowigzkiem. Rodzice beda
poinformowani o dobroczynnym wptywie ich zaangazowania na zdrowienie dziecka. Rodzice
jednak sami zdecydujg, ile czasu spedzg z dzieckiem i w jakim stopniu wtgczg sie w opieke
nad nim.

Na ponizej okreslonych zasadach mozliwe jest wprowadzenie najblizszej rodziny dziecka
do OION:

- po ustaleniu z lekarzem OION,
- w obecnosci jednego z Rodzicow,
- W ciggu ograniczonego czasu — okre$lonego przez personel.
Nie jest konieczne naktadanie przez te osoby odziezy ochronnej. Prosimy ich

o zachowanie ogdlnej czystosci ubran i obuwia.
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Personel bedzie zachecat Rodzicéw do:
- jak najdtuzszej obecnosci przy dziecku, z zachowaniem obowigzujacych zasad;
- zadawania pytan, rozmoéw z personelem;
- aktywnosci przy dziecku. Rodzice bedg naktaniani do ustalania z pielegniarka/potozng pory
nauki zasad opieki nad dzieckiem, na przyktad dotykania, zmian pozycji, podazy pokarmu,
pielegnacji skory, kapieli dziecka.

Kangurowanie dziecka jest procedurg terapeutyczno — pielegnacyjng, realizowang
najwczesniej jak to mozliwe, po decyzji lekarza. Rodzice bedg zachecani do kangurowania
dziecka. Kangurowanie moze byé kontynuowane podczas karmienia dziecka. W uzasadnionych
przypadkach kangurowanie moze realizowac takze wskazana przez Rodzicéw osoba bliska pod
warunkiem, ze nie prezentuje ona widocznych objawdw choroby infekcyjnej i po ustaleniu

z zespotem OION.

Srodki ostroznosci:
W miare mozliwosci Rodzice bedg naktaniani do:
- przygotowywania sie do karmienia dziecka ok. 15-30 min przed wyznaczong porg podazy
pokarmu;
- uczestniczenia w Szkole Rodzicédw (plan spotkan znajduje sie w pokoju laktacyjnym).
W trosce o bezpieczenstwo dziecka i warunki pracy zespotu medycznego Rodzice
zostang poproszeni o stosowanie sie do ponizszych zalecen:
- mycie i dezynfekcje ragk oraz utrzymanie ich w czystos$ci wg procedury;
- przebywanie z dzieckiem pojedynczo, ze wzgledu na ograniczenia lokalowe. W niektdérych
sytuacjach personel moze pozwoli¢ na przebywanie z dzieckiem obojgu Rodzicom;
- powstrzymanie sie od swobodnych rozméw na sali OION;
- nieuzywanie telefonéw komérkowych podczas przebywania z dzieckiem w OION (wyjatkiem
jest wykonywanie zdjecia fotograficznego dziecka (bez uzycia lampy btyskowej).
Rodzice zostang poproszeni o opuszczenie OION w sytuacjach:
- przeprowadzania procedur aseptycznych w poblizu stanowiska ich dziecka;
- wykonywania zdjec rtg u jakiegokolwiek dziecka na tej sali w OION;
- reanimacji innego dziecka na tej sali w OION;

- zachowania uniemozliwiajgcego normalng prace zespotu medycznego.
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Szanowni Rodzice

Prosimy pamietaé, ze personel medyczny pozostaje podczas pracy pod duzg presja
zagrozenia zycia pacjenta. Praca w OION jest trudna, odpowiedzialna i wymaga skupienia uwagi
nad kazdym elementem procesu leczenia. Dlatego konieczne jest wzajemne poszanowanie
i wspétpraca w tworzeniu dobrej atmosfery i warunkéw do wypetniania obowigzkéw przez
lekarzy i pielegniarki/potozne. Uprzedzamy, ze personel medyczny nie zawsze bedzie modgt
przerwac wiasnie realizowang procedure medyczna.

Wszelkie watpliwe kwestie rozstrzyga Kierownictwo Kliniki.
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Szkota Rodzicow Wczesniakow ,, Nasze spotkania”

Cykl spotkan Zespotu Kliniki Neonatologii SPSK im prof. Orfowskiego CMKP z Rodzicami

noworodkdéw urodzonych przedwczesnie.
Cel zaje¢: zapoznanie Rodzicéw z problemami dotyczacymi zdrowia noworodkow
urodzonych przedwczesnie, pobytu dzieci i ich Rodzicow w Oddziale Intensywnej Terapii i

Patologii Noworodka oraz dalszej opieki nad dzieckiem po wypisie do domu.

Miejsce organizacji zajec: pokdj laktacyjny SPSK im. prof. W. Ortowskiego CMKP (parter,

obok Poradni Neonatologicznej).

Cykl zaje¢: obejmuje 6 godzinnych spotkan powtarzanych cyklicznie w kazda $rode
miesigca. Istnieje mozliwos¢ zwiekszenia ilosci zaje¢ i liczby godzin w zaleznosci od potrzeb
stuchaczy.

Tematyka: w trakcie kazdego z zaje¢ prowadzacy beda przedstawia¢ wybrane
zagadnienie wg planu oraz odpowiada¢ na najbardziej nurtujgce Rodzicdw pytania dotyczace

przedstawianego tematu.

Prowadzacy: lekarze, pielegniarki oraz potozne Kliniki Neonatologii, certyfikowani

doradcy laktacyjni

Zaproszeni Goscie-wyktadowcy: neurologopeda, fizjoterapeuta, psycholog, ginekolog-
potoznik, rodzice dzieci wypisanych z Kliniki

Grupa docelowa odbiorcow: rodzice aktualnie hospitalizowanych pacjentow.

Serdecznie zapraszamy takze Rodzicéw, ktorych Dziecko zostato juz wypisane z Kliniki.
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Tematy zajeé:

- Organizacja pracy Oddziatu Intensywnej Terapii Noworodka — zapoznanie rodzicow z zasadami
panujgcymi na Oddziale oraz sprzetem z jakiego korzystajg ich dzieci — prowadzacy: Maria
Wilinska, Elzbieta Baranowska, Katarzyna Sutek Kamas.

- Laktacja u matek noworodkéw urodzonych przedwczesnie — prowadzacy: Ewelina Wiech,
Magdalena Zarlenga.

- Gtéwne problemy medyczne zwigzane z porodem przedwczesnym — Irena Wysocka,
Magdalena Sktadanowska.

- Opieka nad dzieckiem: zasady pielegnacji dziecka. Rozmowa z fizjoterapeuty dotyczaca
stymulacji dziecka oraz zasad kangurowania — prowadzgacy: fizjoterapeuta.

- Opieka nad dzieckiem po wypisie: zasady pierwszej pomocy w nagtych sytuacjach w domu.
Opieka powypisowa - jakich specjalistéw bedg potrzebowac Wasze dzieci — prowadzacy: Dorota
Cisek Szopa, Matgorzata Warakomska.

- Opieka nad dzieckiem po wypisie - problem szczepien ochronnych. ,Fakty oraz Mity” -
prowadzacy: Ewa Gtuszczak — ldziakowska, Katarzyna Sutek — Kamas

- Go$¢ Specjalny na spotkanie z Rodzicami.

Wiecej informacji: sekretariat Kliniki Neonatologii nr tel. (22) 58 41 170;
Osoba odpowiedzialna lek. Katarzyna Sutek — Kamas nr tel. (22) 58 41 171 lub mailowo:
kasu1984@02.pl
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Praktyczne informacje o pokarmie kobiecym

Informacje dla Matki dotyczace pozyskiwania mleka dla dziecka
Droga Mamo!

Twoje Dziecko urodzito sie chore i wymaga leczenia, dlatego obecnie nie mozesz
przystawié go bezposrednio do piersi. Mozesz jednak poda¢ mu Twoje mleko innymi metodami.

Podaz Twojego pokarmu jest jednym z bardzo wainych elementdéw leczenia Twojego
Maluszka. Wtasnie w ten sposéb mozesz bardzo pomdc w leczeniu Twojego Dziecka. Mleko
Matki to oczywiscie najlepsze pozywienie. Wiedz jednak takze, ze Twoje mleko chroni przed
infekcjg, pomaga w walce z juz istniejgcym zakazeniem oraz stymuluje rozwdj niedojrzatego
organizmu dziecka.

Dlatego tak wazne jest prawidtowe odcigganie pokarmu oraz to, zeby pielegniarka miata
zawsze gotowy pokarm do podania Twojemu dziecku. Udzielimy Ci wszelkiej informacji oraz

pomocy, zeby$ wiedziata jak prawidtowo i skutecznie odcigga¢ Twéj pokarm.

Mamo, jezeli sciggasz mleko, pamietaj:

- Wkrétce po porodzie powinnas otrzymaé ustne informacje oraz pisemng instrukcje, jak
pozyska¢ mleko dla Twojego dziecka.

- Zobowigzujesz sie na pismie do przestrzegania zasad postepowania z odciggnietym mlekiem
oraz sprzetem laktacyjnym

- Zawsze myj starannie rece przed odcigganiem mleka, w sposdb jaki pokazuje pielegniarka
zajmujgca sie Twoim dzieckiem. Konieczne jest mycie mydtem lub ptynem do mycia rak przez
15 sekund i nastepnie ich osuszenie jednorazowym recznikiem papierowym

- Dbaj o to, zeby Twoje paznokcie nie byty zbyt dtugie, przed odcigganiem zdejmij bizuterie

- Nie myj piersi przed kazdym odcigganiem. Wystarczy, jezeli zachowasz dotychczasowe
codzienne praktyki higieniczne. Intensywne mycie piersi moze uszkodzi¢ delikatng skére piersi.
Bytujace na Twojej skorze bakterie nie sg grozne dla dziecka, pomagajg mu w nabyciu
odpornosci i ochronie przed grozniejszymi patogenami w szpitalu.

- Jedli piersi sg uszkodzone, zwykle mozesz nadal odcigga¢ pokarm. Zapytaj pielegniarke albo
lekarza zajmujgcych sie Twoim dzieckiem, jak wtedy odciggaé mleko a takze, jak pielegnowacd

piersi.
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- Jesli przyjmujesz leki, wiedz, ze wiekszos¢ lekdw nie jest przeciwwskazaniem do karmienia,
ale informacja o tym, jakie leki przyjmujesz jest dla nas wazna.

- Mleko mozesz odciggac recznie lub laktatorem. W razie watpliwosci zapytaj nas o rade.

- Odciagaj/przelewaj Twoje mleko tylko do czystego bakteriologicznie pojemnika/ butelki, ktore
otrzymasz od pielegniarki

- Zamykaj szczelnie kazdg odciggang porcje Twojego mleka.

- Na pojemniku napisz imie i nazwisko Twojego dziecka oraz date i godzine odciggania.

- Sciggniete mleko przekaz pielegniarce zajmujacej sie Twoim dzieckiem.

- Mleko bedzie niezwtocznie podane Twojemu dziecku albo przechowane w odpowiedni
sposéb, zeby podac je, kiedy Ciebie nie bedzie w poblizu.

- Twoje mleko jest przechowywane w lodéwce mlecznej, ktéra jest regularnie sprawdzana przez

osobe do tego wyznaczong. Starannie kontrolujemy dziatanie tej lodéwki, by Twoje mleko sie

nie popsuto.
Przechowywanie mleka*®
Mieko swieze mileko swieze . mileko

lub . mleko rozmrozone ¢ ot przechowywane

—— soremezenere | Mmpane | ereionne | amtre
pokojowa 18-25°C | chlodziarka 4°C | | BOr 0 e w temp. 4°C od £ do 15°C v temp. [-20°C]

4h .
max. 6-8 95 h maks. do 4 h do 24 h maks. do 24 h 3-6 miesiecy

Sprzet do pozyskiwania i przechowywania Twojego mleka:

Mamo,

- Ty wybierasz sposéb, w jaki odciggasz mleko (laktator reczny, elektryczny, odcigganie reczne).
Sugerujemy, aby odcigganie siary odbywato sie recznie. W kolejnych dniach lub dla stymulacji
laktacji proponujemy korzystanie z laktatora.

- Jesli korzystasz z laktatora szpitalnego uzywaj tylko wtasnego zestawu laktacyjnego (dren,
lejek, pojemnik na mleko).

- Nawet jesli uzywasz wtasnego laktatora, zapoznaj sie i przestrzegaj procedury , Postepowanie
ze sprzetem laktacyjnym”.

- Noworodek donoszony moze otrzymywaé Twoje mleko w temperaturze pokojowej,
bez koniecznosci jego podgrzewania.

- Mozesz potaczyé kolejne porcje odcigganego mleka z 12 godzin, jesli schtodzisz kazdg porcje

do 4 2C zaraz po odciggnieciu i potem je potaczysz.
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- Jesli chcesz zamrozi¢ mleko, zostaw ok. 1/5 wolnej przestrzeni w pojemniku / butelce. Mleko,
tak jak 16d, zwieksza swojg objetosé przy zamrazaniu.
- Jesli podajesz Twojemu dziecku mleko z dodatkiem wzmacniacza pokarmu, stosuj sie

do zalecen producenta wzmacniacza

Mamo, jezeli odciggasz Mleko w szpitalu:

- Mleko mozna odciggac recznie lub laktatorem (Twoim lub szpitalnym).

- Jesli na Oddziale, gdzie przebywa Twoje dziecko, jest laktator, mozesz z niego zawsze
skorzystaé.

- Odciggaj mleko tam, gdzie wtasnie przebywa Twoje dziecko, zeby by¢ blisko niego (np. sala
Intensywnej Terapii czy Patologii Noworodka, ewentualnie w innym miejscu w szpitalu,
przeznaczonym do odciggania mleka).

- Odciggniete mleko przekaz pielegniarce zajmujgcej sie Twoim dzieckiem zaraz po zakonczeniu
odciggania.

- Pielegniarki zajmujgce sie Twoim dzieckiem beda pomagaé¢ Ci w prawidtowym odcigganiu
pokarmu, tak dtugo, jak bedzie Ci to potrzebne.

- Przy odcigganiu pokarmu moze pomagac Ci rodzina.

Mamo, jezeli odciggasz mleko w domu:

- Stosuj te same zasady odciggania pokarmu, jak w szpitalu.

- Mleko dla Twojego dziecka transportuj w lodéwce samochodowej lub termotorbie z wktadem
chtodniczym.

- Mleko do karmienia Twojego dziecka w domu mozesz przechowywa¢ w specjalnych
torebkach do mleka lub w innych przeznaczonych do tego pojemnikach.

- Mleko po odciggnieciu przeznacz niezwtocznie do karmienia dziecka lub przechowaj
w chtodziarce lub zamrazarce. Jezeli nie planujesz podania mleka swiezego w ciggu 96 godzin,
zamroz je niezwtocznie po pobraniu.

- Przy rozmrazaniu mleka oznacz godzine wyjecia go z zamrazarki i zuzyj je w ciggu najblizszych
24 godzin od wyjecia. Rozmrazaj mleko poprzez umieszczenie go w chtodziarce (rozmrazanie
bedzie trwato okoto 12 godzin) lub w cieptej wodzie (ok. 37 stopni Celsjusza). Przed uzyciem

wstrzgsnij butelkg dla uzyskania jednolitej konsystenciji.
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Mamo,

- Nie gotuj Twojego mleka;

- Nie podgrzewaj mleka w kuchence mikrofalowej;

- Nie transportuj Twojego mleka bezposrednio w termosie;

- Nie mieszaj mleka zamrozonego z ptynnym ani cieptego z chtodnym;

- Nie zamrazaj ponownie rozmrozonego mleka (wyjatek: czesciowo rozmrozone mleko, ale
zamkniete w szczelnym pojemniku, mozesz ponownie zamrozic);

- W domu do przechowywania mleka uzywaj oddzielnej pétki lub szuflady w zamrazalniku,

sprawdzaj temperature wnetrza komory mrozenia. Powinna ona wynosic¢ (-20°C).

Mamo,

Dzieki temu, ze przekazujesz wtasne mleko dla swojego Dziecka, aktywnie
uczestniczysz w Jego leczeniu. Zyczymy Ci wytrwatosci i powodzenia, jednoczesnie
wspotpracujac z Tobg tak, aby zdrowienie Twojego Dziecka przebiegato jak najlepiej.

Gratulujemy Ci wspanialej postawy i aktywnosci!

Zespot Kliniki Neonatologii CMKP
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Aktywnosci Kliniki

17 listopada - Swiatowy

Dzien Wczesniaka

Jedno na dziesiecioro dzieci jest wczes$niakiem. Na catym Swiecie.
o :
9 "’ ’ ? f @ %
Swiatowy Dzien Wcze$niaka
= 17 listopada

g

A
‘cr . R°°1'

19 maja - Miedzynarodowy Dzien Honorowe;j
Dawczyni Mleka

- Czy wiesz, ze w 2012 roku powstat w Szpitalu
Ortowskiego pierwszy w Polsce Bank Mleka Kobiecego?

- Zdjecie po lewej przedstawia Spotkanie Dawczyn
w Klinice Neonatologii w Swiatowym Dniu Honorowej

Dawczyni Mleka.

»Wiosenne Spotkanie Neonatologiczne” - ogdlnopolska konferencja neonatologiczna

poswiecona najwazniejszym problemom noworodkéw urodzonych przedwczesnie.

Organizowana jest przez nas corocznie w kwietniu, w pieknym otoczeniu biebrzansko —

mazurskiej przyrody.

WIOSENNE
SPOTKANIA

NEONATOLOGICZNE

Augustow
20-21 kwietnia 2017
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Wazne kontakty i informacje

Telefony:

Sekretariat/fax (22) 58 - 41 —170/ (22) 62 — 50 — 712
Pokoj lekarski (22)58 -41-171

Oddziat Opieki Posredniej (22) 58 - 41 — 188

OION i Oddziat Opieki Ciggtej (22) 58 - 41 - 183

e-mail: kl.neonatologii@szpital-orlowskiego.pl
Poradnia Neonatologiczna (22) 58 -41-169

Informacje na temat zdrowia dziecka udzielane sg Rodzicom codziennie przez lekarza

prowadzgcego w trakcie obchodu neonatologicznego w godzinach 9:00 — 11:00.

Informacji o stanie zdrowia dziecka, planowanych badaniach oraz leczeniu udziela

Kierownik Kliniki, dr med. Maria Wilinska, codziennie w godzinach 13:00 — 14:00.

Lekarz dyzurny udziela informacji w godzinach poza normalng ordynacja tylko

w przypadku nagtej zmiany stanu zdrowia dziecka podczas petnionego dyzuru.

Zachecamy Rodzicdw do obecnosci podczas badania lekarskiego dziecka, zazwyczaj

w godzinach: 9:00-11.00
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Wazne publikacje, strony www, pomoc:

Ksigzki:
»Wczesniak — pierwsze 6 lat zycia” D.Wechsler — Linden — poradnik dla rodzicéw wcze$niakéw
»Dzieci urodzone przedwczesnie w percepcji matek” t. Bieleninik

»Wczesniaki — rozwdj psychoruchowy w pierwszych latach zycia” - M. Chrzan - Detko$

Strony internetowe:
www.wczesniaki.org — informacje o wczesniactwie i powiktaniach
www.wczesniak.pl — strona fundacji ,Wczes$niak Rodzice - Rodzicom”

www.koalicjadlawczes$niaka.pl

Historie dzieci urodzonych przedwczesnie:

www.jestemsuperbohaterem.pl

Sklepy internetowe z ubrankami oraz akcesoriami dla wczes$niaka:

www.dlawczesniaka.pl

www.ubierzwczesniaka.pl

www.ezaza.pl

Karmienie_.noworodkdéw i niemowlat:

www.1000dni.pl

Grupy wsparcia_na Facebook — u:
Mamy $ciggajace mleko (karmienie piersig inaczej)

Weczesniaki — dzieci urodzone przed 36. tygodniem cigzy

Inni rodzice wczesniakdw:

matkaprezesa.pl — blog matki wczesniaka — 7 lat po

Nie wystepuje konflikt intereséw pracownikdw Kliniki z zawartoscig ww stron.
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