Zaktad Endoskopii i Diagnostyki Czynnosciowej Przewodu Pokarmowego
SPSK im prof. Ortowskiego CMKP
ul Czerniakowska 231
00-416 Warszawa
tel. (22)5841241

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPIL

Dobre przygotowanie jest warunkiem komecznym przeprowadzema w pelni wartosciowego badania
endoskopowego. Prosimy o uwazne przeczytanie i zastosowanie si¢ do zalecen opisanych w tej ulotce, umozliwi
to dobre przygotowanie jelita i zagwarantuje endoskopi¢ wysokiej jakosci.

0d okolo tygodnia przed badaniem nie spozywaé owocéw i warzyw drobno pestkowych, (kiwi, winogrona,
pomidory, itp)!!! 3-4 dni przed badaniem nie nalezy pi¢ czerwonego barszczu

Jelito musi byé dobrze oczyszczone, wtedy uzyskany obraz bedzie wyrazny! W tym celu w przeddzien badania
dopuszczalne jest lekkie $niadanie po ktérym az do momentu zakonczenia kolonoskopii nie nalezy spozywac
zadnych positkow statych.

Dopuszczalna jest dieta plynna - picie jedynie ptynéw niegazowanych, klarownych w dowolnej ilosci do godzin
popoludniowych tj. do momentu rozpoczecia przyjmowania leku przeczyszczajagcego w przeddzien badania
(zupy catkowicie ptynne, klarowne, bez dodatkéw np. catkowicie czysty rosot bez makaronu, bez warzyw),
woda mineralna niegazowana w dowolnych ilosciach takze w godzinach popotudniowych.

W DNIU BADANIA NIE WOLNO JESC ANI PIC 6 GODZIN PRZED PLANOWANYM ZABIEGIEM

LEKI PRZYJMOWANE NA STALE (POZA LEKAMI NA CUKRZYCE) NALEZY POLKNAC W

DNIU ZABIEGU O 6 RANO POPLJA 2-3LYKAMI W D

Tydzien przed badaniem nie przyjmowaé lekow przeciwplytkowych ( Acard, Polocard, Polopiryna) chyba, ze
lekarz zaleci inaczej. W przypadku przyjmowanych lekéw przeciwkrzepliwych (np. Sintrom, Acenocuamrol,
Pradaxa, Xarelto) przygotowanie do kolonoskopii nalezy skonsultowaé z lekarzem prowadzacym leczenie (ktory
moze przejsciowo zamieni¢ lek na inny). Preparaty zelaza nalezy odstawic¢ 7 dni przed badaniem

Badania dodatkowe wymagane do zabiegu w znieczuleniu ogélnym: morfologia, INR, EKG
BRAK AKTUALNYCH BADAN OZNACZA WYKONANIE ZABIEGU BEZ ZNIECZULENIA

Badania mogg by¢ wykonane na podstawie skierowania od lekarza rodzinnego. W przypadku jakichkolwiek
problemow z wykonaniem badan prosze zglosi¢ si¢ do Sekretariatu Zaktadu w godzinach 8-10.00 na okoto 14
dni przed planowanym zabiegiem - badania zostang wykonane w Szpitalu. Otrzymacie pafistwo wowczas
recepte na lek oczyszczajacy jelito przed zabiegiem.

Po zabiegu w zniec Ienm ogdlnym obowiqzuje 24 godzinny zakaz prowadzenia poj dw mechamc " ch i

odejmowaé decyzji majacych skutki prawne. Po zabiegu zalecany jest powrot do domu od opiekg osob
doroste]

SCHEMAT PRZYGOTOWANIA DO BADANIA( dzieri przed zabiegiem
[JCITRA-FLEET: o godzinie 13.00 prosz¢ rozpusci¢ pierwszg saszetke preparatu w 150 ml wody, a nastgpnie
wypic¢ i popi¢ szklankg wody, nastgpnie prosze¢ wypic¢ 2 litry plynéw (woda niegazowana, lub inne klarowne
ptyny) do godziny 22.00. O godzinie 21.00 rozpusci¢ druga saszetke preparatu w 150 ml wody, a nastgpnie
wypi¢ i popi¢ szklankg wody, nastepnie prosz¢ wypi¢ 2 litry ptynow (woda niegazowana, lub inne klarowne
plyny) najpdzniej do péinocy
albo
[CJFORTRANS: prosze rozpusci¢ kazdg z czterech torebek preparatu w litrze wody i wypi¢ od 18.00 do 22.00 w
tempie 1 szklanka co 15 minut, czyli 1 litr w ciaggu godziny

DATA ZABIEGU: GODZINA:
W razie pytan prosimy o kontakt osobisty w Sekretariacie Zaktadu, lub telefoniczny pod nr 225841241
(poniedziatek-pigtek 8-14.00)




