Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetarianska

2026-03-16 poniedziatek

Piatki Eszenne namleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

50

Ptatki pszenne namleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,)

ufka pszennadiuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g

1szt
Szynkowa debowa drobiowa

Piatki pszenne na naj o]u sojowym
300 ml (GLU PSZ, SOJ,
Butka pszenna dtuga krojona 100
GLU PSZ,
l&szcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 90

g (GLU PSZ, CURT

TOuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy termizowan:

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLU PSZ, QLU

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

mielona Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

uszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

POatkigszenne namleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ptatki pszenne namleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,)

[eb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo extra 82% 15 g (MLE,)

o |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
€ |Jajko gotowane ki M1 szt (JAJ,) |kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 60 g [smak smietankowy20g 1 sz Serek twarogowy termizowan: Ogorek kiszony 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
2 Szynkowa debowa drobiowa Serek twarogowytermizowany Pasta z brokuta * 100 g (MLE mozezawieraé: RYB, OZI, |smak $mietankowy20g 1 sZzi Rukola 10 g Szynkowa debowa drobiowa Serek twarogowy termizowany
-z |kietbasa grubo rozdrobniona 20g |smak $mietankowy 20g 1 szt Satatazielona 10 E.) MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, |Herbata czarna ekspresowa b/c kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |smak smletankowyZUQ 1 szt
&) |Pomidor 100 g (MLE, moze zawierac: RYB, 0ZI, |Herbata czama ekspresowa b/c Pomldor 100 g MLE,) 300ml Pomidor 100 g (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
Rukola 10 g MLE,) 300ml Satatazielona 10 g Pasta z brokuta * 100 g Rukola 10 g MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c Ogorek kiszony 100 g
300ml Satatazielona 10 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Rukola 10 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Eioe{)ba}a czarna ekspresowa b/c 300ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt g(%ba}a czarna ekspresowa b/c
m| m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno zytni 30 |Chleb mieszany pszenno zytni 30 | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ, GLU 2 ¥L.) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT.
tuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowama 59% tt.10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g |Masto extra 82% 10 g ( MLE.,)
z 1 szt 1szt 1szt Szynkowa z indyka-produkt
0 zynkowa z indyka-produkt mielona Szynkowa z |ndyka produkt | Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
= lokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30
rozdrobmona ,wedzona,parzona 30 |rozdrobniona,wegdzona,parzona 30 |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 |g
9 9 9
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml |Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml |Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml |Fasolowa z ziemniakami * 400 ml
Makaron 180 g (GLU PSZ,) mleka)*() 400 ml (GLUPSZ, %GLUPSZ MLE, SEL GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SEL, )
Sos jogurtowy z twarogiem z/c 101 g ( MLE,) SEL,) |emn|ak| zkoperkiem gotowane Klopsik drobiowy z udzca (bez akaron pelnoziarnisty 180 g Klop5|k drobiowy z uazca 100 g Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Mus z jabtek () b/c 200 g Klopsik drobiowy z udzca 100 g glutenu) 100 g (JAJ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c
= Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300ml GLU PSZ, JAJ,) Klopslk drobiowy z udzca (bez Szpinak gotowany zolejem* 200 g |Klopsik drobiowy z udzca (bez Makaron 180 g (GLU PSZ,) 100 g (MLE,)
8 Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, glutenu) 100 g (JAJL) GLU PSZ,) glutenu) 100 g'(JAJ.) Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Mus Zz jablek () b/c 200 g
8 SEL,) osjarzynowy 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Suréwka zselera ijabtka z olejem | SEL,) Kompot owocowy z Jablkaml blc
Szpinak gotowany zolejem* 200 g EL. b/c 200 g (SEL.) Sinnaksgotowany zolejem* 200 g [300ml
GLU PSZ, |nak otowany zolejem* 200 g |Ziemniakigotowane puree 180 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLUPSZ,)
akaron 180 g (GLU PSZ,) EU PSgZ ) MLE, 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300 ml 300 ml 0ml
E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 120 Butkaﬂszenna diuga krojona 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ. T, (GLU PSZ,) GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT.,) GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, T.) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g Ehuszcz do smarowanla 59% tt. 10g TOuszcz do smarowania 59% t. 10g Ouszcz do smarowania 59% t. 10g %mszcz do smarowania 59% t. 10g | Tfuszcz do smarowania 59% t. 10g | Butka pszennadtuga krojona 60 g gulka pszennadiuga krojona 60 g
GLU PSZ,) 1szt szt 1szt 1szt 1szt GLU PSZ,) GLU PSZ,)
asto exira 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- Szynkowa Extra- wedzonka asfo extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-5 | Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wne rzowa wedzona z wodg wedzonka wieprzowa, wedzona z wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka Ser z6ity ?
8 | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 60 g (SOJ.) dodang. 60 g (SOJ.) odana. 60 g (SOJ.) wodg dodang. 60 g(S0J.) dodana. 60 g (SOJ.) wieprzowa,wedzona,z wodg Pomldorkl kok ajlowe 100 [¢]
£ |dodana. 60 g (SOJ.) Pomidorki koktaj\owe 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 Pomldorkl koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g dodang. g (SOJ,) Satatazielona 10
Pomidorki koklajlowe 100 g Satatazielona 10 Satfatazielona 10g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Pomidorki koklajlowe 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana blc Salatame\ona 109 Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10 300ml
Herbata czarna granu\owana blc 300ml Herbata czarna granulowana blc 300ml 300ml 300ml Herbata czarna granulowana b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt
300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 300ml 300ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Nap owsiany bez cukru 0,33] 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 [Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
MLE, MLE,) éLU OW, moze zawierac: g (GLU PSZ, gLU ZYT,) g (GLU PSZ, gLU ZYT,) (GLU PSZ, L& ZVF ) Chatka 50g (GLU PSZ, JAJ. MLE,
= |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, SDJ ORZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
o (ML Wafle ryzowe 30 g zt 1szt 1szt

Twardg potttusty 60 g( MLE,)
Pomidor 30g

Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidor 30 g

Twardg potttusty 60 g( MLE,)
Rzodkiew biata rozdrobniona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2375.34
kcal; Biatko ogétem: 92.58 g;
Thuszez: 64.07 g; Kw. th. nasy.:
33.24 g; Weglowodany ogétem:
366.27 g; W tym cukry: 67.33 g;
Btonnik pok.: 24.07 g; Sél: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.67
kcal; Biatko ogétem: 89.90 g;
Thuszcz: 45.04 g; Kw. t. nasy.:
17.12 g; Weglowodany ogétem:
359.05 g; W tym cukry: 59.36 g;
Btonnik pok.: 22.47 g; Sél: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.71
kcal; Biatko ogétem: 99.62 g;
Thuszcz: 59.47 g; Kw. tt. nasy.: 9.02
g; Weglowodany ogétem: 330.57 g;
W tym cukry: 48.11 g; Bfonnik pok.:
27.96 g; S6l: 9.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.06
kcal; Biatko ogétem: 105.62 g;
Thuszez: 65.37 g; Kw. th. nasy.:
15.69 g; Weglowodany ogétem:
261.04 g; W tym cukry: 19.65 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; Sél: 10.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.49
kcal; Biatko ogétem: 106.43 g;
Thuszez: 71.46 g; Kw. th. nasy.:
16.02 g; Weglowodany ogétem:
261.72 g; W tym cukry: 19.07 g;
Btonnik pok.: 27.08 g; Sél: 11.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.89
kcal; Biatko ogétem: 113.23 g;
Thuszcz: 73.48 g; Kw. t. nasy.:
14.32 g; Weglowodany ogétem:
266.05 g; W tym cukry: 22.12 g;
Btonnik pok.: 48.36 g; Sél: 10.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2789.87
kcal; Biatko ogétem: 119.79 g;
Thuszcz: 89.73 g; Kw. tt. nasy.:
38.00 g; Weglowodany ogétem:
386.22 g; W tym cukry: 60.51 g;
Blonnik pok.: 25.76 g; Sél: 10.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2631.89
kcal; Biatko ogétem: 100.36 g;
Thuszez: 87.02 g; Kw. th. nasy.:
48.02 g; Weglowodany ogétem:
375.98 g; W tym cukry: 62.66 g;
Btonnik pok.: 27.69 g; S¢l: 8.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetarianska

2026-03-17 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLU PSZ, GLU 2VYT,

ufka pszennadiuga krojona 50 g

Zacierka na mleku 300 ml( GLU

Butka pszennadtuga krojona 100
%'(GLU GLU PSZ))

Zacierka na napoju sojowym 300
GLU PSZ, SOJ,

Bul apszennadiuga krolona 100
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Thusz

szCz do smarowania 59

S GLU PSZ GLU 2YT,)

Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE )
Jabtko pieczone 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
uszcz do smarowania 59% tt. 10g

1szt

Zacierka namleku 300 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, MLE,)
50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

uszcz do smarowama 59% tt. 10g Tluszcz do smarowanla 59% tt. 10g Satatazielona 10 g Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)
g GLU PSZ,) 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml MLE, Jabtko 150 g
& |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g Schab gotowany 60 g Jabtko 150 g Satatazielona 10
E Twarozek z koperkiem 100 g MLE, Jabtko pieczgng 150 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
& |(MLE,) Jabtko pieczone 150 g Satata zielona Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 150 g Satatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa blc 300ml
Satatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
300ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g |Chleb mleszarg pszenno-zytni - 50
(GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ouszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
z 1szt 1szt 1szt Kurczak z Bobrownik produkt
0 Kurczak z Bobrownik produkt mlelon¥ Kurczak z Bobrownik Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
= blokowy drobiowy grubo produkt blokowy drobiowy grubo blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
rozdrobniony, garzony w ostonce rozdrobniony, 8arzony w ostonce rozdrobniony, garzony w ostonce niejadalnej 30 g
niejadalnej " 3 niejadalnej "3 niejadalnej "3 Pomidor 30 g
Pomidor 30g Pomidor 30 g Stupki zmarchewki 30 g
Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami* 400 ml |Brokutowaz ziemniakami* 400 ml |Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml | Brokutowa z ziemniakami* 400 ml |Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml
Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU PSZ,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, )
Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Bitka z szynki wieprzowej duszona itka z szynki wieprzowej duszona ieso wieprzowe mielone w sosie itka z szynki wieprzowej duszona itka z szynki wieprzowej duszona ulasz warzywny z ciecierzyca *
- yZ na sypko 180 g 100g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) wt 100 g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ, WSOQ(GLUPSZ SEL)
8 Buraczkigotowane 200 Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Ryz na sypko 180 g Ziemniakigotowane puree 180 g |Ryz nasypko (brazowy) 180 g Sos whasny () 80ml ( GLU PSZ, Ryz na sypko 180
8 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml SEL,) Buklet jarzyn gotowany z olejem* MLE, Suréwka zkapusty biatej z olejem | SEL,) Surowka zkapusty blalej z olejem
RyZ na sypko 180 g 200 g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* b/c 200g RyZ na sypko 180 g b/c 100
Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g 8SEZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300ml 300ml 300ml
Budyn osmaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, Budyn o smaku waniliowym z/c
g Y 4 ( ) 260mi (MLE.) v
Chleb mieszaé/ pszenno zytni 60 |Butka Bszenna diuga krojona 120 BulkaBszenna diuga krojona 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszarg/ pszenno-zytni 90 |Chleb razow: intniwszenny 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, g (GLUPSZ g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU YT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) 9 (GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLU 2YT,
Butkapszenna dtuga krojona 60 g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g TOuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Butka pszennadtuga krojona 60 g gmka pszennadiuga krojona 60 g
GLUPSZ,) 1szt 1szt 1szt 1szt 1szt GLU PSZ,) GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Galaretka drobiowa z udzcem z Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Galaretkadrobiowa z udzcem z mielony Schab Benedyktynski Galaretka drobiowa z udzcem z Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Galaretka drobiowa z udZcem z kurczaka* 100 g (SEL,) parzona zdod. b.sojowego i wody kurczaka* 100 g (SEL,) wieprzowy, parzony z dodang wodg |kurczaka* 100 g ( SEL,) Galaretka drobiowa z udZcem z Hummus z ciecierzycy 100
% kurczaka* 100 g (SEL.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |20 g(SOJ,) ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, 50 g (SOJ.) X Szynka Piastowska- wp., wedzona, |kurczaka* 100 g (SEL,) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona zdod. b. sojowego i wody Galaretka drobiowa z udzcem z parzona zdod. b.sojowego i wody mielona Szynka Piastowska- wp., parzona zdod. b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona, |100 g
Q parzona zdod. b.sojowego i wody 20 g(S0J.) kurczaka* 100 g ( SEL,) 209(S0J,) wedzona, parzona z dod. 20 g(S0J.) parzona zdod. b.sojowego | wody Roszponka 10
20g9(S0J,) Pomidor 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Pomidor 10009 b.sojowego iwody 20 g(SOJ,) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 20 g(S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 100 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10'g Cukinia pieczona zolejem * 100 g [100 g Pomidor 100 g 300 ml
Roszponka 10 Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Roszponka Roszponka 10 g Roszponka 10 Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 300ml 300ml 300m
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g(saszetka) 2 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb m|eszan S: enno Zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
yuny g (GL! S LTE s AN g (GLU PSZ, CLUHTS v (GLU PSZ, gLhvey™ 0 ik
Tfuszcz do smarowanla 59% t.10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt 1szt
E Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30g

mielona Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2322.15
kcal; Biatko ogdtem: 104.13 g;
Thuszcz: 63.35 g; Kw. t. nasy.:
27.79 g; Weglowodany ogdtem:
344.34 g; W tym cukry: 88.38 g;
Btonnik pok.: 22.54 g; Sol: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.95
kcal; Biatko ogétem: 107.00 g;
Tiluszcz: 50.62 g; Kw. th. nasy.:
13.95 g; Weglowodany ogdtem:
345.67 g; W tym cukry: 89.52 g;
Btonnik pok.: 20.89 g; Sol: 5.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2220.57
kcal; Biatko ogotem: 110.31 g;
Tiuszcz: 53.41 g; Kw. th. nasy.:
10.82 g; Weglowodany ogotem:
334.46 g; W tym cukry: 73.31 g;
Btonnik pok.: 22.05 g; Sol: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.36
kcal; Biatko ogétem: 108.80 g;
Tluszcz: 72.97 g; Kw. t. nasy.:
17.11 g; Weglowodany ogotem:
310.40 g; W tym cukry: 55.89 g;
Btonnik pok.: 28.61 g; Sol: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.99
kcal; Biatko ogdtem: 104.65 g;
Tluszcz: 79.84 g; Kw. th. nasy.:
19.13 g; Weglowodany ogotem:
294.01 g; W tym cukry: 55.73 g;
Btonnik pok.: 29.27 g; Sol: 9.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.91
kcal; Biatko ogdtem: 109.49 g;
Tluszcz: 77.42 g; Kw. th. nasy.:
17.56 g; Weglowodany ogc’)lem
293.50 g; W tym cukry: 60.61 g
Btonnik pok.: 45.47 g; Sol: 7. 90 *H

Warto$¢ energetyczna: 2769.95
kcal; Biatko ogotem: 121.30 g;
Tiuszcz: 77.27 g; Kw. th. nasy.:
36.20 g; Weglowodany ogdtem:
408.45 g; W tym cukry: 114.36 g;
Btonnik pok.: 24.62 g; Sol: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.41
kcal; Biatko ogotem: 72.43 g;
Tluszcz: 70.41 g; Kw. t. nasy.:
25.22 g; Weglowodany ogdtem:
357.55 g; W tym cukry: 80.57 g;
Btonnik pok.: 30.10 g; Sol: 5.58 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetarianska

2026-03-18 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,

Butka pszennadtuga krojona 100

g (GLU PSZ,)

T1|usz(cz do smarowania 59% tt. 10g
sz

Kasza kukurgdmana nanapoju
sojowym SoJ.)
Butkapszenna dduga krojona 100
(GLU PSZ,
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Chleb mieszazy pszenno-zytni 90
g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo
rozdrobniona, wedzona, parzona w

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLU PSZ, QTR

Chleb razowy zytnjo-pszenny 90
(GLU PSZ, éLﬁ ZVF ) Y 9

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

mielona Kietbasa Zielonogérska-
wp, grubo rozdrobniona, wedzona,

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo
rozdrobniona, wedzona, parzona w

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
aslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszennadiuga krojona 50 g

GLUPSZ,)

o Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo | Schab gotowany 60 ostonce niejadalnej 60g ( GLU parzona w ostonce niejadalnej 60 |ostonce niejadalnej 60g ( GLU Masto extra 82% 159 ( MLE
< |Kielbasa Zielonogorska- wp, grubo  |rozdrobniona, wedzona, parzona w Bukiet jarzyn gotowany z olejem* PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE, g (GLU PSZ, SOJ, moze PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE, Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo | Serek homo.o smaku natur: ym z
2 [rozdrobniona, wedzona, parzona w [oslonce niejadainej 60g ( GLU 100 g (SEL.) SEL.GOR.) zawiera¢: MLE. SEL, GOR, ) SEL.GOR,) rozdrobniona, wedzona, parzona w |ziotami 100 g (MLE,)
‘= |ostonce niejadalnej 609 ( GLU SZ, SOJ, moze zawierac: MLE, |Satatazielona 10 Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Pomidor 100 osfonce niejadalnej 60g (GLU Pomidor 100 g
%) | PSZ, SOJ. moze zawierac: MLE, |SEL,GOR.,) Herbata czarna ekspresowa b/c Salatazielona 10 g 100 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa bfc PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE, |Satatazielona 10
SEL,GOR,) Pomidor 100 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10g 300m SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10 g Pomidor 100 g 300ml
Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 300
Cukler 5g (saszetka) 1 szt Cukler 5¢g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mleszan psz.enno zytni 30 |Chleb razow zytnjo-pszenny 30 g [Chleb mleszany pszenno zytni 50
9(*.—L0¥ g (GLU 7 &y (GLU 2607 F (GLU PSZ, T,)
F Thuszcz do smarowania 59% t. 10g TOuszcz do smarowama 59% t.10g TOuszcz do smarowania 59% tt. 10g asto extra 82% ’IO g (MLE,)
= 1szt 1szt 1szt Schab gotowany 30 g
Schab gotowany 30 g mielona Schab gotowany 30 g Ser zotty 30 g(MLE,) Pomidor 30 g
Pomidor 30g Pomidor 30 g Papryka $wieza 30 g
Jarzynowa zmakaronem 400ml |Jarzynowa z makaronem* Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem* Jarzynowa z makaronem* Pieczarkowa z makaronem * 400 Jarzynowa zmakaronem 400ml |Pieczarkowa z makaronem * 400
GLUPSZ, MLE, SEL,) b/kalafiora 400ml (GLUPSZ, mleka)* b/kalafiora 400ml (GLU |b/kalafiora 400ml (GLUPSZ, b/kalafiora 400ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02, GLUPSZ, MLE, SEL, ) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02, )
ulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, | MLE, SEL,) PSZ, SEL,) L) MLE, ) Pulpet drobiowy (bez glutenu 100 ulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, | Pierogi ukrainskie * 300 g ( GLU
JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, | Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 |Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 |g (JAJ.) IAJ,) PSZ, MLE,)
Sos p\etruszkowy 80 ml (GLU JAJ,) JAJ, g (JAJ,) g (JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Fasolka szparagowa z wody* 200
B |Psz. {( Sos pietruszkowy” 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 |Ziemniaki zkoperkiem gotowane  |Ziemniakigotowane puree 180g [180 PSZ, MLE, L
5 Zlemmakl zkoperkiem gotowane %{( ml (GLU PSZ,) 180 (MLE.) Suréwka zmarchwi zolejem b/c Ziemniaki z koperkiem gotowane | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
O [180g Ziemniaki zkoperkiem gotowane | Ziemniaki zkoperkiem gotowane Sinnakngotowany zolejem* 200 g Sinnaksgzotowany zolejem* 200g |200g 1 300ml
Fasolka szparagowa z wody* 200 |180g 180 g UPSZ,) (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Fasolka szparagowa z wody* 200
g Marchew gotowana z olejem* 200 Marchew gotowana z olejem* 200 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c g g 300 ml mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300ml 300 ml
a Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml
[ (MLE,)
Chleb mieszarg pszenno-zytni 70 |Butkapszennadiuga krojona 70 g |Butkapszennadtuga krojona 70 g |Chleb mleszarg pszenno-zytni 90 | Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb razow) 2Yltnjo—Fszenny 40 g |Chleb mleszarg pszenno-zytni 70 | Chleb mieszarg pszenno-zytni 70
GLUPSZ, GLU ZYT,) UPSZ GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennakajzerka 50g 1szt ufka pszenna kajzerka 50g 1szt ufka pszennakajzerka 50g 1szt TOuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Bqua pszenna kaj;erka 50g 1szt |Butka pszennakajzerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1szt 1szt GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) ;VI LU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Paprykarz rybno mielona Szynkowa Extra- Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g |Masto extra 52% 15 g (MLE,) asto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno 1szt 1szt (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB. wedzonka wieprzowa,wedzona,z 1szt Paprykarz rybno Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 80 g (RYB, Paprykarz rybno Szynkowa Extra- wedzonka SEL, wodg dodang. 20 g(S0J,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB. gniruna)—warzywny’ 100 g (RYB.
-S| SEL. (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB. wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z ryt_Jy gotowanej (miruna) z | (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB, SEL. SEL,)
8 | Szynkowa Extra- wedzonka SEL, dodang. 20 g (SOJ,) wieprzowa,wedzona,z wodg warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Si Szynkowa Extra- wedzonka Ogorek kiszony 100 g
Q wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka Paprykarz rybno dodana. 20 g (SOJ.) Pomidor 100 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg Mixsatat 10
dodana. 20 g (SOJ.) wieprzowa,wedzona,z wodg (miruna)-warzywny* 80 g (RYB. |Pomidor 100 g Mixsatat 10 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 100 g dodang. 20 g (SOJ.) SEL,) Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c dodang. 20 g (S0OJ.) Pomidor 100 g 300ml
Mixsatat 10 Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Qgorek kiszony 100 g Mix satat 10 Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 300ml Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 300ml 300ml 300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g % (GLU PSZ, GLU 2YT, g %(GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
tuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g uszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt 1szt 1szt
Pier$ gotowana premium-dr,produkt | mielona Pier$ gotowana Pier$ gotowana premium-dr,produkt
E grubo rozdrobniony parzony w premium-dr,produkt grubo grubo rozdrobniony parzony w

ostonce nie; adalne
zawierag: PS
MLE, SEL.

Pomidor 30 g

30 Jg% moze

rozdrobnlony parzony w osfonce
nlejada\nej (_moze
zawiera: L SZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 30 g

ostonce niejadalnej. 30.,9% moze
zawieraé: LU PS. . SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2151.56
kcal; Biatko ogétem: 87.16 g;
Thuszcz: 53.26 g; Kw. t. nasy.:
23.13 g; Weglowodany ogdtem:
339.26 g; W tym cukry: 59.98 g;
Btonnik pok.: 23.45 g; Sol: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.74
kcal; Biatko ogétem: 88.86 g;
Tluszcz: 51.32 g; Kw. th. nasy.: 9.97
g; Weglowodany ogétem: 342.06 g;
W tym cukry: 65.15 g; Blonnik pok.:
24.12g; Sl: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.49
kcal; Biatko ogétem: 100.87 g;
Thuszez: 55.21 g; Kw. tt. nasy.: 9.47
g; Weglowodany ogétem: 334.87 g;
W tym cukry: 52.96 g; Btonnik pok.:
27.82 g; S61: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1909.02
kcal; Biatko ogétem: 100.37 g;
Thuszcz: 57.05 g; Kw. th. nasy.:
12.23 g; Weglowodany ogétem:
260.31 g; W tym cukry: 27.76 g;
Btonnik pok.: 25.54 g; Sél: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1965.72
kcal; Biatko ogétem: 103.98 g;
Tluszcz: 66.19 g; Kw. t. nasy.:
12.81 g; Weglowodany ogétem:
251.11 g; W tym cukry: 28.41 g;
Btonnik pok.: 27.63 g; Sol: 9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1936.75
kcal; Biatko ogétem: 97.57 g;
Tluszcz: 66.57 g; Kw. th. nasy.:
17.55 g; Weglowodany ogétem:
256.95 g; W tym cukry: 37.70 g;
Btonnik pok.: 40.28 g; Sol: 10.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.80
kcal; Biatko ogétem: 106.52 g;
Thuszcz: 67.06 g; Kw. tt. nasy.:
31.16 g; Weglowodany ogétem:
391.07 g; W tym cukry: 80.43 g;
Blonnik pok.: 26.57 g; Sél: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.04
kcal; Biatko ogétem: 87.58 g;
Tiuszcz: 66.06 g; Kw. th. nasy.:
32.28 g; Weglowodany ogétem:
363.70 g; W tym cukry: 58.09 g;
Btonnik pok.: 23.07 g; Sél: 6.28 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetarianska

2026-03-19 czwartek

Piatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Pratki owsiane namleku 300 ml

MLE, GLU OW,

Butka pszennadtuga krojona 100

g (GLU PSZ,)

T1|usz(cz do smarowania 59% tt. 10g
sz

Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,)

Pla!kl owswane na nagwu sojowym

Bulka pszenna dduga krolona 100
(GLU PSZ,
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90

% (GLU PSZ, GLU ZYT,
tszcz do smarowania 59% . 10g
1szt

Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona zdod. b.sojowego i wody

Chleb mieszarg pszenno-zytni 90
g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Serek twarogowytermlzowany
smak smletankowy 209 1 szt

MLE, mozezawierac: RYB, OZI,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

uszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody

Ptatki owsiane namleku 300 ml

MLE, GLU OW, )

eb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
fuszcz do smarowania 59% t. 10g

Ptatki owsiane na)mleku 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszennadiuga krojona 50 g

GLUPSZ,)

o |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) - € Masto extra 82% 15 gé MLE,
< |Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona zdod. b.sojowego iwody |50 g(S0J.) MLE,) i 50 g(S0J,) 1szt Sermozzarella kulki
B [Szynka Piastowska- wp., wedzona, [parzona zdod. b.sojowego i wody |60 g(SOJ.) Pomidor 100 g mielona Szynka Piastowska- wp.,  |Pomidor 100 g Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) |Tofu 50 g (SOJ.)
- |parzona zdod. b.sojowego i wody 50 g(S0J.) Dynia zwody 100 g Satatazielona 10 g wedzona, parzona z dod. Satatazielona 10 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 100 g
‘0 |50 g(S0OJ.) Pomidor 100 g Satatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c b.sojowego iwody 50 g(SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 10
Pomidor 100 g Satatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Pomidor 100 g 300ml 50 g(S0J.) Herbata czama ekspresowa bic
Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Satatazielona 10 g Pomidor 100 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
300ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 300
Cukler 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
o (GLUPSE THTS ™ o (BLUPSZATES ™" QLU PG URET™ *°° |GGl PSS
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t.10g | Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
5 1szt 1szt 1szt Szynkowa Extra- wedzonka
= Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
wieprzowa,wedzona,z wodg wedzonka wieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0J,)
dodang. 30 g (S0J,) wodg dodang. 30 g(S0J.) dodang. 30 g (S0J.) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Papryka $wieza 30 g
Ziemniaczana* 400 ml( GLU PSZ MLE, SEL, ) Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami* 400
Bitka schabowa duszona ml (GLU PSZ, SEL, ) PSZ, MLE, SELJ PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, S LJ ml GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
Sos pomidorowy BOmlé Bitka schabowa auszona 100 g itka schabowa duszona 100 g ieso wieprzowe mielone w sosie | ZYT) itka schabowa duszona 100 g
Kasza éeizmlenna/sypko | %-UU JECZ ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) wt 100 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) Fasolka po bretorisku
° ukinia pieczona zolejem > g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 Ziemniaki gotowane puree 180 GLU PSZ, Sos pomidorowy 80 ml ( GLU wegetariaiska 3009 ( GLU PSZ,
2 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml PSZp Y (e (iL v ¢ (MLE,) ¢ P ¢ asza QWCZ)EHB 180 g PSZp Y (e Sal?ﬂka szwedzka zoslle}em blc )
o Kasza jgczmienna/sypko 180 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Satatka szwedzka zolejem b/c Kasza jeczmienna/sypko 180 g 200 g(GOR,)
GLU JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g(GOR,) ) : GLU JECZ,) Ziemniaki zkoperkiem gotowane
gfulea pieczona zolejem * 200 g |300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c gfulea pieczona zolejem * 200 g |180
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butka Bszenna diuga krojona 120 BuOkaBszenna dtuga krojona 120 |Chleb mieszanGv pszenno-zytni 90 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb razow: Z&!mo—ﬁszenny 90 g [Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60
UPSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszennadtuga krojona 60 g |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g Bu'ka pszennadtuga krojona 60 g guﬂ?a pszennadiuga Rrojona 60g
GLUPSZ,) 1szt 1szt 1szt 1szt 1szt GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt | Szynkowa z indyka-produkt Safatka jarzynowa* dieta 100 g mielona Piers gotowana Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Piers gotowana premium-dr,produkt |grubo rozdrobniony, parzony w blokowy,drobiowy,$rednio MLE, SEL,) premium-dr,produkt grubo grubo rozdrobniony parzony w Satatka jarzynowa* dieta 106 Ser z6tty 60 g(MLE,)
@ | grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g(_moze |rozdrobniona,wedzona,parzona 60 |Pier$ gotowana premium-dr,produkt |rozdrobniony, parzony w osfonce ostonce nie| adalne GOJg% moze |(MLE, SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g
8 |ostonce niejadalnej. 60 g(_moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, g . . grubo rozdrobniony, parzony w nlejada\nej (_moze zawieraé: GLU PS. Piers gotowana premium-dr,produkt | (MLE, SEL,)
© | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR.| Sa'atka jarzynowa z olejem* 100 g |ostonce niejadalnej. 60 g(_moze |zawiera¢: L SZ, JAJ, SOJ, M.S_,ML) grubo rozdrobniony, parzony w Satatazielona 10 g
< | MLE, R, Satatka jarzynowa* dieta 100 g SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g ostonce niejadalnej. 60 g(_moze |Herbata czarna ekspresowa blc
Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) Salatazielona MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, 300ml
(MLE, SEL.) Satatazielona 10 g Herbata czarna ekSpresowa b/c Salatazielona 10 g gMLE, SEL,) afatazielona 10 g MLE, SEL, GOR.) Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Safatazielona 10 Herbata czamna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c alatazielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c Satatazielona 10
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 300ml 300ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
JAJ, MLE, S02,) (GLU PSZ, GLU ZYT, %(GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
0uszcz o smarowania 59% t. 10g | Ttiszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt 1szt 1szt
z nkowa z indyka-produkt mielona Szynkowa z nkowa z indyka-produkt
o bIo}{(owy drobiowy,srednio indyka-produkt blo{owy drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g
Pomidor 30g

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g
Pomidor 30g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g
Ogorek kiszony 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2446.59
kcal; Biatko ogdtem: 111.09 g;
Tluszcz: 81.28 g; Kw. t. nasy.:
31.06 g; Weglowodany ogétem:
329.79 g; W tym cukry: 47.67 g;
Btonnik pok.: 24.68 g; Sol: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.89
kcal; Biatko ogdtem: 109.06 g;
Tluszcz: 61.75 g; Kw. th. nasy.:
16.07 g; Weglowodany ogdtem:
316.32 g; W tym cukry: 65.61 g;
Btonnik pok.: 21.88 g; Sol: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.54
kcal; Biatko ogotem: 105.94 g;
Tiuszcz: 63.50 g; Kw. th. nasy.: 9.88
g; Weglowodany ogotem: 311.58 g;
W tym cukry: 52.43 g; Blonnik pok.:
24.14 g; Sol: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.78
kcal; Biatko ogétem: 111.41 g;
Tluszcz: 71.58 g; Kw. t. nasy.:
17.57 g; Weglowodany ogotem:
270.47 g; W tym cukry: 25.96 g;
Btonnik pok.: 24.73 g; Sol: 11.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2043.73
kcal; Biatko ogétem: 97.77 g;
Tluszcz: 72.28 g; Kw. t. nasy.:
17.80 g; Weglowodany ogotem:
262.33 g; W tym cukry: 25.

Warto$¢ energetyczna: 2095.78
kcal; Biatko ogotem: 116.04 g;
Tluszcz: 75.59 g; Kw. th. nasy.:
‘eglowodany ogolem
256.51 [*H W tym cukry: 28.18 g

Btonnik pok.: 23.79 g;

Btonnik pok.: 37.77 g; Sol: 13. 00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2728.13
kcal; Biatko ogotem: 126.74 g;
Tiuszcz: 88.49 g; Kw. th. nasy.:
31.87 g; Weglowodany ogo{em
368.54 g; W tym cukry: 55.04 g
Btonnik pok.: 26.72 g; Sol: 11. 34 g

Warto$¢ energetyczna: 2519.20
kcal; Biatko ogotem: 91.54 g;
Tluszcz: 87.09 g; Kw. t. nasy.:
40.93 g; Weglowodany ogdtem:
359.21 g; W tym cukry: 48.94 g;
Btonnik pok.: 35.12 g; Sol: 10.35 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetarianska

2026-03-20 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

50

Kasza manna na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,)

ufka pszennadiuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g

1szt
Szynkowa Extra- wedzonka

Ryz na napoju sojowym 300ml
(§/OJ )

Butka pszennadtuga krojona 100
(GLU PSZ,
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Szynkowa Extra- wedzonka

Cr(lleb mleszazy psz,enno zytni 90
g(GLUPSZ GLUZ

Tiuszcz do smarowama 59% t. 10g
1szt

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 50 g (SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLU PSZ, QLU

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

mielona Szynkowa Extra-
wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 50 g(S0J,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

uszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

50

Kasza manna na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,)

[eb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo extra 82% 15 g (MLE,)

% Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Serek twarogowy termizowan; Serek twarogowy termizowan dodana 20g(S0J,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
S |Szynkowa Extra- wedzonka dodana. 50 g (SOJ.) dodang. 60 g (SOJ.) smak smietankowy 20g 1 szi smak $mietankowy 20g 1 sz Ogoérek klszony 100 g Szynkowa Extra- wedzonka Serek twarogowy termizowany
© | wieprzowa,wedzona,z wodg Serek twarogowy termizowan Pasta z brokuta * 100 g (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, moze zawieraé¢: RYB, OZI, |Mixsatat 10 g wieprzowa,wedzona,z wodg smak smletankowyZUQ 1 szt
& |dodana. 20 g (SOJ.) smak smletankowyZOg 1 sz Mix satat 10 MLE,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c dodang. 20 g (SOJ.) (MLE, moze zawierac¢: RYB, OZI,
Pomidor 100 g MLE, moze zawieraé: RYB, 0ZI, |Herbata czarna ekspresowa b/c Pasta z broku&a * 100 g Pasta z brokula * 100 g 300ml Pomidor 100 g MLE,)
Mixsatat 10 g MLE,) 300ml Mix satat Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Pasta 'z brokuta * 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata aarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Mixsatat 10
300ml Mixsatat 10 g 300ml 300ml 300ml Herba(a czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt 300
300ml Cuk\er 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszan szenno zytni 30 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 Chleb mieszan: szenno zytni 50
g (GLU PSZ, GVLTJZYT) Y g (GLU PSZ, A A (GLU PSZ, COBVET™ 09 g (GLU PSZ, LT T.) Y
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t.10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g Maslo extra 82% 10 g (MLE )
% 1szt 1szt 1szt Schab Benecg/ktynskl wmgrzowy
= Schab Benedg/ktynskl wmgrzowy mielony Schab Benedyktyriski Schab Benedyktynski W|e§rzowy parzony zdodangwodg
parzony zdodang wodg wieprzowy, parzony z dodang wodg |parzony zdodang wodg SO.
(S0J.) 309 (S0J.) S0J, Pomldor 30g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Szpinakowa z zacierkg* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinakowa z zacierkg *(bez Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 |Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkg * 400 ml
Ryba pieczona (Miruna) mieka) 400 ml RAGLU PSZ SEL,) |(GLUPSZ, MLE,SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL ? GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,)
Soscytrynowy 80 ml( LF’SZ,M_LEL) Ryba pieczona (Miruna) 100 g yba pieczona (Miruna) 100 g Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) yba pieczona (Miruna) 100 g yba pieczona (Miruna) 100 g yba pieczona (Miruna) 100 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (RYB,) (RYB,) 100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL, ) |(RYB,) (RYB,) (RYB,)
= Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( &) Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniakigotowane puree 180 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Ziemniaki zkoperkiem gotowane
Ko} Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml MLE,) 180 g 180 g MLE,) 180 g
8 Ziemniaki z koperkiem gotowane Bukiet 'arzln gotowany z olejem* Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Suréwka zkapusty czerwonej z Ziemniaki z koperkiem gotowane Suréwka z kapusty czerwonej z
180 2009 HSLL 2009 JSLJ olejem b/c 2 180 olejem b/c 200
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
200 g KSEZ 300 ml 300ml 300ml 200 g KSEZ 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ,
300 ml 300 ml MLE,)
E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Bulka pszenna diuga krojona 120 ButkaBszenna dtuga krojona 120 Chleb mieszany pszenno-zytni ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
g (GLU PSZ, T, % LU PSZ, GLUPSZ,) Tiuszcz do smarowania 59 b tt. 109 T szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga kro/jona 60 l%’( GLU PSZ,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g tuszcz do smarowanla 59% tt. 10g TOuszcz do smarowania 59% t. 10g Serek naluralr}v)y Bieluch 150g 1 szt ( MLE,) uszcz do smarowania 59% tt. 10g Masto extra 82%
‘GLU PSZ,) 1szt 1szt ) omidor 100 g 1szt Serek naturalny Bieluch 1509 1 szt ( MLE,)
asto extra 82% 15 g (MLE.) Serek naturalny Bieluch 150g 1 Kurczak z Bobrownik produkt Satatazielona 10 g Serek naturalny Bieluch 150g 1 Dzem 259 1szt
© | Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt (MLE,) blokowy drobiowy grubo Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml sz (MLE,) Banan 150 g
't;g‘ szt (MLE,) Dzem 259 1szt rozdrobniony, Earzony w ostonce Erykaswmza 100 g Satfatazielona 10 g
o |Dzem25g 1szt Jabtko pieczone 150 g niejadalnej "6 tazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
X |Banan 150 g Satatazielona 10 Dzem 25g 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Satatazielona Herbata czarna ekspresowa blc Jabtko pieczone 150 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa blc 300ml Satatazielona 10
300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 2 szt 300ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
P 4 Y g (GLU PSZ, T A g (GLU PSZ, QTR v (GLU PSZ, TiibAs AR P Y Y
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
z 1szt 1szt 1szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J,)

Pomidor 30 g

mielona Szynka Plastowska wp.,
wedzona, parzona z dod
b.sojowego iwody 30 g( SoJ,)
Pomidor 30 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)

Rzepa biata rozdrobniona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2290.77
kcal; Biatko ogétem: 91.47 g;
Tluszcz: 75.46 g; Kw. t. nasy.:
31.97 g; Weglowodany ogdtem:
323.47 g; W tym cukry: 90.24 g;
Btonnik pok.: 24.09 g; Sol: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.48
kcal; Biatko ogétem: 96.48 g;
Tluszcz: 70.74 g; Kw. th. nasy.:
20.61 g; Weglowodany ogétem:
308.44 g; W tym cukry: 76.40 g;
Btonnik pok.: 23.97 g; S¢l: 9.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.58
kcal; Biatko ogétem: 96.51 g;
Thuszcz: 53.81 g; Kw. tt. nasy.: 7.48
g; Weglowodany ogétem: 297.00 g;
W tym cukry: 63.75 g; Btonnik pok.:
25.24 g; S61: 10.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.59
kcal; Biatko ogotem: 96.15 g;
Thuszcz: 78.42 g; Kw. th. nasy.:
20.86 g; Weglowodany ogdtem:
247.26 g; W tym cukry: 21.40 g;
Btonnik pok.: 26.20 g; Sol: 11.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.85
kcal; Biatko ogétem: 90.05 g;
Ttuszcz: 78.05 g; Kw. t. nasy.:
21.13 g; Weglowodany ogolem
266.76 g; W tym cukry: 22.35
Btonnik pok.: 29.96 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna: 1950.94
kcal; Biatko ogétem: 96.02 g;
Tluszcz: 75.82 g; Kw. th. nasy.:
‘eglowodany ogétem:
239.01 g W tym cukry: 27.27 g;
Btonnik pok.: 37.54 g; Sol: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2619.28
kcal; Biatko ogétem: 105.70 g;
Thuszcz: 89.65 g; Kw. tt. nasy.:
38.49 g; Weglowodany ogétem:
360.36 g; W tym cukry: 91.38 g;
Btonnik pok.: 26.13 g; Sél: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.75
kcal; Biatko ogétem: 90.51 g;
Thuszcz: 82.95 g; Kw. th. nasy.:
35.55 g; Weglowodany ogétem:
323.17 g; W tym cukry: 88.01 g;
Btonnik pok.: 22.13 g; Sél: 9.20 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetarianska

2026-03-21 sobota

Kefir 2.0% tt 150 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
§ (LU PSE ITFTS ™"

Butka pszennakajzerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kietbasa Zielonogdrska- wp, grubo

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna kaézerka 50g 1szt

GLUPSZ, GLU ZYT,)

T1|uszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Napoj owslanybezcukru 0 33| 1

Chleb mleszazy psz,enno zytni 90
g (GL! T.)

szt (GLU OW, moze
So.

SO0J, ORZ,
Butkapszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
Butka gszenna ka&zerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU ZYT,

Tiuszcz do smarowama 59% t. 10g
1szt

Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo
rozdrobniona, wedzona, parzona w
ostonce niejadalnej 60g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLU PSZ, QTR

Chleb razowy zytnjo-pszenny 90
(GLU PSZ, éLﬁ ZVF ) Y 9

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

mielona Kietbasa Zielonogérska-
wp, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona w ostonce niejadainej 60

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo
rozdrobniona, wedzona, parzona w
ostonce niejadalnej 609 ( GLU

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
9 (G*,g—L)

Butka pszennakajzerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU% YT.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo

Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-; zytm

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bu#ka szenna kaj }zerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,)

-2 |rozdrobniona, wedzona, parzona w |Kiefbasa Zielonogérska- wp, grubo | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | PSZ. SOJ, moze zawierac: MLE, |g (GLU PSZ, SOJ, moze PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE, |rozdrobniona, wedzona, parzona w |Pomidor 100°g
8 |ostonce niejadalnej 60g ( GLU rozdrobniona, wedzona, parzonaw | 1szt SEL.GOR.) zawiera¢: MLE, SEL, GOR. ) SEL.GOR,) ostonce niejadalnej 60g ( GLU Satata lodowa 10 g
.8 | PSZ. SOJ. moze zawierac: MLE. |ostonce niejadalnej 609 ( GLU Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomidor 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Satata lodowa 10g PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, |Satatka owocowa (banan,
& |SEL GOR, ) PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE, |parzona zdod. b.sojowego i wody Satata lodowa 10% Satata lodowa 10% Pomidor 100 SEL.GOR, ) brzoskwinia,jabtko) 150
Pomidor 100 g SEL,GOR,) 60 g(S0J,) Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Mandarynka 150 Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
Satata lodowa 10g Pomidor 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 | Satata lodowa 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satatka owocowa (| anan, Satata lodowa 10 g Satata lodowa ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Satatka owocowa (banan. Cukier 5g (saszetka) 1 szt
brzoskwinia,jabtko) 1 Banan 150 g Banan 150 brzoskwinia,jabtko) 1
Kawa zbozowa z mleklem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c Kawa zboZowa z mleklem b/c 300
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (300ml ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mleszany pszenno-zytni &GLU PSZ GLU 2YT,) Chleb razow) z(v]tnio-Fszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Ttuszcz do smarowania 59 t. 10g 1s: GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
(% Twarozek z ziotami 60 g (MLE ) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g ?Aaslo extra 82% 10 g (MLE,)
= Pomidor 30 g 1szt Twarozek z ziotami 60 g ( MLE,)
Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) |Pomidor 30 g
Ogorek kiszony 30 g
Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzem bragzowym* Koperkowaz ryzem * 400 ml KoEerkowaz ryzem* 400 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) 400 ml (SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) . . 400 ml (MLE, SEL,) MLE, SEL,) . (MLE, SEL.) .
zarpana wotowina 100 g zarpana wotowina 100 g Szarpana wotowma 1009 zarpana wotowina 100 g igso wieprzowe mielone w sosie | Szarpana wolowina 100 g zarpana wotowina 100 g Knedle ztruskawkami * 300 g
3 Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane wt 100 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane (GLUPSZ,)
5 |180g . 180 %‘ . 180 ?_I . 180 g o Ziemniakigotowane puree 180g [180g . 180 g o Soﬂog_unowyz twarogiem z/c 80
O | Suréwka zmarchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem* 200 |Marchew gotowana z olejem* 200 |Suréwka zmarchwi i jabtka z (MLE,) Suréwka zmarchwi i jabtka z Suréwka zmarchwi i jabtka z g (MLE,)
olejem b/c 200g X % . X % . . olejemb/c 200g . Brokut gotowany* 200 g olejem b/c 200g i olejem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c ©ompot owocowy z jabtkami* b/c ©ompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z JaMkaml b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300ml 300ml 300ml 300 ml 300ml 300ml 300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt
2 9 ( ) Joqur ] Y 1509
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka Eszenna diuga krojona 120 |Butkapszennadiuga krojona 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszan pszenno zytni 90 |Chleb razow z(v]tnio-Fszenny 40 g |Chleb mieszar&v pszenno-zytni 70 | Chleb mieszany pszenno-zytni 70
U PSZ _GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) (GLU PSZ. (GLU PSZ, GLU YT, g g (GLU PSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g luszcz do smarowania 59% tt. 10g 5?'Ouszcz do smarowania 59% t.10g | Ttuszcz do smarowania 59% #.10g |Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1 szt gulka graham-pszenna 50g 1 szt
GLUPSZ,) 1szt X 1szt 1szt 1szt GLU PSZ,) . GLU PSZ,) GLU PSZ,)
asfo exira 82% 15 g (MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, mielony Schab Pieczony uszcz do smarowania 59% t.10g | Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony zwodg dodang garzonsy p|gczony zwoda dodang garzoyg p\eczony zwodg dodang | wieprzowy, parzony, pieczony z 1szt Schab Pieczony wieprzowy, Pasztet z soczewicy* 100 g ( JAJ, )|
Ry garzorgv pleczony zwodg dodang |50 g(S0OJ.) X wodg dodang 50 g(S0J.) Schab Pieczony wieprzowy, parzongr pieczony zwodg dodang | Rzodkiew biata 100 g
k<] Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) Buraczkl gotowane plastry 100 g Sermozzare\la kulki 35 g ( MLE.) |Serek twarogowy termizowany parzony, pieczony zwodg dodana Satatazielona 10 g
Q Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Pomidor 100 g Satatazielona 10 Pomidor 100 smak smietankowy 209 1 szt 50 g(S0J,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 100 g Satatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c Satfatazielona 10 g MLE moze zawieraé: RYB, OZI, |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) |Pomidor 100 g 300ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c MLE,) Rzodkiew biata 100 g Safatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 300ml Pomldor 100 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
300 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Przecier owocowo-warzywny Chleb mieszany pszenno zytni 30 | Chleb mieszany pszenno zytni 30 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt
Podptomyki byc X& g(GLUPSZ, MLE,) jabtko-marchewka 100g 1 szt (GLUPSZ GLU Z g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, E Y‘F PodptomykibYt: gf} g(GLU PSZ, MLE,)
Chrupki kukurydziane 20 g s?'Ouszcz do smarowania 59% tt. 10g ?‘Ouszcz do smarowama 59% tt. 10g Tlusz‘cz do smarowania 59% tt. 10g
1szt 1szt 1sz
Szynka z piersi kurczaka-produkt | mielona Szynka z piersi Pasztet zsoczewicy * 60 g ( JAJ.)
E drobiowy,grubo rozdrobniony, kurczaka-produkt drobiowy,grubo Pomidor 30 g

parzony w ostonce ,n%'adalnek 30
g (_moze zawieraé: S
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 30g

rozdrobniony, parzony w oslonce
niejadalnej. (_moze

zawierag: GLU SZ, JAJ, JAJ SoJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2249.86
kcal; Biatko ogétem: 100.05 g;
Thuszcz: 62.80 g; Kw. th. nasy.:
29.40 g; Weglowodany ogdtem:
332.48 g; W tym cukry: 77.99 g;
Btonnik pok.: 27.67 g; Sél: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.37
kcal; Biatko ogétem: 103.19 g;
Thuszez: 50.37 g; Kw. t. nasy.:
15.19 g; Weglowodany ogétem:
331.32 g; W tym cukry: 87.94 g;
Btonnik pok.: 22.56 g; Sél: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2000.08
kcal; Biatko ogétem: 91.91 g;
Thuszcz: 42.35 g; Kw. tt. nasy.: 9.06
g; Weglowodany ogétem: 325.00 g;
W tym cukry: 94.97 g; Bfonnik pok.:
25.97 g; S6l: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2057.88
kcal; Biatko ogétem: 108.06 g;
Thuszez: 61.67 g; Kw. th. nasy.:
19.24 g; Weglowodany ogétem:
280.08 g; W tym cukry: 47.64 g;
Btonnik pok.: 27.88 g; Sél: 10.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.83
kcal; Biatko ogétem: 102.17 g;
Thuszez: 76.46 g; Kw. th. nasy.:
20.17 g; Weglowodany ogdtem:
275.29 g; W tym cukry: 43.36 g;
Btonnik pok.: 25.87 g; Sél: 10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.02
kcal; Biatko ogdtem: 114.98 g;
Tluszez: 71.31 g; Kw. th. nasy.:

294.66 g; W tym cukry: 51.56 g;
Blonnik pok.: 46.21 g; Sdl: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2618.95
kcal; Biatko ogétem: 119.24 g;
Thuszcz: 77.21 g; Kw. t. nasy.:
38.35 g; Weglowodany ogétem:
373.68 g; W tym cukry: 87.35 g;
Blonnik pok.: 29.71 g; Sél: 10.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2668.82
kcal; Biatko ogétem: 84.72 g;
Tiuszez: 76.66 g; Kw. th. nasy.:
34.08 g; Weglowodany ogétem:
427.92 g; W tym cukry: 77.17 g;
Btonnik pok.: 25.43 g; S¢l: 6.57 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetarianska

2026-03-22 niedziela

Jogurt naturalny 150g 1 szt
WilE,) "™

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka Bszenna ka}zerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU 2YT,)

50

Jogurt naturalny 150g 1 szt
M?.E Y 9

GLU
Butka
GLU

Butka pszennadtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

szenna ka}zerka 50g 1szt
SZ, GLU

Napoj owsiany bez cukru 0,331 1
szt (GLU OW, moze zawierac:

Chleb mieszany pszenno-zytni 90

SO0J, ORZ,
Butkapszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
Butka gszenna ka&zerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU ZYT,

%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

tuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ouszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

mielona Szynkowa debowa

drobiowa kietbasa grubo

uszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g

Jo%urt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna ka}zerka 50g 1szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
M?_E) V150

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,
ufka pszennakajzerka 50g 1szt

GLU PSZ, GLU 2YT,)

o |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g Pomidor 100 g rozdrobniona Tofu 509 (SOJ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
S | Szynkowa d%bowa drobiowa 1szt . Ttuszcz do smarowania 59% t.10g |Mixsatat 10 g Bukiet j Jarzyn gotowany z olejem* Pomidor 100 g Sz) nkowad%bowa drobiowa Hum_mus z ciecierzycy 100g
© |kielbasa grubo rozdrobniona 40 g |Szynkowadebowa drobiowa 1 szt Kawa Zbozowa z mlekiem b/c 300|100 g S Mixsatat 10 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Pomidor 100 g
~g Tofu 50 g (S0J.) kietbasa grubo rozdrobniona 60 g zynkowa debowa drobiowa ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Mixsatat 1 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 | Tofu 50 g (SOJ.) Mixsatat 10 g
& |Pomidor 100 g Pomidor 100 g k\e basa grubo rozdrobniona 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor 100 g Kakao zmlekiem b/c 300 ml
Mix satat Mixsatat 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Mixsatat 10 g (MLE,)
Kakao z rnleklem b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 | 100 g SEL8 Kakao zm\eklem b/c 300ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
MLE, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Mixsal at 1¢ MLE,
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt gig(rlbat‘a czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt
m|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mleszan psz.enno zytni 30 |Chleb razow zytnjo-pszenny 30 g | Chleb mieszany pszenno zytni 50
9(*.—L0¥ g (GLU 7 &y (GLU 2607 F (GLU PSZ, GLU ZYT,)
=z Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowama 59% t.10g TOuszcz do smarowania 59% tt. 10g asto extra 82% ’IO g (MLE,)
o0 1szt 1szt 1szt Filet z kurczaka gotowany 30 g
= Filet z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany |Hummus zciecierzycy 60 g Pomidor 30 g
Pomidor 30g 30g Ogorek kiszony 30 g
Pomidor 30 g
Rosot zmakaronem * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Rosét zmakaronem * 400 ml Rosot zmakaronem * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, SEL, MLE, SEL, mleka)* 400ml ( SEL, MLE, SEL MLE, SEL, GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, SEL, MLE, SEL
Udziec z kurczakg gotowanyb/kb/s |Udziec z kur)czaka gotowany b/k b/s Udziec) z kurczak(a gotozlvany b/kb/s |Udziec z kur)czaka gotowany b/k b/s iesodrobio)wemielonew sosie wt |Udziec z kurczakgl gotowanyb/kb/s |Udziec z kurczakg gotowany b/kb/s | Kotlety sojom)/e panierowane 100 g
100 g 100 g 100 g 100 g 100 g (GLUPSZ,) 100 g 100 g (GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, )
o | Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml | Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniakigotowane puree 180 g |Ziemniaki zkoperkiem gotowane Sos koperkowy * 80 ml( GLU Ziemniaki zkoperkiem gotowane
8 |PSZ.MLE,) ) PSZMLE.) ) BLUPSZ) i 1809 (MLE,) 1809 o PSZMLE,) ) 1809 .
8 Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Ziemniaki zkoperkiem gotowane Suréwka z kapusty pekifiskiej z
180 g 180 g 180 g Kompot owocowy z Jablkaml blc Kompot owocowy z Jabikaml b/c olejem 200 180 g olejem 200
Suréwka z kapusty pekinskiej z Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g 300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Surowka z kapusty pekiniskiej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml olejem 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 120 |Butka pszenna dtuga krojona 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 [Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g q_ (GLU PSZ, ?_ (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT, %(GLU PSZ, GLU 2YT,) HU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLUPSZ,) tuszcz do smarowanla 59% t.10g | Ttuszcz do smarowanla 59% t. 10g Ouszcz o smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g ka graham-pszenna 50g 1 szt |Butkapszennadtuga krojona 60 g |(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) 1szt 1szt GLU PSZ,) SGLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o | Pastaz twarogu waniliowa 100 g |Pastaz twarogu waniliowa 100 g  [Filet z kurczaka gotowany 60 g Twarog péttiusty 100 g (MLE,) Twarozek 100 g s MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pastaz twarogu waniliowa 100 g
< | (MLE, MLE, Jabtko pieczone 150 g Jabtko pleczone 15 Jabtko pleczone 50 g 1szt Pastaz twarogu waniliowa 100 g (MLE,
® | Jabtko 150 g Jabfko pieczone 150 g Satatazielona 10 g Satatazielona Satatazielona Twardg potttusty 100 g ( MLE,) MLE,) Jabtko 150 g
2 |satatazielona 10g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna SKSPFSSOWG blc Herbata czarna ekspresowa blc Jabtko 150 g Jabftko 150 g Satatazielona 10 g
Herbata czarmna ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c 300m 300ml 300ml Satata Z|e|ona 109 Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml Cuklsr 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300 m!
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Dzem 259 1szt 300ml 300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Dzem259g 1szt Dzem 259 1szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Dzem 259 1szt
Dzem 259 1szt
Chatka 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno zytni 30 | Chleb mieszany pszenno zytni 30 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chatka 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
(GLU PSZ,) %(GLU PSZ, GLU Z %(GLU PSZ, GLU 2YT,) T@_u PSZ, GLU 2YT,)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowanla 9% t.10g | Ttuszcz do smarowama 59% tt.10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt 1szt 1szt 1szt
F Kurczak z Bobrownik produkt Kurczak z Bobrownik produkt mielony Kurczak z Bobrownik Kurczak z Bobrownik produkt

blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, garzony w ostonce
niejadalnej "30 g

Pomidor 30g

produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, garzony w osfonce
niejadalnej "3

Pomidor 30 g

blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, garzony w ostonce
niejadalnej "30 g

Rzodkiew biata 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2317.09
kcal; Biatko ogétem: 113.45 g;
Ttuszcz: 71.35 g; Kw. t. nasy.:
31.75 g; Weglowodany ogdtem:
314.84 g; W tym cukry: 80.64 g;
Btonnik pok.: 23.57 g; Sol: 6.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2092.96
kcal; Biatko ogétem: 106.88 g;
Tluszcz: 44.70 g; Kw. th. nasy.:
14.81 g; Weglowodany ogétem:
326.43 g; W tym cukry: 80.94 g;
Btonnik pok.: 23.46 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2055.39
kcal; Biatko ogétem: 105.70 g;
Thuszcz: 45.04 g; Kw. tt. nasy.: 8.66
g; Weglowodany ogétem: 319.96 g;
W tym cukry: 68.80 g; Btonnik pok.:
27.80 g; Sol: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1995.43
kcal; Biatko ogétem: 116.23 g;
Thuszcz: 53.53 g; Kw. th. nasy.:
16.31 g; Weglowodany ogofem
274.71 g; W tym cukry: 48.19 g.
Btonnik pok.: 27.83 g; Sol: 8. 36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.49
kcal; Biatko ogétem: 110.55 g;
Tluszcz: 66.71 g; Kw. t. nasy.:
16.71 g; Weglowodany ogétem:
284.94 g; W tym cukry: 49.87 g;

Btonnik pok.: 30.43 g; Sol: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.41
kcal; Biatko ogétem: 118.59 g;
Tluszcz: 72.40 g; Kw. th. nasy.:
18.48 g; Weglowodany ogétem:
269.07 g; W tym cukry: 49.37 g;
Btonnik pok.: 36.77 g; Sol: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2659.88
kcal; Biatko ogétem: 129.55 g;
Thuszcz: 83.69 g; Kw. tt. nasy.:
37.51 g; Weglowodany ogétem:
356.73 g; W tym cukry: 81.44 g;
Btonnik pok.: 24.17 g; S¢l: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.05
kcal; Biatko ogotem: 93.44 g;
Thuszcz: 78.23 g; Kw. th. nasy.:
29.30 g; Weglowodany ogofem
347.19 g; W tym cukry: 82.11 g;
Btonnik pok.: 33.52 g; Sél: 5. 11 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetarianska

2026-03-23 poniedziatek

Piatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW, )

leb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW, )

ufka pszennadfuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g

1szt
Szynka z zalewy -wedzonka

Pla!kl owswane na nagwu sojowym

Bulka pszenna dduga krolona 100
(GLU PSZ,
tuszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt
Szynka z zalewy -wedzonka

Cr(lleb mleszazy psz,enno zytni 90
g(GLUPSZ GLUZ

Tiuszcz do smarowama 59% t. 10g
1szt

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa parzona, zapiekana 50

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLU PSZ, QTR

Chleb razowy zytnjo-pszenny 90
(GLU PSZ, éLﬁ ZVF ) Y 9

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

mielona Szynka z zalewy
-wedzonka wieprzowa, parzona,
zapiekana 50 g

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa parzona, zapiekana 50

Ptatki owsiane namleku 300 ml

MLE, GLU OW, )

eb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml

MLE, GLU OW, )

[eb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo extra 82% 15 g (MLE,)

. | Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 50 |wieprzowa, parzona, zapiekana 60 Serek twarogowy termizowan Serek twarogowy termizowan Serek twarogowy termizowany Szynka z zalewy -wedzonka Pasta z groszku zielonego b/ml
S | wieprzowa, parzona, zapiekana 50 |g smak smletankowyzog 1 sz smak smletankowy 209 1 sz smak smletankowyZOQ 1 szt wieprzowa, parzona, zapiekana 50 |100 g
S lg Serek twarogowytermlzowan Dynia zwody 100 g (MLE, moze zawieraé¢: RYB, OZI, MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, g Rzodkiew biata plastry 100 g
© | Serek twarogowy termizowany smak smletankowy Satatazielona 10 MLE,) MLE,) MLE,) Serek twarogowy termizowany Satatazielona 10
D |smak $mietankowy20g 1 szt MLE, moze zawiera YB, 0ZI, |Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 100 g Pomidor 100 g Rzodkiew biata p\astw 100 g smak $mietankowy 20g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, |MLE, 300ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona (MLE, moze zawieraé: RYB, 0ZI, |300ml
MLE, Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc MLE, Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g Satatazielona 10 300 ml 300ml 300ml Pomidor 100 g Serek twarogowy termizowan:
Salatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa blc Salatazielona 10 g smak smletankowyzog 1 sz
Herbata czarna ekspresowa blc 300ml Herbata czarna ekspresowa blc MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
300ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 300ml MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 | Chleb mieszan: pszenno-iytni 30 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, ST, g (GLU PSZ, QLUIVT, (GLU PSZ, LUPES g (GLU PSZ, & )
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g TOuszcz do smarowama 59% tt. 10g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g |Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
5, 1szt 1szt 1szt Szynkowa Extra- wedzonka
= Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
wieprzowa,wedzona,z wodg wedzonka wieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0J.)
dodang. 30 g (S0J.) wodg dodana. 30 g(S0J.) dodang. 30 g (S0J.) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami * Kapusniak z kapusty kiszonej * Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mez kalafiora) 400 ml ( GLU PSZ, "g)ez mleka, bez kalafiora) 400 ml Sll;ez kalafiora) 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniakigotowane puree 180 g |Ryz nasypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko T80 g Kluski leniwez serem 300 g GLU
PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢:  |Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU |Migso drobiowe gotowane z udzca | Ziemniaki zkoperkiem gotowane (MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |PSZ, JAJ, MLE, moze i
B |SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: |kurczaka 100 g 180 g . Migso wieprzowe mielone w sosie  |kurczaka 100 g kurczaka 100 g SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )
5 | Sos budyniowy o smaku SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 |Migso drobiowe gotowane z udzca |wt 100 g (GLU PSZ,) Suréwka Zse\eral marchwi z Sos plelruszkowy 80 ml (GLU Mus z JaBFeR prazonycﬁ 200 g
O |$mietankowym z/c 80 mI( MLE,) |Mus Z jablek prazonycﬁ 200g ml (GLU PSZ,) kurczaka 100 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g |olejem b/c 200 g( SEL,) PSZ MLE,) Sos budyniowy o smaki
Mus z jabtek prazonych 2 0g g Sos budyniowy o smaku Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukinia pieczona zolejem * 200 g |$mietankowym z/c 80 ml( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c $mietankowym z/c 80 ml( MLE,) |Ryz na sypko 18 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml 300ml
300 ml 300 ml
Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE, Budyn o smaku $mietankowym z/c
g Y Y (MLE) 150 mi (MLE.) Y
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butka szennadlu a krojona 120 | Butka pszennadtuga krojona 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszan sZenno zytni 60
g (GLU PSZ, AT v g (GL 0P8 ga kol X A g (GLU PSZ, AT A g (GLU PSZ, CLURTS v (GLU PSZ, Til34% AR g (GLU PSZ, AT A (GLU PSZ. G P T.) Y
Butka pszennadtuga krojona 60 g |Ttuszcz do smarowama 59% tt.10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Butka pszennadtuga krojona 60 g gmka pszennadluga krojona 60 g
(GLU PSZ,) 152t 1s2t ) iszt 152t Iszt (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 QL< MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt mielona Szynka z piersi Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 15 gi(( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, blokowy,drobiowy,$rednio drobiowy,grubo rozdrobniony, kurczaka-produkt drobiowy,grubo drobiowy,grubo rozdrobniony, Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
@ | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony wostonce nlejadalnej 60 |rozdrobniona,wedzona,parzona 60 |parzony wostonce ,n%'adalnek 60 |rozdrobniony, parzony w oslonce parzony w ostonce ,nieéadalnek 60 |drobiowy,grubo rozdrobniony, Satatka jarzynowa* W
S | parzony wostonce niejadalnej. 60 gi moze zawieraé: GLUPSZ, moze zawierac: S niejadalnej. (_moze g (_moze zawieraé: GLUPSZ, parzony wostonce niejadalnej. 60 |MLE, SEL. GOR )
S |g s moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) zawieraé: GLU SZ, JAJ, JAJ SOJ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) 5 moze zawieraé: GLUPSZ, Roszponka 10
X | JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g J, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa blc
Satatka jarzynowa* dieta 100 g MLE, SEL,) Roszponka 10 MLE, SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g MLE, SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g 300ml
(MLE, SEL,) Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c oszponka 10 g EMLE, SEL,) oszponka 10 g (MLE, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c oszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c Roszponka 10g
Herbata czarna ekspresowa blc 300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa blc
300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 300ml 300ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
yuny g (GLU PSZ, TR g (GLU PSZ, CLURTS v (GLU PSZ, TiivA% AR e
- TOusztcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g T1|usz(cz do smarowania 59% tt. 10g
z z sZf

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30g

1szt
mielona Filet z kurczaka gotowany
3

0g
Pomidor 30g

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2589.92
kcal; Biatko ogdtem: 87.56 g;
Ttuszcz: 64.96 g; Kw. t. nasy.:
34.76 g; Weglowodany ogétem:
418.96 g; W tym cukry: 124.34 g;
Btonnik pok.: 16.36 g; Sol: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.12
kcal; Biatko ogétem: 90.10 g;
Tluszcz: 52.20 g; Kw. t. nasy.:
20.92 g; Weglowodany ogdtem:
419.61 g; W tym cukry: 125.16 g;
Btonnik pok.: 14.38 g; Sdl: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.09
kcal; Biatko ogotem: 97.70 g;
Thuszcz: 60.14 g; Kw. th. nasy.:
10.91 g; Weglowodany ogétem:
305.11 g; W tym cukry: 51.57 g;
Bonnik pok.: 21.15 g; Sél: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.14
kcal; Biatko ogotem: 100.19 g;
Tiuszcz: 64.41 g; Kw. th. nasy.:
17.50 g; Weglowodany ogétem:
267.76 g; W tym cukry: 37.94 g;
Btonnik pok.: 23.42 g; Sol: 10.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.93
kcal; Biatko ogdtem: 100.81 g;
Thuszez: 76.38 g; Kw. th. nasy.:
20.12 g; Weglowodany ogotem:
274.53 g; W tym cukry: 38.49 g;
Btonnik pok.: 23.90 g; Sél: 10.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2173.62
kcal; Biatko ogétem: 104.83 g;
Thuszez: 78.22 g; Kw. th. nasy.:
20.05 g; Weglowodany ogotem:
284.35 g; W tym cukry: 45.98 g;
Btonnik pok.: 52.50 g; Sdl: 9.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.17
kcal; Biatko ogotem: 108.13 g;
Thuszcz: 79.41 g; Kw. th. nasy.:
34.51 g; Weglowodany ogétem:
364.50 g; W tym cukry: 83.30 g;
Blonnik pok.: 22.94 g; Sél: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2748.00
kcal; Biatko ogotem: 77.53 g;
Tiuszez: 80.99 g; Kw. th. nasy.:
35.68 g; Weglowodany ogétem:
436.72 g; W tym cukry: 126.09 g;
Btonnik pok.: 24.11 g; S6l: 6.89 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetarianska

2026-03-24 wtorek

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE.)

Butka pszennadtuga krojona 100
% (GLU PSZ,)
tuszcz do smarowanla 59% tt. 10g

Makaron na napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ, 56

Butka pszennadtuga krolona 100
g (GLU PSZ,)

Tlusztcz do smarowania 59% tt. 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
% (GLU PSZ, GLU ZYT,

tiszcz do smarowania 59% . 10g
1szt
Schab Pieczony wieprzowy,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ouszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

mielony Schab Pleczony

uszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Schab Pleczonymeprzowy,

300 mi( GLU
50

Makaron na) mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

300 ml( GLU
50

Makaron na) mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszennadluga krojona 50 g

o 1szt ) garzorjgy pieczony zwodg dodang | wieprzowy, parzony, pleczony z parzorjgy pieczony zwodg dodang GLU PSZ, (GLUPSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pleczonymeprzowy wodg dodang 60 g(SOJ,) 60 Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
S | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony zwodg dodang garzonsy plsczony zwodg dodang Pomldorkl kokla]lowe 100 g Pomidorkikoktajlowe 100 g Pom\dorkl koklaj\owe 100 g Schab Pieczony wieprzowy, Hum_mUS Z clecierzycy. g
2 |parzony, pieczony zwodg dodanq 60 g(S0J.) Mixsatat 10 g Mixsatat 10 Mixsatat 10 g parzony, pieczony zwodg dodang | Pomidorkikoktajlowe 100 g
0 160 g(S0J.) Pomidorki koktajlowe 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 |[Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 60 g(S0J.) Mixsatat 10 g
Pomidorki koktajlowe 100 g Mixsatat 10 300ml 00 ml 300ml Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c Mlx satat 10 g Mixsatat 10 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt
300ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 300ml 300ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszanGv pszenno-zytni 30 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 30 |Chleb razow: Z&!mo—ﬁszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5} Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g TOuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g (R;/Ias fo extra MLE,)
= 1szt 1szt 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Schab gotowany 30 g mielony Schab gotowany 30 g Jajko gotowane kI M1 szt (JAJ.) |Pomidor 30 g
Pomidor 30g Pomidor 30 g Stupki zmarchewki 30 g
Solferino * 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) Solferino (bez mleka)* 400ml Solferino * 400ml ( GLU PSZ, Solferino * 400ml ( GLU PSZ, Grochowa z ziemniakami * 400 ml | Solferino * 400 ml ( GLU PSZ, Solferino * 400ml ( GLU PSZ,
Pieczen rzymska wieprzowa g ( GLUPSZ, JAJ ) GLU PSZ, SEL MLE, SEL,) MLE, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) LE, SEL,) MLE, SEL,)
Sos ziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL ieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Kaszotto wegetarianskie z tofu*
SKES_ZBKjSCZtmienﬂa/S);pKO 132003 ( ] l(-;LlIl‘Jj P%ZZ)) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ, )
zpinak gotowany zolejem* g 4 Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 180 Ziemniakigotowane puree 180 Kasza j czmienna/s ko 180 Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotlowy* 80ml ( GLU PSZ,
E Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml v ( (GLU .}ECZ ) it 9 MLE, 9 P 9 .}E P 9 v ( SEL,) 4 (
S Kasza jeczmienna/sypko 180 g SZEinakngO(owany zolejem* 200 g SzEmakngotowany zolejem* 200 g Surowka z rze Y, jabtka Rasza jeczmienna/sypko 180 g Suréwka z. rzer jablka i
(GLU JECZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) marchewkiz olejem () 200 (GLU JECZ,) marchewkiz oléjem () 200 g
Szpinak gotowany zolejem* 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy zlabokaml b/c Szpinak gotowany zolejem* 200 g |Kompot owocowy z Jablkaml blc
GEU PSgZ ) 300 ml 300ml 300ml GEU PSgZ ) 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE, Koktajl truskawkowy* 200 ml
2 ] Y (MLE,) (oK EJ) Y
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butka Eszenna diuga krojona 120 Bulkaﬁszenna dtuga krojona 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszan: pszenno Zzytni 90 |Chleb razowy 2 tmo-Fszenny 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszan pszenno zytni 60
UPSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ,) Z,) g (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, ih g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ &
Butkapszennadtuga krojona 60 g |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t.10g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g Bufka pszennadtuga krojona 60 g Bulka pszennadluga krojona 60g
GLU PSZ,) 1szt X 1szt 1szt X 1szt 1szt GLU PSZ,) GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE Pasztetrybny z warzywami (Dorsz) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pasztetrybny z warzywami (Dorsz) |Serek twarogowy termizowan: Pasztetrybny z warzywami (Dorsz) | Masto extra 82% 15 g ( MLE asfo extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztetrybny z warzywam 5orsz) ** 80 g(GLU PSZ, JAJ, RYB, parzona zdod. b.sojowego i wody  |** 80 g(GLU PSZ, JAJ, RYB, smak $mietankowy 20g 1 sz ** 80 g(GLU PSZ, JAJ, RYB, Pasztetrybny z warzywam 5orsz) Pasztetrybny z warzywami (Dorsz)
8 |** 80 g(GLUPSZ JAJ, RYE SEL,) ) 20 g(S0J,) SEL,) ) (MLE, moze zawieraé: RYB, 0ZI, |SEL,) ) ** 80 g(GLU PSZ, JAJ, RYB ** 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
®© | SEL,) Sermozzarella kulki5 szt. 35¢g Pasztetr bny z warzywami Dorsz) Sermozzarella kulki5 szt. 35g MLE,) Sermozzarella kulki5 szt. 35¢g SEL,) SEL,
Q Sermozzarella kulki5 szt. 359 MLE, 80 g(GLU PSZ, JAJ, RYB, MLE, Pasztetrybny z warzywami (Dorsz) |(MLE, Sermozzarella kulki5 szt. 35g Jabtko 150 g
Jabtko pieczone 150 g SEL,) Pomidor 100 g ** 80 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Ogorek kiszony 100 g MLE,) Satatazielona
Jabtko 150 g Satfatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 10 g SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa blc
Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c Safatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 100 g 300ml Safatazielona 10 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa blc 300ml Herbata czarna ekspresowa blc 300ml Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa blc Cukier 5g (saszetka) 2 szt
300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Mieko Smakowe UHT 1,5% t10,2| Butka pszennadiuga krojona 50 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno zytni 30 |Chleb mieszany pszenno Zytni 30 | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE.)
1szt(MLE,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ,) % (GLU PSZ, GLU Z g %(GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
fuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowama 59% tt.10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt 1 szt 1 szt 1szt 1szt
E Szynkowa z indyka-produkt {(nkowa z indyka-produkt {nkowa z indyka-produkt Enlelona Szynkowa z indyka-produkt gzynkowa z indyka-produkt
i

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30

9
Pomidor 30 g

owy,drobiowy,$rednio
rozdrobmona ,wedzona,parzona 30
]

owy,drobiowy,$rednio
rozdrobnlona ,wedzona,parzona 30

9
Pomidor 30g

lokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30

9
Pomidor 30 g

lokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30

9
Rzodkiew biata rozdrobniona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2480.42
kcal; Biatko ogétem: 111.69 g;
Tluszcz: 69.03 g; Kw. tt. nasy.:
33.68 g; Weglowodany ogdtem:
364.51 g; W tym cukry: 57.96 g;
Btonnik pok.: 28.41 g; Sol: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.31
kcal; Biatko ogétem: 120.30 g;
Tluszcz: 60.40 g; Kw. th. nasy.:
19.45 g; Weglowodany ogétem:
378.03 g; W tym cukry: 60.62 g;
Btonnik pok.: 28.05 g; Sol: 8.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.07
kcal; Biatko ogétem: 116.23 g;
Thuszcz: 55.12 g; Kw. th. nasy.:
12.77 g; Weglowodany ogétem:
373.36 g; W tym cukry: 48.39 g;
Btonnik pok.: 31.05 g; Sdl: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.27
kcal; Biatko ogétem: 116.02 g;
Tiuszcz: 64.61 g; Kw. th. nasy.:
20.19 g; Weglowodany ogdtem:
306.85 g; W tym cukry: 29.06 g;
Btonnik pok.: 29.85 g; S¢l: 9.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.53
kcal; Biatko ogétem: 110.29 g;
Tluszcz: 60.97 g; Kw. t. nasy.:
18.88 g; Weglowodany ogétem:
298.07 g; W tym cukry: 29.03 g;
Btonnik pok.: 28.91 g; Sol: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.19
kcal; Biatko ogétem: 115.90 g;
Tluszcz: 88.13 g; Kw. th. nasy.:
22.48 g; Weglowodany ogétem:
321.47 g; W tym cukry: 33.27 g;
Btonnik pok.: 50.81 g; Sol: 10.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2895.61
kcal; Biatko ogétem: 127.00 g;
Thuszcz: 85.78 g; Kw. tt. nasy.:
42.44 g; Weglowodany ogétem:
416.63 g; W tym cukry: 78.42 g;
Btonnik pok.: 31.53 g; Sél: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2582.63
kcal; Biatko ogétem: 83.67 g;
Tiuszcz: 85.71 g; Kw. th. nasy.:
26.74 g; Weglowodany ogdtem:
373.56 g; W tym cukry: 66.34 g;
Btonnik pok.: 39.97 g; Sél: 5.62 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetarianska

2026-03-25 $roda

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

50

Ryz namleku

Butka pszennadtuga krojona

g (GLU PSZ,)

T10usztcz do smarowania 59% tt. 10g
sz

300 ml (MLE'?OO

Ryz na napoju sojowym 300ml
(§/OJ )

Butka pszennadtuga krojona 100

g (GLU PSZ,)

T1|uszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
% (GLU PSZ, GLU ZYT,
tiszcz do smarowania 59% . 10g

1szt
Kurczak z Bobrownik produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ouszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

mielony Kurczakz Bobrownik

uszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Kurczak z Bobrownik produkt

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto extra 82% 15 g ( MLE.)

50

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

50

o Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo produkt blokowy drobiowy grubo blokowy drobiowy grubo Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
S |Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo Kurczak z Bobrownik produkt rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w osfonce rozdrobniony, parzony w ostonce Kurczak z Bobrownik produkt Pasztet sojowy z pomidorami 100
2 | blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce blokowy drobiowy grubo niejadalnej 60 g niejadalnej 60 g niejadalnej 60 g blokowy drobiowy grubo g (S0J, GOR.)
‘2 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g rozdrobniony, parzony w ostonce Pomidor 100 g Pomidor Pomidor 1 rozdrobniony, parzony w ostonce Pomidor 100 g
‘® |niejadalnej 60 g Pomidor 100 g niejadalnej 60 g Satatazielona 10 g Satata Z|elona ’IU g Satatazielona 10 g niejadalnej 60 g Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g Satatazielona 10 Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 300ml 300ml 300ml Satatazielona 300ml
Herbata czarna ekspresowa blc 300ml Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc Cukier 5g (saszetka) 1 szt
300ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 300ml 300ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszanGv pszenno-zytni 30 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 30 |Chleb razow: Z&!nio—ﬁszenny 30 g [Chleb mieszarg pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g TOuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
(% 1szt 1szt 1szt . . . Schab Benedglktynskl megrzowy,
= Schab Beneddyktynskl wie rzowy, mielony Schab Benedyktyrski Pasztet sojowy z pomidorami 50 g | parzony zdodang wodg
parzony zdodang wodg wieprzowy, parzony z dodang wodg |(SOJ, GOR,) SOJ.
SOJ,) 309 (S0J.) Papryka $wieza 30 g Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Grysikowa zziemniakami* 400 ml |Grysikowa zziemniakami* 400 ml |Grysikowa zziemniakami* 400 ml |Grysikowa zziemniakami* 400 ml |Grysikowa zziemniakami* 400 ml
Filet z kurczaka gotowany 100 g GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
Sosbazyliowy* 80 ml( GLU PSZ, SEL ilet z kurczaka gotowany 100 g ieso drobiowe mielone w sosie wt ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g Tacki ziemniaczane 3009 ( GLU
= Ziemniaki z koperkiem QO(OWGHS 80g Ziemniaki zkoperkiem gotowane 100 g (GLUPSZ,) Zlemmakl zkoperkiem gotowane Sosbazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, |PSZ, JAJ,)
o Dynia z wody 200 g 180 g Ziemniakigotowane puree 180 g SEL,) Jmurt naturalny 150g 1 szt
8 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* MLE, Ogorek kiszony z cebulkg zolejem | Ziemniaki z koperkiem gotowane E,
200 g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200g 80g Ogorek kiszony z cebulkg zolejem
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 2 e EZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dynia zwody 200 g 2900
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300ml 300ml
a Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml J&?—un brzoskwiniowy 150g 1szt
o (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszennadiuga krojona 70 g |Butkapszennadiuga krojona 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszan: pszenno zytni 90 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 | Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ,) » GLU PSZ,) . g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT. gLu PSZ, GLU ZYT,) g(GLu PSZ, GLU ZYT, g(GLu PSZ, GLU ZYT,)
ufka pszennakajzerka 50g 1szt ulka pszenna kajzerka 50g 1szt ufka pszennakajzerka 50g 1szt TOuszcz do smarowania 59% tt. 10g Tluszcz do smarowania 59% #.10g |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ufka pszennakajzerka 50g 1szt uftka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, 1szt 1szt (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g | Pasta z twarogu z koperkiem 80 g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g | 1szt 1szt (MLE.) (MLE.) 1szt Pasta z twarogu z koperkiem 80 g | Pasta z twarogu z koperkiem 100
MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g | Schab gotowany 60 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt | mielona Pier$ gotowana Pasta z twarogu z koperkiem 80 g | (MLE,)
® |Piers gotowana premium-dr,produkt |(MLE.,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g |grubo rozdrobniony, parzony w premium-dr,produkt grubo (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Stupki zmarchewki 100 g
& | grubo rozdrobniony, parzony w Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Mixsatat 10 ostonce nlejadalnej 20 g(_moze rozdrobniony, arzony w ostonce Pier$ gotowana premium-dr,produkt |grubo rozdrobnlony, parzony w Mixsatat 10
S |ostonce niejadalnej g moze |grubo rozdrobniony, parzony w Herbata czarna ekspresowa b/c zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, niejadalnej. 20 g (_moze grubo rozdrobniony, parzony w ostonce nie; adalne g moze |Herbata czarna ekspresowa b/c
= zawierac':d U Sk JA .Ig ostonce niejadalnej. 20 g(_moze 300 ml MLE, SEL, GOR,) M‘A’.ﬂ ostonce niejadalnej. 20 g(_moze LU P. 300ml
MLE, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g MLE, SEL, GOR,) U PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g MLE, SEL, GOR.) Mixsatat 10 g Cukinia Pieczona Zolejem * 100 g |MLE, SEL, GOR.) Pomidor 100 g
Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Mixsatat 10 SOupﬁl zmarchewkl 100 g Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Mixsatat 10 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Mixsatat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 300ml 300ml Dzem 25 1sz
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus- przecier owocow%ab{ko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb razows 2{}njo—Fszenny 309 Mus- przecier owocow%ablko 100g (tubka) 1 szt
odptomykib/c GLU PSZ, MLE,) (tubka) 1 szt g (GLU PSZ, T, g (GLU PSZ, YT,) (GLU PSZ, ZYT,) odptomykib/c g(GLU PSZ, MLE,)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
z 1szt 1szt 1szt
o Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30g

mielona Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2072.15
kcal; Biatko ogétem: 106.65 g;
Thuszcz: 43.88 g; Kw. th. nasy.:
24.12 g; Weglowodany ogétem:
317.48 g; W tym cukry: 58.17 g;
Btonnik pok.: 22.20 g; Sél: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1977.95
kcal; Biatko ogétem: 109.80 g;
Thuszez: 31.17 g; Kw. t. nasy.:
10.27 g; Weglowodany ogétem:
318.95 g; W tym cukry: 59.43 g;
Btonnik pok.: 20.40 g; Sél: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1940.32
kcal; Biatko ogétem: 111.19 g;
Thuszcz: 34.60 g; Kw. tt. nasy.: 7.62
g; Weglowodany ogétem: 300.51 g;
W tym cukry: 48.70 g; Bfonnik pok.:
22.52g; S61:6.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1932.84
kcal; Biatko ogétem: 103.78 g;
Tiuszcz: 49.43 g; Kw. th. nasy.:
11.62 g; Weglowodany ogétem:
281.33 g; W tym cukry: 36.30 g;
Btonnik pok.: 27.59 g; S¢l: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.07
kcal; Biatko ogétem: 96.02 g;
Thuszcz: 69.88 g; Kw. th. nasy.:
14.00 g; Weglowodany ogétem:
287.13 g; W tym cukry: 36.49 g;
Btonnik pok.: 27.75 g; Sél: 9.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1941.97
kcal; Biatko ogdtem: 102.78 g;
Tluszez: 57.54 g; Kw. th. nasy.:

270 35 g; W tym cukry: 37.87 g
Btonnik pok.: 37.36 g; Sdl: 10.. 29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.16
kcal; Biatko ogétem: 120.12 g;
Thuszcz: 58.95 g; Kw. tt. nasy.:
33.05 g; Weglowodany ogétem:
375.83 g; W tym cukry: 91.45 g;
Blonnik pok.: 24.69 g; Sdl: 8.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.59
kcal; Biatko ogétem: 75.57 g;
Thuszcz: 105.42 g; Kw. th. nasy.:
29.42 g; Weglowodany ogétem:
339.67 g; W tym cukry: 62.71 g;
Btonnik pok.: 26.98 g; S¢l: 9.01 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetarianska

2026-03-26 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
|

m HMLE )

Butkapszennadtuga krojona 100

g (GLU PSZ,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Kasza kukurgdmana nanapoju
sojowym SoJ.)
Butkapszenna dduga krojona 100
GLU PSZ,
h(.ISZCZ do smarowania 59% t. 10g
1szt
Szynkowa debowa drobiowa

Cr(lleb mleszazy psz,enno zytni 90
g(GLUPSZ GLUZ

Tiuszcz do smarowama 59% t. 10g
1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony wostonce niejadalnej. 50

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
% (GLU PSZ, GLU 2YT,
tuszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt
mielona Szynka z piersi
kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w osJonce

Chleb razowy zytnjo-pszenny 90
GLUBSZ &L IVET™™ ™8
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

. | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, kietbasa grubo rozdrobniona 60 g |g( moze zawieraé: GLUPSZ, niejadalnej. 50 g (_moze g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, Szynka z piersi kurczaka-produkt Serek Fromage 100 g (GLUPSZ,
S |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony wostonce niejadalnej. 50 |Pasta warzywna* 100 g( SEL.) J‘._x_._._LXJ SOJ. MLE, SEL, GOR.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ soJ, J}U SOJ. MLE, SEL, GOR. drobiowy,grubo rozdrobniony, MLE,) '
S |parzony wostonce niejadalnej. 50 |g S moze zawieraé: GLUPSZ, Dzem 259 1szt Sermozzarella kulki5 szt. 35g MLE, SEL, GOR,) Sermozzarella kulki5 szt. 35g parzony w oslonce niejadalnej. 50 |Sermozzarella kulki5 szt. 35g
= moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satatazielona 10 MLE, Pasta warzywna* 100 g( SEL,) E, moze zawieraé: GLUPSZ, MLE,
A2 JWL . GOR,) Sermozzarella kulki5 szt. 35¢g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Ogoérek kiszony 100 g 5AWWL Ogérek kiszony 100 g
Sermozzarella kulki5 szt. 35 g MLE, 300ml Satatazielona 10 g Herba!a czarna ekspresowa b/c Satatazielona” 10 g Sermozzarella kulki5 szt. 35¢g Satatazielona 10 g
MLE, 'omidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
'omidor 100 g Satatazielona 1 300ml Serek twarogowytermlzowany 300ml omidor 100 g 300ml
Salatazielona 10 g Herbata czara ekspresowa blc smak smietankowy20g 1 szt Salatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa blc 300ml MLE, moze zawieraé¢: RYB, OZI. Herbata czarna ekspresowa blc
300ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt MLE,) 300ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszan: pszenno Zytni 30 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, gLu 2YT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, LYJ ZY)E) (GLU PSZ, GLU ZYT,
(% Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g TOuszcz do smarowania 59% t.10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g asto extra 82% 5 g (MLE,)
= zt szt 1szt Twarég péttlusty 60 g ( MLE,)
Twardg pottiusty 60 g( MLE,) Twarozek 60 g (MLE.) Twardg pottlusty 60 g ( MLE.) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Barszcz czerwony zziemniakami * 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami* | Barszcz czerwony z ziemniakami* |Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami* | Barszcz ukrainski z ziemniakami*
Makaron 180 g (GLU PSZg) g)ez mleka)* 400ml (GLUPSZ, |400 ml &GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml S(GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego, g ( GLUPSZ, SEL,)|SEL,) Ziemniaki zkoperkiem golowane Z\emma igotowane puree 130 g |Makaron pefnoziarnisty 150 g Makaron Makaron z warzywami i serem
Brokut gotowany* 200 g Makaron 180 g (GLU PSZ,) 180 g GLU PSZ,) Sos migsno-warzywny* (z migsa 26ttym* 300 g (GLU PSZ, MLE,)
3 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos mlesno-warz wny* (z miesa Sps mlesno-warz ny* (z miesa Sos miesno- warzywny (z miesa wieErzowego) 150 g (GLUPSZ, Suréwka wielowarzywna zolejem
= wieprzowego) 150 g ( upPSZz, wieprzowego) 150 g ( UPSZ, wieprzowego) g(GLUPSZ, wieprzowego) 150 g (GLUPSZ, b/c 200 g (SEL,)
[e) SEL,) SEL,) SEL,) E Brokul gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Surowka wielowarzywna zolejem Kompot owocowy z Jablkaml blc 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jablkami* b/c b/c 200 g (SEL.) 300ml
300ml 300 ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
o Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 120 |Butkapszennadiuga krojona 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g %GLU PSZ GLUZYT )
g(GLU PSZ, GLU 2YT,) % (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) . % (GLU PSZ, GLU ZYT, g?_(GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ. GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 6! GLUPSZ)
ufka pszennadiuga krojona 60 g tuszcz do smarowanla 59% tt.10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g Masto extra 82% 159 ( L MLE,)
GLU PSZ,) 1szt 1szt 1szt 1szt 1szt Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ,)
o |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pasta z tofu i marchewki 100 g Pasta z tofu i marchewki 100 g Pasta z tofu i marchewki 100 g mielony Schab Pieczony Pasta z tofu i marchewki 100 g Pomidor 100
S | Pasta z tofu i marchewki 100 g SOJ. (S0J, J wieprzowy, parzony, pieczony z 0J. Satatazielona 1
o |(SOJ. omidor 100 g Jabtko pleczone 150 g Pomidor 100 g wodg dodang 60 g(S0J.) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
< |Pomidor 100 g Satatazielona Satatazielona Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c Satata Z|elona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 300ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g 6 GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb razow: 2Yltn_\o—Fszenny 30 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, ZYT,) (GLUPSZ, GLU PSZ,
Mas!o extra 82% 10 g ( MLE,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Ouszcz lo smarowania 59% tt. 10g ?’mszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasztet z soczewicy () 60 g ( JAJ,)
3& nkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g 1szt 1szt 1szt ) Szynkowa z indyka-produkt
& blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt mielona Szynkowa z indyka-produkt Pasztet z soczewicy () 60 g ( JAJ,) | blokowy,drobiowy,srednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 30
g

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g
Pomidor 30g

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g
Pomidor 30 g

Papryka $wieza 30 g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30
9

Warto$¢ energetyczna: 2370.83
kcal; Biatko ogdtem: 100.68 g;
Thuszcz: 75.56 g; Kw. th. nasy.:
34.93 g; Weglowodany ogétem:
333.89 g; W tym cukry: 55.28 g;
Btonnik pok.: 25.65 g; Sol: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.93
kcal; Biatko ogétem: 103.48 g;
Thuszcz: 60.48 g; Kw. t. nasy.:
16.92 g; Weglowodany ogétem:
335.15 g; W tym cukry: 56.36 g;
Btonnik pok.: 24.00 g; Sdl: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.03
kcal; Biatko ogétem: 97.64 g;
Thuszcz: 58.85 g; Kw. tt. nasy.:
10.65 g; Weglowodany ogotem:
354.91 g; W tym cukry: 65.65 g;
Blonnik pok.: 29.52 g; Sél: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1959.50
keal; Biatko ogdtem: 95.48 g;
Tiuszez: 62.41 g; Kw. th. nasy.:
16.51 g; Weglowodany ogétem:
267.50 g; W tym cukry: 29.88 g;
Btonnik pok.: 28.80 g; S¢l: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1974.44
kcal; Biatko ogdtem: 93.74 g;
Thuszcz: 65.33 g; Kw. th. nasy.:
16.82 g; Weglowodany ogétem:
266.88 g; W tym cukry: 27.56 g;
Btonnik pok.: 29.74 g; Sél: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.61
kcal; Biatko ogdtem: 96.83 g;
Thuszcz: 81.82 g; Kw. t. nasy.:
18.83 g; Weglowodany ogétem:
267.47 g; W tym cukry: 37.61 g;
Btonnik pok.: 43.95 g; Sdl: 9.20 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2695.41
kcal; Biatko ogétem: 120.13 g;
Thuszcz: 86.10 g; Kw. tt. nasy.:
39.51 g; Weglowodany ogotem:
372.69 g; W tym cukry: 58.14 g;
Blonnik pok.: 27.69 g; Sdl: 8.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2732.98
kcal; Biatko ogétem: 87.56 g;
Tiuszez: 111.58 g; Kw. th. nasy.:
56.74 g; Weglowodany ogétem:
354.50 g; W tym cukry: 60.12 g;
Btonnik pok.: 27.84 g; S6l: 9.32 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetarianska

2026-03-27 piatek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Zacierka na mleku 300 ml( GLU

Butka pszennadtuga krojona 100
% (GLU PSZ,)
tuszcz do smarowanla 59% tt. 10g
1szt

Zacierka na napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ, p& oy
Butka pszennadtuga krojona 100
(GLU PSZ,
tuszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

ufka pszenna dfuga kroji ona 509
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ouszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Serek homo. naturalny 100 g

(MLE.)

uszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,

[} 1szt
'E Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Schab gotowany 60 g Serek homo. naturalny 100 g Pomidor 100 g Pomarancza 150 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
2 | Serek homo. naturalny 100 g (MLE, Jabtko pieczone 150°g (MLE,) Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g
= | (MLE, Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c (MLE, MLE,
‘0 |Dzem 259 1szt Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10 g 300ml 300ml Dzem 25g 1szt Pomarancza 150 g
Pomararcza 150 g Satatazielona 10 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Pomarancza 150 g Satfatazielona 10g
Satatazielona Herbata czama ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt 300ml Satatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa blc 300ml Dzem 259 1szt Herbata czarna ekspresowa blc 300ml
300ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 300ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Dzem 25g 1szt
Chleb mieszanGv pszenno-zytni 30 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 30 |Chleb razow: Z&!mo—ﬁszenny 30 g [Chleb mleszarg psz,enno zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GL T.)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g TOuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Masto extra 82% 10 g (MLE )
b 1szt 1szt 1szt Schab Pieczony wieprzo
= Schab Pieczony wieprzowy, mielony Schab Pieczony Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony zwoda dodanq
parzony, pieczony zwodg dodang | wieprzowy, parzony, pieczony z parzony, pieczony zwoda dodang 30 g(S0OJ.)
30g(S0J.) wodg dodang 30 g(S0J.) 30 g(S0J,) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Krem z biatych warzyw- dieta 400 |Krem z bial)g:h warzyw- dieta 400 Rsymwa (bez mleka)* 400 ml Krem z blafych warzyw- dieta 400 |Krem z blalych warzyw- dieta 400 |[Krem z bialych warzyw- dieta 400 |Krem z biatych warzyw- dieta 400 |Krem z biatych warzyw- dieta 400
ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) EL mi (M L) ml (MLE, ml (MLE. SEL.) mi(MLE, SEL,) ml(MLE, SEL,)
Grzanki pszenne () 20 g (GLU Ryba pieczona (Dorsz) 100 g Ryba pieczona (Dorsz) 100 g Grzankl pszenne () 20g(GLU Pulpet rybny Dorsz) 100 g ( GLU |Grzanki pszenne () 20 g ( GLU Grzanki pszenne () 20 g ( GLU Grzanki pszenne () 20 g ( GLU
) RYB, RYB, PSZ)) PSZ, JAJ, RYB,) Psz, PSZ,) SZ,)
Ryba pieczona (Dorsz) 100 g os majerankowy * 80 ml ( GLU 0s majerankowy * 80 ml (GLU  |Ryba pieczona (Dorsz) 100 g Ziemniaki gotowane puree 180 g |Ryba pieczona (Dorsz) 100 g Ryba pieczona (Dorsz) 100 g Ryba pieczona (Dorsz) 100 g
- RYB, PSZ, SEL, PSZ, SEL,) MLE, ERYB RYB, (RYB.)
@ |Sos maéerankowy * 80 ml(GLU |Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki gotowane 180 g Warzywa pogrecku* 200 g( GLU |Ziemniaki gotowane 180 g Sos maéerankowy * 80ml(GLU |Sos maéerankowy * 80 ml (GLU
3 PSZ, SEL.) 180 180 Warzywa pogrecku* 200 g(GLU |PSZ SEL.) Suréwka zydowska z olejem b/c () |PSZ. SEL.) PSZ, SEL.)
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Warzywa pogrecku* 200 g( GLU |Warzywa pogrecku* 200 g( GLU |PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane
80g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 180 g 180 g
arzywa pogrecku* 200 g( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml Warzywa pogrecku* 200 g( GLU |Suroéwka zydowska z olejem b/c ()
PSZ, SEL,) 300 ml 300 ml PSZ, SEL,) 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml PSZ,) PSZ,) 300 ml 300 ml
o Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butka Bszenna diuga krojona 120 |Butka pszenna diuga krojona 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb razow: zﬁtmo-ﬁszenny 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) LU PSZ, g (GLU PSZ, YT, g (GLU PSZ, YT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, ZYT, g (GLU PSZ, YT,
Butka pszennadtuga krojona 60 g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g ?’luszcz do smarowanla 59% tt.10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt.10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Butka pszennadtuga krojona 60 g |Butkapszennadiuga krojona 60 g
GLU PSZ,) 1szt 1szt 1szt 1szt 1szt GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta | Masto extra 82% 15 g ( MLE, Maslo extra 82% 15 g ( MLE.
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa, wedzona z woda wedzonka wieprzowa,wedzona,z 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka piefruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
o | 809 (JAJ, MLE,) dodang. 20 g (SOJ.) dodang. 60 g (SOJ,) dodang. 20 g ( wodg dodana. 20 g(S0J,) Szynkowa Extra- wedzonka 80 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,)
8 | Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z biatek z natkg pietruszki Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Pasta z biatek z " Ra pietruszki Pasta z jaj z natkg DlelfUSZkl - dieta |wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka Pomidor 100 g
© |Wwieprzowa,wedzona,z wodg 809 (JAJ, MLE,) Roszponka 10 80 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) dodang. 20 g (SOJ.) wieprzowa,wedzona,z woda Roszponka 1
* |dodana. 20 g (S0OJ.) Pomidor 100 g Herbata czarna g(spresowa blc Pomidor 10009 Pomidor 100‘? Pomidor 10009 dodang. 20 g (S0J.) Herbata czarna ekspresowa blc
Pomidor 100 g Roszponka 10g 300ml Roszponka 10'g Roszponka 10'g Roszponka 10'g Pomidor 100 g 300ml
Roszponka 10 Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Roszponka 10 Cukier 5¢ (saszetka) 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml 300ml 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Serek twarogowy termizowan:
300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt 300ml smak $mietankowy 20g 1 sz
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Filet z kurczaka gotowany 20 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI,
MLE,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany ps: enno Zytni 30 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
P Y Y g (GLU PSZ, CURT ) 4 LU PSz GLU 2YT) v (GLU PSZ, OvE 9 P Y Y
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g TOuszcz do smarowania 59% tt.10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
z 1szt 1szt 1szt
o Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30g

mielona Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Ogorek kiszony 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2346.88
kcal; Biatko ogdtem: 100.89 g;
Thuszez: 70.52 g; Kw. th. nasy.:
25.15 g; Weglowodany ogdtem:
340.91 g; W tym cukry: 81.78 g;
Btonnik pok.: 27.66 g; Sol: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.85
kcal; Biatko ogétem: 115.54 g;
Tiuszcz: 63.50 g; Kw. th. nasy.:
12.95 g; Weglowodany ogdtem:
343.35 g; W tym cukry: 84.14 g;
Btonnik pok.: 26.16 g; Sdl: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.17
kcal; Biatko ogotem: 105.18 g;
Thuszcz: 51.67 g; Kw. tt. nasy.: 8.22
g; Weglowodany ogétem: 336.99 g;
W tym cukry: 69.29 g; Btonnik pok.:
24.99 g; S6l: 9.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.57
kcal; Biatko ogotem: 105.91 g;
Tiuszez: 72.07 g; Kw. th. nasy.:
13.63 g; Weglowodany ogétem:
277.90 g; W tym cukry: 34.64 g;
Btonnik pok.: 28.00 g; Sol: 10.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1915.25
kcal; Biatko ogdtem: 92.47 g;
Ttuszez: 60.30 g; Kw. th. nasy.:
11.93 g; Weglowodany ogétem:
264.64 g; W tym cukry: 33.96 g;
Btonnik pok.: 28.04 g; Sol: 10.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.35
kcal; Biatko ogdtem: 97.43 g;
Tiuszcz: 71.34 g; Kw. th. nasy.:
12.30 g; Weglowodany ogdtem:
259.94 g; W tym cukry: 38.36 g;
Btonnik pok.: 39.49 g; Sél: 11.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2675.39
kcal; Biatko ogotem: 115.13 g;
Thuszcz: 84.71 g; Kw. th. nasy.:
31.67 g; Weglowodany ogétem:
377.81 g; W tym cukry: 82.92 g;
Bonnik pok.: 29.70 g; Sél: 10.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.47
kcal; Biatko ogotem: 96.74 g;
Thuszcz: 77.57 g; Kw. t. nasy.:
28.57 g; Weglowodany ogdtem:
324.70 g; W tym cukry: 72.77 g;
Btonnik pok.: 24.84 g; S¢l: 8.90 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetarianska

2026-03-28 sobota

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

[eb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna ka%zerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
M

ufka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
Butka pszenna ka}zerka 50g 1szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

fuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Napoj owsiany bez cukru 0,331 1
szt (GLU OW, moze zawierac:

Chleb mieszany pszenno-zytni 90

SO0J, ORZ,
Butkapszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Butka gszenna ka}zerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU ZYT,

Tituszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

tuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony wostonce mejadalne]

g (_moze zawieraé: GLUFSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 90

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

mielona Szynka z piersi
kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w osJonce
niejadalnej. 50 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SoJ,

uszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony wostonce nlejadalnej 50
g (_mozezawiera¢: GLUPSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

eb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennakaj ézerka 50g 1szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

asto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

[eb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennaka ézerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU

aslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser z6tty 50 g(MLE,)
Serek twarogowy termizowany

o [parzony wostonce nigjadalnej. 50 |[drobiowy,grubo rozdrobniony, Szynkowa z indyka-produkt Serek twarogowy termizowany MLE, SEL, GOR,) Serek twarogowy termizowan parzony wostonce niejadalnej. smak $mietankowy 20g 1 szt
S |9 moze zawieraé: GLUPSZ, parzony w ostonce nlejadalnej 50 | blokowy,drobiowy,$rednio smak smletankowyZOg 1 szt Serek twarogowy termizowany smak smletankowyZOg 1 sz g (_moze zawieraé: GLUPSZ, (MLE, moze zawierac¢: RYB, OZI,
= JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) g (_moze zawieraé: GLUPSZ, rozdrobniona ,wedzona,parzona 60 |(MLE, mozezawieraé¢: RYB, OZI, |smak $mietankowy20g 1 szt MLE, moze zawiera¢: RYB, 0ZI, |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) MLE,)
- [Serek lwarogowytermlzowany JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) MLE,) MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, LE,) Serek YWETOQOWYYETWIZOWGHY Pomidor 100 g
0 |smak $mietankowy 20g 1 szt Serek twarogowytermlzowany Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g MLE,) Rzodkiew biata 100 g smak $mietankowy 20g 1 szt Satata lodowa 10 g
MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, |smak $mietankowy?20g 1 szt Satata lodowa 10 g Salata lodowa 10 % Pasta z brckula * 100 g Safata lodowa 10 g (MLE, mozezawiera¢: RYB, OZI, |Banan 150 g
MLE, 3 (MLE, moze zawieraé: RYB, 0ZI, |Banan 150 g Jabtko pieczone 150 Salata lodowa % Jabtko 150 g MLE, J Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
Pomidor 100 g MLEJ Herbata czarna ekspresowa b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Jabtko pleczone 150 g Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300 | Pomidor 100 g ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g 300ml ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Satatalodowa 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan Satata lodowa 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Banan 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, LUV ) (GLU PSZ, Tl ZVF) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
F Thuszcz do smarowania 59% tt.10g | Ttuszcz do smarowania 59% t.10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g asto extra 82% 10 g (MLE.)
= zt zt 1szt Twarég pottlusty 60 g ( MLE,)
Twardg potttusty 60 g( MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g( MLE,) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 m|
MLE, SEL, (MLE, SEL mleka)* 400ml ( SEL,) MLE, SEL MLE, SEL,) . . (MLE, SEL,) MLE, SEL MLE, SEL,)
ulasz z udzca kurczaka z ulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z ulasz z udzca kurczaka z ieso drobiowe mielone w sosie wt ulasz z udzca kurczaka z ulasz z udzca kurczaka z ulasz z soczewicy i papryki ()
- |warzywami 1509 (GLUPSZ, warzywami 1509 (GLUPSZ, warzywami 1509 (GLUPSZ, warzywami 1509 (GLUPSZ, 100 g (GLUPSZ,) warzywami 1509 (GLUPSZ, warzywami 1509 (GLUPSZ, 150 g (GLU PSZ, SEL,)
S | SEL, SEI SE| Si Ziemniakigotowane puree 180 El E| Kluski slagskie* 180 g ( JAJ,
8 K usk)w Slgskie* 180 g(JAJ) K usk)l Slaskie* 180 g( JAJ) K usk)l Slgskie* 180 g(JAJ) Rasz; jeczmienna/sypko 180 g (MLE,) 9 P 9 Raszs):t gryczana 180 g K usk)l Slaskie” 180 g(JAJ) Satatka quuraczkow ?J(a )
Satatka z buraczkow i jabtka z Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g GLU JECZ,) Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Satatka szwedzka zolejem b/c Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g
olejem 0g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c ukinia pieczona zolejem * 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g(GOR,) olejem 0g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300ml 300 ml 300ml 300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ.
g g y 1509 ( ) eroa 9 (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka Bszenna diuga krojona 100 Bulkaﬁszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszang pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb razow& i&tmwszenny 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ, ' g (GLUPSZ,) . g (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ. GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,
ulka graham-pszenna 50g 1 szt |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Butka graham-pszenna 50g 1 szt ufka graham-pszenna 50g 1 szt
GLUPSZ,) 1szt 1szt 1szt 1szt 1szt GLU PSZ,) GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Safatka z rgzu brokulow i wedliny z | Szynkowadgbowa drob\_owa Satatka z rgzu, brokutéw i wedliny z | mielona Szynka Ojca Grzegorza Safatka z %Zu, brokutéw i wedliny z |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Satatka z rgzu brokuknw iwedliny z [olejem 1 (SEL,) kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |olejem g (SEL,) wieprzowa wedzona 60 %( SoJ, olejem 9 (SEL,) Satatka z ryzu, brokulow i wedliny z |Satatka z
olejem 100 g ( SE Kietbasa Zlelonogorska- wp, grubo | Satatka z rgzu brokulow i wedliny z |Kietbasa Zielonogdrska- wp, grubo | moze zawieraé: GLU P: Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo |olejem 100 g ( brokutem,ciecierzyca,pestkami
% Kietbasa Zlelonogorska wp, grubo  |rozdrobniona, wedzona, parzona w Dlej_em 1 (SEL,) rozdrobniona, w?dzona parzonaw |MLE, SEL, GOR,) rozdrobniona, wedzona, parzona w | Kietbasa Zlelonogorska wp, grubo | stonecznika i koperkiem 150 g
8 [rozdrobniona, wedzona, parzona w |ostonce niejadainej 209 ( GLU Dynia z wody 100 9 ostonce niejadalnej 209 ( GLU Pomidor 100 g ostonce niejadalne; 209 GLU rozdrobniona, wedzona, parzona w |Satatazielona 10
Q ostonce niejadalnej 20g ( GLU PSZ, J, moze zawierac: MLE, Satatazielona 10 PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE, Satatazielona 10g PSZ, SOJ, moze zawierac¢: MLE, ostonce niejadalnej 20g (GLU Herbata czarna ekspresowa b/c
PSZ, SOJ, moze zawierac: SEL.GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c SEL.GOR,) PSZ, SOJ. moze zawierac: MLE, |300ml
SEL,GOR,) Pomidor 100 g 300ml Pomidor 100 g 300ml Pomidor 100 g SEL,GOR,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pomidor 100 g Satfatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satfatazielona 10g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g
Satatazielona 10 g Herbata czarma ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300m 300 ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt 300ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszan: szenno Zytni 30 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
ywny g (GLU PSZ, et i ) Y g (GLU PSZ, A A (GLU PSZ, COBVET™ 09 vy
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t.10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
z 1szt 1szt 1szt

Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony zwodg dodang
30 g(S0J,)

Pomidor 30 g

mielony Schab Pieczony
wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 30 g(S0J.)
Pomidor 30 g

Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony zwodg dodang
30 g(S0J.)

Ogorek kiszony 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2528.19
kcal; Biatko ogétem: 79.73 g;
Tluszcz: 92.17 g; Kw. t. nasy.:
33.97 g; Weglowodany ogdtem:
358.66 g; W tym cukry: 103.74 g;
Btonnik pok.: 30.07 g; Sol: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.48
kcal; Biatko ogétem: 82.63 g;
Tluszcz: 69.12 g; Kw. th. nasy.:
19.19 g; Weglowodany ogétem:
359.13 g; W tym cukry: 108.45 g;
Btonnik pok.: 26.02 g; S¢l: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.85
kcal; Biatko ogétem: 77.45 g;
Thuszcz: 64.65 g; Kw. th. nasy.:
12.44 g; Weglowodany ogétem:
354.35 g; W tym cukry: 105.90 g;
Bonnik pok.: 29.13 g; Sél: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.47
kcal; Biatko ogotem: 94.46 g;
Thuszcz: 93.27 g; Kw. th. nasy.:
20.60 g; Weglowodany ogdtem:
296.69 g; W tym cukry: 53.52 g;
Btonnik pok.: 31.19 g; Sél: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.70
kcal; Biatko ogétem: 104.97 g;
Tluszcz: 82.59 g; Kw. t. nasy.:
20.45 g; Weglowodany ogdtem:
283.78 g; W tym cukry: 50.85 g;
Btonnik pok.: 28.11 g; Sél: 10.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.88
kcal; Biatko ogétem: 97.59 g;
Tluszcz: 90.92 g; Kw. th. nasy.:
20.58 g; Weglowodany ogétem:
286.00 g; W tym cukry: 54.57 g;
Btonnik pok.: 43.29 g; Sol: 10.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2945.98
kcal; Biatko ogétem: 96.58 g;
Tiuszcz: 107.13 g; Kw. th. nasy.:
41.70 g; Weglowodany ogétem:
413.47 g; W tym cukry: 116.69 g;
Btonnik pok.: 32.50 g; Sél: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2669.78
kcal; Biatko ogétem: 77.03 g;
Tiuszcz: 104.49 g; Kw. th. nasy.:
44.13 g; Weglowodany ogdtem:
371.14 g; W tym cukry: 103.29 g;
Btonnik pok.: 35.05 g; Sél: 5.56 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetarianska

2026-03-29 niedziela

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

[eb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna ka;zerka 50g 1szt

GLU PSZ, GLU ZYT, )
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
M

ufka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
Butka pszenna ka}zerka 50g 1szt

GLUPSZ, GLU ZYT,)
fuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Napoj owslanybezcukru 0 33| 1

Chleb mieszazy pszenno-zytni 90
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

szt (GLU OW, moze
So.

SO0J, ORZ,
Butkapszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
Butka gszenna ka}zerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g (GLU PSZ, QTR

Chleb razowy zytnjo-pszenny 90
(GLU PSZ, éLﬁ ZVF ) Y 9

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

mielony Kurczakz Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony,

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

eb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennakaj ézerka 50g 1szt

GLU PSZ, GLU ZYT,
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
M?_E) V150

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,

ufka pszennakajzerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

garzony w osfonce 02 r 8arzony w osfonce 0 r garzony w osfonce
@ |Kurczak z Bobrownik produkt 1szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | niejadalnej "6 niejadalne;j 6! niejadalne; “6! Kurczak z Bobrownik produkt Hummus z ciecierzycy 100 g
S | blokowy drobiowy grubo Kurczak z Bobrownik produkt 1szt Pomidor 100 g Pomidor 100 g Papryka swieza 100 g blokowy drobiowy grubo Paprykaswieza 100 g
8 |rozdrobniony, 8arzony w ostonce blokowy drobiowy grubo Kurczak z Bobrownik produkt Satata zielona 10 g Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g rozdrobniony, garzony w osfonce Safatazielona 10 g
€ |niejadalnej "6 rozdrobniony, parzony w ostonce blokowy drobiowy grubo Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 G Mandarynka 150 g ) niejadalnej 6 Jabtko 150 g
D [Pomidor 100 g niejadalnej 60 g rozdrobniony, parzony w ostonce Kawa zbozowa z mleklem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 | Satatazielona 10 g Kakao zmlekiem b/c 300 ml
Satatazielona 10 g Pomidor 100 g niejadalnej 60 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor 100 (MLE,)
Mandarynka 150 g Satatazielona 10 g Buraczkigotowane 100 g Mandarynka 150 Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kakao zmlekiem b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 10 g Kakao zmlekiem b/c 300 ml
ML, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 | Jabtko pieczone 0g (ML.
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Herbata czarna ekspresowa blc Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 300ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb razow: zt/}(nio—Fszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT, g gr(GLu PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
tuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g asfo extra 82% 10 g (MLE,)
1szt 1szt 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
=z Piers gotowana premium-dr,produkt | mielona Piers gotowana Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) |Pomidor 30 g
b grubo rozdrobniony, parzony w premium-dr,produkt grubo Pomidor 30 g
= ostonce niejadalnej. ﬁ moze rozdrobnlony, parzony w ostonce
zawierac: JA niejadalnej. (_m
MLE, SEL, GOR,) zawierac: GLU SZ, JAJ SOJ,
Pomidor 30 g MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 30 g
Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml| (GLU PSZ, MLE, SEL. pe#nozlarnlsl m ébez mleka)* 400 |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Bitka schabowa duszona 100 g Bltka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 166 Bitka schabowa duszona 100 g Migso wieprzowe mielone w sosie ml (. Bitka schabowa duszona 100 g Zapiekanka z ziemnikoéw T warzyw*
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) wt 100 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 1009 |(GLUPSZ) 300 g (JAJ, MLE, SEL,)
- |Sos pweczemowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniakigotowane puree 180g |(GLUPSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Sos bazyliowy* 80ml ( GLU PSZ,
@ |PSZ,) PSZ,) PSZ,) 180 MLE. Ziemniaki z koperkiem gotowane PSZ,) SEL,)
8 Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Bukiet 'arzln gotowany z olejem* Bukiet 'arzl/n gotowany z olejem* 180 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane Suréwka zkapusty biatej z olejem
80g 80 80 2 HL) _ _ 2 eil) ) _ Surowka zkapusty biatej z olejem | 180 b/c 200 _ _
Bukiet warzyw gotowanych Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 200 . . Bukiet warzywogotowanych Kompot owocowy z jabtkami* b/c
krolewski* 200 200 g 8SE ) 200 g (SE ) 300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c krélewski* 20 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300 ml 300 ml 300 ml
o Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) |Butka Eszenna diuga krojona 120 |Butkapszennadtuga krojona 120 |Chleb mieszany pszenno zytni 90 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g |Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)
Butka pszennadiuga krojona  60g |g ( PSZ.) (GLU PSZ,) % (GLU PSZ, GLU 2 g g (GLUPSZ, GLU 2YT,) grgLu PSZ, GLU 2YT,) Butka pszennadtuga krojona 60 g |Butka pszennadtuga krojona 60 g
GLUPSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |(GLU PSZ,) GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.) 1szt 1szt 1szt 1szt 1szt Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg potttusty 80 g ( ML'E’) Twarég potttusty 80 g ( MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Twardg pottiusty 80 g ( MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Twardg pottiusty 80 g ( MLE,) Twarég potttusty 80 g ( A Twarozek z koperkiem 100 g
% Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa mielona Szynkowa debowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa MLE,)
8 | kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |kielbasa grubo rozdrobniona 20 g |kietbasa gru%o rozdrobniona 60 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |drobiowa kietbasagrubo kietbasa gru%o rozdrobniona 20 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g galatﬁa z pomidorow i koperku
Q Satatka z pomidorow i koperku Satatka z pomidoréw i koperku Satatazielona 10 Satatka z pomidoréw i koperku rozdrobniona Satatka z pomidoréw i koperku Satatka z pomidoréw i koperku 100
100 g 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 00 Satatka z pomidoréw i koperku 100 100 g Satatazielona
Sa#ata zielona 10 g Salata zielona 10 g 300ml Sata%a zielona 10g 100 g Sala?a zielona 10 g Sala!a zielona 10g Herbata czarna ekspresowa blc
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml 300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt 300ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka maslana 509 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Butka maslana SOg 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Dzem 25 g Tszt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, %(GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Dzem 25 g Tszt
T1|usz‘cz do smarowania 59% tt. 10g 0uszcz o smarowania 59% t. 10g | Ttiszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
szl 1szt 1szt
Schab gotowany 30 g Szynka z piersi kurczaka-produkt mielona Szynka z piersi Szynka z piersi kurczaka-produkt
E Safatazielona 10g drobiowy,grubo rozdrobniony, kurczaka-produkt drobiowy,grubo drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce n%adalnek 30
g (_moze zawieraé: S.
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Pomidor 30 g

rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. (_moze
zawiera: GL SZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 30 g

parzony w ostonce nleéadalnek 30
g (_moze zawieraé¢: S.
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Rzepabiata 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2402.39
kcal; Biatko ogétem: 124.54 g;
Ttuszcz: 70.05 g; Kw. t. nasy.:
29.67 g; Weglowodany ogdtem:
323.86 g; W tym cukry: 73.68 g;
Btonnik pok.: 20.31 g; Sol: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2401.17
kcal; Biatko ogétem: 119.91 g;
Tluszcz: 66.76 g; Kw. th. nasy.:
15.14 g; Weglowodany ogolem
341.26 g; W tym cukry: 81.01 g
Btonnik pok.: 24.74 g; Sol: 6. 61 g

Warto$¢ energetyczna: 2316.77
kcal; Biatko ogétem: 113.03 g;
Thuszcz: 66.06 g; Kw. tt. nasy.:
11.39 g; Weglowodany ogétem:
329.94 g; W tym cukry: 71.82 g;
Btonnik pok.: 27.75 g; S¢l: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.96
kcal; Biatko ogétem: 120.72 g;
Tiuszcz: 75.57 g; Kw. th. nasy.:
16.29 g; Weglowodany ogofem
290.28 g; W tym cukry: 50.34 g
Btonnik pok.: 29.25 g; Sél: 9. 16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.74
kcal; Biatko ogétem: 111.43 g;
Tluszcz: 79.74 g; Kw. t. nasy.:
17.72 g; Weglowodany ogétem:
291.20 g; W tym cukry: 50.74 g;
Btonnik pok.: 29.23 g; Sol: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.83
kcal; Biatko ogétem: 123.24 g;
Tluszcz: 73.95 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany ogétem:
279.71 g; W tym cukry: 58.47 g;
Btonnik pok.: 43.63 g; Sol: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2756.38
kcal; Biatko ogétem: 139.30 g;
Thuszcz: 86.86 g; Kw. tt. nasy.:
36.80 g; Weglowodany ogétem:
360.77 g; W tym cukry: 74.66 g;
Btonnik pok.: 22.35 g; S6l: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.40
kcal; Biatko ogotem: 82.79 g;
Thuszcz: 76.97 g; Kw. th. nasy.:
29.19 g; Weglowodany ogofem
341.86 g; W tym cukry: 92.58 g
Btonnik pok.: 34.19 g; Sél: 5. 02 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

- Sod,
Sol - Sol,
Potas - Potas,
Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
Ener z B. - % energii z biatka,
Ener. z T. - % energii z ttuszczu,
Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



