Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2026-04-27 poniedzialek

Platki pszenne namleku 300 mi( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PsZ,GLU ZvT.)

Plalk| pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Psz)

Platki pszenne na napoju sojowym 300 ml

(GLUPSZ, SOJ,)
ulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Psz)

Chleb m\eszan szenno-zytni 90 g ( GLU
et e ny 2y 9(6LU

Thuszcz dc smarowania59% tt. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZY)Y i ol

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,
GLusz)wyy‘ pazenny 90 o

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Plalki pszenne namleku 300 mi( GLU PSZ,

Ch\e mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Plalk| pszenne namleku 300 ml( GLU PSZ,

Ch\e mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
LU 2T,

Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g

Mielony schab z marchewka 30 g
Pomidor 30 g

Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g

PSZ, GLU ZYT, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | PSZ, GLU ZYi
2 Bufka pszenna diuga krojona 50 9 (GLU PSZ,)| Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt dod. b.sojoweogo iwody 60g(S0J,) arzona z dod. b sojowego iwody 60 g (S0J,) |dod. b.sojoweogo iwody 60 g(S0J,) Bulka pszenna diuga kro]ona 50 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
S |Maslo extra82% 15 g( Ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp., wedzona farzona z | Pomidor asta warzywna” 100 g{ SEL, Pomidor Maslo extra82% 15 g ( M Masto extra 82% 15 g( MLE,)
-8 |Szynka Piastowska- wp. leona parzona z  |dod. b.sojowego i wody 60 g ( SO. dod. b.sojowego i wody 60 Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Rukola 10 g Szynka Piastowska- wp., leona parzonaz | Ser oty 50 g (MLE,
& |dod. b.sojowego i wody 60 g (S0J.) Pomidor 100 Pasta warzywna* 100 g ( SEI Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.) Pomidor 100 [
Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Rukola 10 g
Rukola 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Rukola 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU %Y)y / oleLy PSZ GLU %Y)y / oleLy GLU 2YT, )wy yiniop Y u PSZ GLU %Y)y / o(aLy
- Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra82% 10 g( MLE,)
B Szynkowa z indyka-produkt mielona Szynkowa z indyka-produkt Ser 20ty 30 g (MLE, Szynkowa z indyka-produkt
= blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Ogorek kiszony 30 g blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Krem zbrokuta- d\ela 400 ml (MLE, SEL, Krem zbrokuta- d\ela 400 ml (MLE, SEL, Kremz brokufa- dieta (bez mleka) 400 ml Krem zbrokuta- d\ela 400 ml (MLE, SEL, Krem zbrokuta- dieta 400 ml (MLE, SEL Krem zbrokuta- dieta 400ml (MLE, SEL Krem zbrokuta- dieta 400 ml (MLE, SEL,
Grzanki pszenne () 15 Grzanki pszenne () 15 (SEL, ¢ ) Grzanki pszenne () 15 Pulpet migsno-warzywny* (dmbsowy g Grzanki pefnoziamiste () 20 g EE‘L‘U’P?ZL; Grzanki pszenne () S. )
Gulasz warzywny ztofu dleta 150 g ( GLU Pulpet migsno- warzywny (droblowy 100 g rzanki pszenne () ZOg (GLU PSZ,) Pulpet migsno- warzywny (droblowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL. Gulasz warzywny ztofu dieta* 150 g ( GLU Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 % (GLU PSZ SOJ SEL,)
PSZ S0J, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL, Pulpet migsno- warzywny (drobiowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL. Ziemniaki gotowane puree 1808 ( MLE,) PSZ, S0J, SEL,) X Ziemniaki z koperkiem gotowane
'8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g2 Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE, GLU PSZ, JAJ, SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 Szpmak gotowany z olejem”* 20 GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g2 Suréwka z selera i jablka z olejem blc 200 9 ( SEL.)
S | Surdwka z selerai jabtka zolejem b/lc 200 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g os koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU Surowka z selerai jablka zolejem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 mi
(SEL. Marchew gotowana z olejem* 200 g PSZ) X PsZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL.
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml iemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
I~ Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb m\eszan)y szenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, | Chleb m\eszan)y szenno-zytni 60 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
MGL—JJ PSz) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, MGL—JJ PSZ, GLU ZYT,
Bulka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)| Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Bulka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)|Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g( MLE, Pasztet rybny z warzywami (Loso$) ™ 80 g Pasztet rybny z warzywami (Loso$)* 80 g Pasztet rybny z warzywami (Loso$) ™ 80 g Pasztet rybny z warzywami (Loso$) ™ 80 g Pasztet rybny z warzywami (Loso$) ™ 80 g Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
Pasztet rybny z warzywami (Loso$)* 80 g (GLU PSZ JAJ. RYB, SEL, (GLU PSZ JAJ, RYB, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Pasztet rybny z warzywami (Loso$)* 80 g Paszlet gbny Z wa aml (Losos) 100 g
o |(GLU PSZ. JAJ, RYB, SEL,) Szynka zap\ekana WleprOWE wedzona, parz. z | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynka zap\skana W|ejp|10wa wedzona, parz. z | mielona Szynka zapiekana megrzo a, Szynka zap\skana \mejpmowa wedzona, parz. z | (GLU PSZ. JAJ, RYB, SEL, ) Z JAJ, R
g Szynka zapiekana merrzowa wedzona, parz. z | dod. wody 20 é J, moze zawieraé: GLU | rozdrobniona g dod. wody 2 moze zawiera¢: GLU wedzona parz. z dod. wody S0J, mose |dod wody 2 moze zawierac: GLU | Szynka zapiekana merrzowa wedzona, parz. z Pom\dor_ 100 g
S |dod.wody' 20 g(S0J, moze zawiera: GLU | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU | Jablko pieczone 150 g PSZ, JAJ, MLE SEL GOR,GLUZYT, GLU | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR,  |PSZ JAJ, MLE SEL GOR. GLUZYT, GLU  |dod.wody 20 g(SOJ, moze zawierac: GLU | Satata zielona 10 g
< | PSz, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU | OW, GLU JECZ,) Safata zielona 10 g OW, GLU JECZ,) GLU YT, GLU OW, GLUJECZ, ) OW, GLU JECZ,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,GOR, GLUZYT, GLU Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
OW, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Papryka $wieza 100 g OW, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Cukier 5 (saszetka) 2 szt Safata zielona 10 g Safata zielona 10 Safata zielona 10 g Pomidor 100 g
Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 mI Herbata czama ekspresowa blc 300 mI Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Salata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni - 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
HerbatnikiBe Be 169 1 szt( GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ, ) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt | PSZ GLU 2YT,) PSZ GLU 2YT,) U2y HerbatnikiBe Be 169 1 szt( GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ, )
F Wafle ryzowe 309 Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2379.95 kcal; Biatko
ogotem: 84.37 g; Tluszcz: 77.35 g; Kw. tt.
nasy.: 25.53 g; Weglowodany ogétem: 362.80
g; Wtym cukry 71.49 g; Blonnik pok.: 35.65 g;
S6l: 8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.75 kcal; Biatko
ogotem: 98.88 g; Tluszcz: 62.75 g; Kw. tt.
nasy.: 12.48 g; Weglowodany ogétem: 360.92
g; W tym cukry: 74.87 g; Blonnik pok.: 30.60 g;
S61:8.05g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.69 kcal; Biatko
ogotem: 98.35 g; Tluszcz: 63.25 g; Kw. tt.
nasy.: 9.80 g; Weglowodany ogdtem: 385.40 g;
W tym cukry: 71.99 g; Blonnik pok.: 37.11 g;
S61:7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.38 kcal; Biatko
ogotem: 109.45 g; Tluszcz: 68.17 g; Kw. .
nasy.: 13.63 g; Weglowodany ogétem: 294.04
g; W tym cukry: 25.04 g; Blonnik pok.: 29.66 g;
Sol:9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.03 kcal; Biatko
ogotem: 105.29 g; Tluszcz: 66.45 g; Kw. .
nasy.: 13.36 g; Weglowodany ogétem: 282.21
g; W tym cukry: 26.54 g; Blonnik pok.: 32.28 g;
S6l:9.51g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.65 kcal; Biatko
ogotem: 96.39 g; Tluszcz: 83.57 g; Kw. tt.
nasy.: 18.98 g; Weglowodany ogdtem: 306.88
g; W tym cukry: 36.08 g; Blonnik pok.: 50.21 g;
S61:9.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2710.74 kcal; Biatko
ogotem: 101.08 g; Tluszcz: 89.69 g; Kw. .
nasy.: 33.12 g; Weglowodany ogétem: 403.30
g; W tym cukry: 78.76 g; Blonnik pok.: 37.69 g;
S61: 1036 g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.04 kcal; Biatko
ogotem: 86.02 g; Tluszcz: 91.79 g; Kw. tt.
nasy.: 35.60 g; Weglowodany ogdtem: 370.28
g; W tym cukry: 71.35 g; Blonnik pok.: 36.28 g;
S61:7.50 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2026-04-28 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU )y i o

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
SZ,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Kasza kukurydzwana na napoju sojowym 300

mi (S
But pszenna dhuga krojona 100 g ( GLU
Psz)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZY)Y i ol
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Schab Benedyktynskl wweprzcwy‘ parzony z

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZY)Y i ol
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
mielony Schab Benedyktyriski wieprzowy,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,
GLusz)wyy‘ pozenny 90.o( GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Schab Benedyktynskl wweprzcwy‘ parzony z

Kasza kukurydziana na mleku 300ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU )y i o

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU éY)y “ o

Bulka pszenna dmga krojcna 50 g (GLU PSZ,)|

% Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Schab Benedyktynskl Wiy rzowy parzony z Tiuszez do smarowania59% . 10g 1 szt dodang wodaD E‘ rzony z dodanq woda 60 g (S0J,) dodang wodg, 0g Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Maslo extra82% % (MLE,)
8 | Schab Benedyktyriski wweyrzowy‘ parzony z dodana wodg_ 60 g (SOJ.) Schab Benedyktyriski wweyrzowy‘ parzony z Pomidor 101 omidor Ogorek § SWIGZy 100 g Schab Benedyktyriski ww:?rzowy‘ parzony z Jajko gotowane ki M M
& |dodang woda 60 g (S0J.) Pomidor 100 g dodang woda ~ 60 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g dodang woda " 60 g (SOJ.) QOgorek $wiezy 100 g
Pomidor 100 g Safata zielona 10 9 Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g ( SEL,)|Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Saata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata Zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU %Y?y 4 o(6L PSZ GLU %Y?y 4 o(6L GLU 2YT, Wy 2ytnio-p Y o PSZ.GLU 2\(1¥)p 4 o(6L
=z Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Maslo extra82% 10 g( MLE,)
2 Pasta z biatek z natkq pietruszki %0 Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
MLE) (JAJ, MLE,) Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Sofferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU | Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL. Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
| Hache wieprzowo-warzywne* 150 1g 6 SEL,) |Hache wieprzowo-warzywne* 150 1g 6 SEL) |SEL) Hache wieprzowo-warzywne* 150 1g 6 SEL,) |Migso wieprzowe mielone wsosie wi 100g | PSZ MLE, SEL, S02.) Hache wieprzowo-warzywne* 150 1g 6 SEL,) |PSZ MLE, SEL, S02.)
.S | Ziemniaki z koperkiem gotowane 18! Ziemniaki z koperkiem gotowane 18! Hache wieprzowo-warzywne* 15019 8&) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180g GLU PSZ,) Hache wieprzowo-warzywne* 15019 8&) Ziemniaki z koperkiem gotowane 18! Makaron z warzgwaml i serem zoltym* 300 g
S | Suréwka z kapusty pekiskiej z olejem 200 g |Dynia z wody 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 °g Dynia z wody ~ 200 g iemniaki gotowane puree 1809 ( MLE.) Ziemniaki z koperkiem gotowane  180°g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g | (GLUPSZ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Dynia z wody Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml Dynia z wody ~ 200 Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 ml Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
I~ Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
&M ! slew SZ)p i . PSZ)p i glel GLUZ'YTy)p ! slew &M ! slew GLU 2yT, yarmopszemy 00( &M ! slew PSZ, GLU 2YT, y)p ! slew
Bufka pszenna dbuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)| Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Bufka pszenna dbuga krojona 60 g (GLU PSZ,)|Bufka pszenna diuga kro]ona 60 g (GLU PSZ,)|
Masto extra 82% g5 Sermozzarella kulki 35 g (MLE Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, Masto extra 82% g5 Masto extra82% 15 g( MLI
Sermozzarella ku‘kl 3 WQE HLE,) Szynka z piersi k i 92 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | Szynka z piersi kurczaka-produkt Sermozzarella ku‘kl 3 WZE HLE,) Serek Fromage 100g ( LU PSZ, MLE,
8. | Szynka z piersi kurczakar Dmdukl drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Schab gotowany 20 g drobiowy,grubo rczdrobmony, parzony w ostonce niejadalnej. - 50 g (_moze zawieraé: | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka- Dmdukl Pomidor
= | drobiowy,grubo rczdrobnlony parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: | Cukinia pieczona z olejem * 100 g osfonce 50 g (_moze zawiera¢: |GLU PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR, ) ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Roszponka 10
=2 | ostonce 50 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Salata zielona 10 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Serek twarogowy termizowany smak GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: |Herbata czamna ekspresowa b/c 300 ml
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem 100 g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Pomidor 100 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pomidor 100 (? Safata zielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Safata zielona 10 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Roszponka 10 Pomidor 100 (?
Roszponka 10'g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Roszponka 10°g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
ot pasteryzowany 1 sg‘l’v s PSZ GLU %Y)y “ o PSZ GLU %Y)y “ o GLU ZYT, )wy yniop Y o o
= Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
a Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. mielona Szynkatostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

30 g (_moze zawierac: MLE, GOR,
Pomidor 30 g

rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )

30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Pomidor 30 g

Papryka $wieza 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2297.44 kcal; Biatko
ogotem: 89.92 g; Tluszcz: 72.15 g; Kw. tt.
nasy.: 31.31 g; Weglowodany ogétem: 313.46
g; Wtym cukry 56.90 g; Blonnik pok.: 24.96 g;
S6l: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.24 kcal; Biatko
ogotem: 92.81 g; Tluszcz: 53.10 g; Kw. tt.
nasy.: 17.10 g; Weglowodany ogétem: 311.75
g; Wtym cukry 62.10 g; Blonnik pok.: 22.93 g;
S6l: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1929.00 kcal; Biatko
ogotem: 89.00 g; Tluszcz: 51.14 g; Kw. tt.
nasy.: 10.68 g; Weglowodany ogdtem: 292.02
g, Wtym cukry 44,67 g; Blonnik pok.: 27.63 g;
S6l: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.73 kcal; Biatko

ogotem: 92.92 g; Tluszcz: 71.81 g; Kw. tt.

nasy.: 19.57 g; Weglowodany ogétem: 272.45

g, W Iym cukry 43.47 g; Blonnik pok.: 29.43 g;
739

Warto$¢ energetyczna: 2041.50 kcal; Biatko

ogotem: 92.69 g; Tluszcz: 70.31 g; Kw. tt.

nasy.: 18.89 g; Weglowodany ogdtem: 273.44

g, W Iym cukry 40.72 g; Blonnik pok.: 27.70 g;
329

Warto$¢ energetyczna: 1903.75 kcal; Biatko
ogotem: 85.36 g; Tluszcz: 70.86 g; Kw. tt.
nasy.: 18.15 g; Weglowodany ogétem: 269.45
g; Wtym cukry 38.97 g; Blonnik pok.: 41.02 g;
S6l: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2651.43 kcal; Biatko
ogotem: 100.18 g; Tluszcz: 86.57 g; Kw. .
nasy.: 38.51 g; Weglowodany ogétem: 363.11
g, Wtym cukry 71.42 g; Blonnik pok.: 30.00 g;
S6l: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2536.75 kcal; Biatko
ogotem: 71.84 g; Tluszcz: 96.24 g; Kw. tt.
nasy.: 51.98 g; Weglowodany ogétem: 333.20
g; Wiym cukry 53.19 g; Blonnik pok.: 22.67 g;
S6l: 5.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27

do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2026-04-29 $roda

Platki owsiane namleku 300 mi( MLE, GLU

509 (6LU

ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Platki owsiane namleku 300 ml( MLE, GLU

100g(6LY

ow,)
Bufka pszenna diuga krojona

PSZ, GLU 2VT, PSZ,
Bufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt

Patki owsiane na napoju sojowym 300 ml
0J, GLUOW,)
Eulka pszenna Juga krojona 100 g ( GLU

Tbuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

909 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
mielona Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

909 (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

300 ml( MLE, GLU
ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLU 2VT,
Bufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|

Polalki owsiane namleku

Platki owsiane namleku 300 mi( MLE, GLU

Ch\e?: mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2VT,
Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|

-2 | Masto extra82% 15 g( MLE, Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Masto extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE.)
-(-‘z Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drob\owy $rednio blokowy, drob\owy $rednio Pomidor 100 g Pasta z brokuta * 100 g Rzodkiew biata 100 g Szynkowa z indyka-produkt Konserwa slery\lzowana sojowa zpapryka
= | blokowy,drobiowy,$rednio wedzona,parzona 60 g wedzona,parzona 60 g Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g blokowy,drobiowy,$rednio 1009 (SOJ, GOR,)
“® | rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Pomidor 100 g Pasta z brokula * 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Rzodkiew biala 100 g
Pomidor 100 g Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g Pomidor 100 g Mixsafat 10 g
Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa blc 300 m Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= PSZ, GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,
R Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra82% 10 g( MLE,
- Filet z kurczaka gotowany 30 g Mielony filet z kurczaka z marchewka 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Stupki z marchewki 30 g Pomidor 30 g
Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLUPSZ SEL,) Ggsikowa z ziemniakami*. 400 ml(GLU PSZ, Ggsikowa z ziemniakami*. 400 ml(GLU PSZ, Zufaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Ggsikowa z ziemniakami*. 400 ml(GLU PSZ, Zufaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 éIU P§Z JAJ, SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL SEL,) Z, SEL,
Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez | Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez | Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez | Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony Placki ziemniaczane 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
B Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g glutenu) 100 g (JAL) glutenu) 100 g (JAJ) glutenu) 100 g (JAL) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Buraczki gotowane 200
3 Buraczki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki gotowane puree 1808 ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Szpmak gotowany z olejem* 200 g (GLU Szpmak gotowany z olejem* 20 GLU Suréwka z ogorkow kiszonych, cebu\l zolejem | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Kisiel o smaku wisniowym z jablkiem b/c 200 ml Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
Chleb mweszar;y szenno-zytni - 70 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ, )| Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, | Chleb m\eszan’y szenno-zytni - 70 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
&MJD Bulka ;szenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, |Butka ;szenna kajzerka 50 1 szt( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU 2YT, GLU 2YT, &MJD PSZ, GLU 2YT,
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ, | GLU ZYT, GLU ZYT, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Buka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, |Bufka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE, Serek homo. naturalny 80 g (MLE, Ttuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT)) GLU ZYT))
Masfo extra82% 15 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE, Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 80 g (MLE, Masfo extra82% 15 g ( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE,
= Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka W\%leowa,wedzonal woda dodana. 60 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 20 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 20 g Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny ~ 100 g ( MLE.)
= Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 20 g (S0J.) (SOJ) (SOJ) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 20 g Szynkowa Extra- wedzonka Mandarynka 150 g
2 | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 20 g (S0J) Banan 150 g Jabfko pieczone 150 g Jabfko pieczone 150 g &ASOJ wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 20 g Safata zielona 10'g
(S0J,) Banan 150 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g landarynka 150 g (S0J,) Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Banan 150 g Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g Banan 150 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok toczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Ch\eb m\eszan)y fszennoriytni 309 (GLU Ch\eb m\eszan)y fszennoriytni 309 (6LU Ch\eb,razowyzylmo—pszenny 30 g( GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
= Tﬁuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tﬁuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Tﬁuszcz dc smarowania59% tt. 10g 1 szt
[ Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, mielona Szynka z zalewy -wedzonka Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,

parzona, zapiekana 30 g
Pomidor 30 g

wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g
Pomidor 30 g

parzona, zapiekana 30 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2130.85 kcal; Biatko
ogotem: 95.00 g; Ttuszcz: 49.19 g; Kw. t
nasy.: 23.34 g; Weglowodany ogétem: 345.03
g, Wtym cukry 85.44 g; Bonnik pok.: 24.13 g;
S6l: 9.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.65 kcal; Biatko
ogotem: 97.15 g; Tluszcz: 35.68 g; Kw. t
nasy.: 9.30 g; Weglowodany ogétem: 356.50 g;
Witym cukry 97.50 g; Blonnik pok.: 22.53 g;
$S6l: 6.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.74 kcal; Biatko

ogotem: 95.07 g; Tluszcz: 41.65 g; Kw. t.

nasy.: 7.85 g; Weglowodany ogdtem: 350.24 g;

W tym cukry: 84.59 g; Blonnik pok.: 24.86 g;
6917 g;

Warto$¢ energetyczna: 1945.72 kcal; Biatko
ogétem: 102.53 g; Tluszcz: 49.97 g; Kw. t.
nasy.: 10.80 g; Weglowodany ogétem: 292.48
g; Wtym cukry 38.21 g; Blonnik pok.: 26.12 g;
S6l: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.66 kcal; Biatko
ogotem: 103.06 g; Tluszcz: 56.17 g; Kw. .
nasy.: 11.24 g; Weglowodany ogétem: 293.45
g; Wtym cukry 37.86 g; Blonnik pok.: 27.42 g;
S6l:9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2005.76 kcal; Biatko
ogotem: 110.08 g; Tluszcz: 57.95 g; Kw. .
nasy.: 11.41 g; Weglowodany ogétem: 298.32
g, Wtym cukry 43.50 g; Blonnik pok.: 41.13 g;
S6l: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.84 kcal; Biatko

ogétem: 112.73 g; Tluszcz: 61.71 g; Kw. .

nasy.: 29.10 g; Weglowodany ogétem:

gW lym cukry 86.42 g; Blonnik pok.: 26. 17 g
S6l: 10

Warto$¢ energetyczna: 2588.17 kcal; Biatko
ogotem: 81.24 g; Tluszcz: 104.64 g; Kw. .
nasy.: 25.35 g; Weglowodany ogétem: 352.78
g, Wtym cukry 71.28 g; Bonnik pok.: 32.64 g;
S6l: 8.14 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 Latwostrawna W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z ogr.tiuszczu W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORL WE Wegetariariska
bezmleczna ogr.ttuszczow (cukrzyca watrobowa) weglowodanow/mielona weglowodanow
Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Zacierka na napoju sojowym 300 ml ( GLU Chleb mleszany pszenno-zytni % (GLU PSZ, GLU 2T, Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, | Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ S0J.) tuszcz do smarowania 59% . 10g GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 9 (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 9 (GLU
PSZ GLU 2YT, PSZ) Bufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Pasla Z warzyw iszynki 80 g (SOJ SEL ) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU 2YT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)| Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ) Serek i smak § 20g 1 szt ( MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, |Pasta z warzyw i szynki 80 g (SOJ. SEL,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Maslo extra82% 15 g( MLE,) Pasta z warzyw i szynki 80 g (SOJ, SEL,) Thuszez do smarowania59% tt. 10g 1 szt MLE, Serek twarogowy termizowany smak Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,)
. |Pasta z warzyw i szynkl 80 g (SOJ, SEL, Serek twarogowy lerm\zowan smak Pasta z warzyw i szynki 80 g (SOJ, SEL,) Pomidor 100 g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Pasta z warzyw i szynkl 80 g (SOJ, SEL, Pasztet sojowy zpom\doraml 50 g ( SOJ,
§ Serek twarogowy lerm\zowang smak sm\etankowy 20g 1 szt (MLE, moze Schab gotowany ZB Salata zielona 10 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Serek twarogowy termizowany smak GOl
8 209 1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, 0ZI, MLE, ) Dynia z wody 100 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 mi gorek Kiszony g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze erek twarogowy termizowany smak
& |zawieraé: RYB, 0ZI, MLE, ) Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g zawiera¢: RYB, 0ZI, MLE,) Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Herbata czamna granulowana b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Safata zielona 10 9 Herbata czamna granulowana b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Safata zielona 10 9 Ogorek kiszony 100 g
Herbata czama granulowana b/c - 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 ml Safata zielona 10 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Ch\eb razow 2zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Caleh i z]yf il 9(6LU Caleh i z]yf il 9(6LU  Jazouy 2ytnio-pszenny 9(GLU PSZ, Caleh s z]yf ! 9(6LU
3 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tﬁuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra82% 10 ML
2 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo mielona Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa | Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ, Szynkowa debowa drol |o iefbasa grubo
rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g GOR, rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Papryka $wieza 30 g Pomidor 30 g
Ziemniaczana * 400ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana * 400ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana *(bezmleka) 400 ml( GLU PSZ, | Ziemniaczana * 400ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana * 400ml (GLU PSZ, MLE, Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU | Ziemniaczana * 400ml (GLU PSZ, MLE, Barszcz bi; Zziemniakami * 400 ml (GLU
SEL SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) PSZ,_MLE, SEL, GLUZYT.,) SEL PSZ MLE, GLUZYT,
Migso drobiowe pieczone zudzca kurczaka Migso drobiowe pieczone zudzca kurczaka Migso drobiowe pieczone zudzca kurczaka Migso drobiowe pieczone zudzca kurczaka Migso wieprzowe mielone w sosie wt 100 g Migso drobiowe pieczone zudzca kurczaka Migso drobiowe pieczone zudzca kurczaka Leczo wegetarianiskie z soczewicg® 300 g
% | g |100g(6LUPSZ) 100 g (GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZL GLU PSZ) 100 g(GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Ryz.na sypko 180 g
s |5 | Sospomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g iemniaki gotowane puree 180 ( MLE, Ryz na sypko (brazowy) 180 Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Surowka z marchwi Tselera zolejem blc 200 g
§ © | Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z marchwi i selera zo?ejem blc 200 g |Ryz na sypko 180 (SEL.
3 Suréwka z marchwi i selera zolejem b/c 200 g | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z Jablkam\ blc 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL. Suréwka z marchwi i selera zolejem bilc 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
= (SEL. . ‘ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL, ) ‘
b4 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
8
& I~ Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, Gl T.) SZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,
Bufka pszenna dluga krojona 60 g ( GLU PSZ,)| Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Bufka pszenna dluga krojona 60 g ( GLU PSZ,)|Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g( MLE, Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt mielona Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
-8, | Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy drobiowy, $rednio blokowy drobiowy, $rednio Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL, Ser zofty 60 g (MLE,
S | blokowy,drobiowy,rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Szynkowa z indyka-produkt Salatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL
2 | rozdrobniona, wedzona parzona 60 g Salatkajarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL Salatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL. Salatkajarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL Salatkajarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL Safatkajarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL blokowy,drobiowy,srednio Salata zielona 10 g
Safatkajarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,) |Safata Zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt Bulka pszenna duga krojona 50 g ( GLU PSZ,)| Nap6j owsiany bezcukru 0331 1 szt (GLU Ch\eb m\eszan’y szenno-zytni - 30 g ( GLU Ch\eb m\eszan’y szenno-zytni - 50 g ( GLU Ch\eb,razowyZy(mo—pszenny 30 g( GLU PSZ, Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,
(MLE, Thuszez do smarowania59% tt. 10g 1 szt OW, moze zawierac: SOJ, ORZ, ) A A
= Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Tozdrob. Tﬁuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tﬁuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tﬁuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
a 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. mielona Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
Salata zielona 10 g 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR.) rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR. ) |30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR.)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Rzodkiew biatla 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2365.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2324.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2238.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1948.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2091.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2137.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2679.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2592.12 kcal; Biatko
ogotem: 99.23 g; Tluszcz: 74.18 g; Kw. t. ogotem: 109.63 g; Tluszcz: 60.07 g; Kw. t. ogotem: 105.05 g; Tluszcz: 59.53 g; Kw. t. ogotem: 97.91 g; Tluszcz: 60.44 g; Kw. t ogotem: 98.52 g; Ttuszcz: 70.25 g; Kw. t. ogotem: 93.97 g; Tluszcz: 81.88 g; Kw. t. ogotem: 113.36 g; Tluszcz: 86.89 g; Kw. tt. ogotem: 76.46 g; Ttuszcz: 102.87 g; Kw. .
nasy.: 30.93 g; Weglowodany ogotem: 343.04  |nasy.: 16.15 g; Weglowodany ogétem: 349.11 nasy.: 10.02 g; Weglowodany ogdtem: 335.16  [nasy.: 14.32 g; Weglowodany ogétem: 271.97  |nasy.: 16.81 g; Weglowodany ogotem: 285.87 | nasy.: 16.48 g; Weglowodany ogdtem: 294.15 | nasy.: 36.79 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 41.44 g; Weglowodany ogétem: 362.05
g, Wtym cukry 51.65 g; Blonnik pok.: 25.86 g; [g; W tym cukry 49.43 g; Blonnik pok.: 22.66 g; [g; W tym cukry 49.17 g; Blonnik pok.: 24.82 g; [g; W tym cukry 19.21 g; Blonnik pok.: 27.55g; |g; W tym cukry 19.44 g; Blonnik pok.: 28.23 g; | g; W tym cukry: 25.21 g; Blonnik pok.: 47.87 g; |g; W tym cukry 52.88 g; Btonnik pok.: 27. %0 g |9 Wtym cukry 52.60 g; Blonnik pok.: 28.71 g;
S6l: 7.81 g; S6l: 8.13 g; S6l: 7.65 g; S6l: 10.39 g; S6l: 10.65 g; S6l: 10.52 g; S6l: 9.52 g, S6l: 9.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27

do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2026-05-01 piatek

Jugurl truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,

Kasza manna na napoju sojowym 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, | Jos

%url truskawkowy 150g 1 szt

Wstow

Jugurl truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni g(GLU Bufka pszenna diuga krojona 00 GLU (GLUPSZ, S0OJ,) PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, GLU ZYT,) hleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni g(GLU
PSZ GLU 2YT, SZ, utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)| Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z | Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% ~15 g( MLE,) Szynka zapiekana wiej j)rzowa, wedzona, parz. z | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt dod.wody 20 g(SOJ, moze zawieraé: GLU | (JAJ, MLE, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z Masto extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE.)

o |Jaiko gotowane kI M 1 szt (JAJ) dod.wody 50 g(SOJ, moze zawierac: GLU |Filet z kurczaka gotowany 60 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU m\e\onaSzynka zaplekana Megrzowa, dod. wody 20 é (S0J, moze zawierac GLU | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAL) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)

s Szynka zap\ekana W|ep|zowa wedzona, parz. z | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU_  |Jablko pieczone 150 g wedzona parz. S0J, moze | PSZ, JAJ, Szynka zap\ekana wieprzowa, wedzona, parz. z | Serek twarogowy lerm\zowang smak

B |dod.wody 20 g(SOJ. moze zawierac:GLU | oW, GLU JECZ,) Rukola™ 10 g Pasta z bialek z natka pietruszki 80 g (JAJ, |zawieraé; GLU FSZ .IAJ MLE, SEL GOR. | OW, GLU J%CZ) dod.wody 20 g(S0J, moze zawierac: GLU 209 1szt moze

;/Ea PSZ, JAJ MLE SEL GOR. GLUZYT, GLU Serek twarogowy termizowany smak Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) Pomidorki koktajlowe 100 g PSZ, JAJ MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU zawiera¢: RYB, 0ZI, MLE, )
M,MQZL) $mietankowy 209 1 szt (MLE, moze Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidorki koktajlowe 100 g Kalafior gotowany™ 100 g Rukola 10 g M,MQZL) Pomidorki koktajlowe 100 g
Pomidorki koktajlowe 100 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, Rukola Rukola 10 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Pomidorki koktajlowe 100 g ukola 10 g
Rukola Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI Rukola Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Rukola Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb m\eszanypszenno Zytni 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

= PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU 2YT, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,

hZ] fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt lasto extra82% 10 g( MLE.)

- Schab gotowany plastry 30 g mielony Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g

Pomidor 30 g Pomidor 30 g Stupki z marchewki 30 g Pomidor 30 g
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 Zupawiosenna z cukinig i makaronem* (bez Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 Zupa wiosenna z cukinia i makaronem Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400
ml(GLU PSZ, MLE, SEI ml(GLU PSZ, MLE, SEI mieka) 400ml (GLUPSZ, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEI ml(GLU PSZ, MLE, SEI pelnoziamistym* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, ml(GLU PSZ, MLE, SEI ml(GLU PSZ, MLE, SEI
Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB, Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB, Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, Pulpet rybno- warzywny (Miruna) 100 g ( GLU | SEL, Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB, Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,

8 | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos cytrlnowy (bezmleka) 80 ml s GLUPSZ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane ~ 180 g PSZ, JAJ, RYB, SEL, Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

S | Ziemniaki z koperklem gotowane 180 g Ziemniaki z koperklem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,)| Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ziemniaki z koperklem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Fasolka szparagowa zwody* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,)| Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,)] Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,)| Suréwka z kapusty czerwonej z olejem g/c Fasolka szparagowa zwody* 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem g/c
Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

I~ Budyr’l o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,) Budyn osmaku waniliowym zic  200ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni % (GLU PSZ, GLU 2vT, Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU 2YT, S. PS. tuszcz do smarowania 59/ #.10g Ts GLUZYT) PSZ GLU 2YT, PSZ GLU 2YT,

Bufka pszenna dluga krojona 60 g ( GLU PSZ,)| Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Bufka pszenna dluga krojona 60 g ( GLU PSZ,)|Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g ( MLE, Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) | Schab gotowany 60 g bikO_ pieczone 100 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,

-8, | Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,)  |Jablko pieczone 150 g nia z wod 100 g Mixsatat 10 g (MLE, Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g

® |Jabko 150 g Mixsafat 10 g ixsafat 1 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Jabfko 150 g Jablko 150 g (MLE.)

2 |Mixsatat 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsafat 10g Mixsafat 10 g Jablko™ 150 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszelka? 2szt Cukier 59 (saszelka? 2szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mixsafat 10 g
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Dzem 259 1szt
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100%tt. 200ml 1 szt Sok toczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% | Chleb m\eszan’y szenno-zytni 30 g ( GLU Chleb m\eszan’y szenno-zytni 30 g ( GLU Ch\eb,razowyZy(mo—pszenny 30 g( GLU PSZ, Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100%tt. 200ml 1 szt
odplomykiblc 20g ( GLU PSZ, MLE,) t. 200ml 1 szt PSZ,GLU 5 PSZ,GLU 5 odplomykiblc 20g (GLU PSZ, MLE,)

= Wafle ryzowe 30g Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tﬁuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

o Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo mielona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g

grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2092.75 kcal; Biatko
ogotem: 95.86 g; Ttuszcz: 55.30 g; Kw. t.
nasy.: 24.85 g; Weglowodany ogdtem: 323.47
g; W tym cukry: 96.19 g; Blonnik pok.: 22.90 g;
S61:643 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.78 kcal; Biatko
ogotem: 98.19 g; Tluszcz: 49.91 g; Kw. t.
nasy.: 13.64 g; Weglowodany ogdtem: 325.72
g; W tym cukry: 101.49 g; Blonnik pok.: 23.67
g:S61:6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.67 kcal; Biatko
ogotem: 109.76 g; Tluszcz: 44.01 g; Kw. .
nasy.: 7.34 g; Weglowodany ogétem: 337.95 g;
W tym cukry: 76.99 g; Blonnik pok.: 27.10 g;
S61:5.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2112.95 kcal; Biatko
ogotem: 114.05 g; Tluszcz: 67.05 g; Kw. .
nasy.: 17.57 g; Weglowodany ogétem: 283.47
g; W tym cukry: 50.82 g; Blonnik pok.: 26.62 g;
S61:8.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.97 kcal; Biatko
ogotem: 103.10 g; Tluszcz: 61.72 g; Kw. .
nasy.: 16.36 g; Weglowodany ogdtem: 295.56
g; W tym cukry: 51.92 g; Blonnik pok.: 29.56 g;
S61:8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1938.35 kcal; Biatko
ogotem: 104.20 g; Tluszcz: 57.68 g; Kw. tt.
nasy.: 14.81 g; Weglowodany ogétem: 290.89
g; W tym cukry: 61.03 g; Blonnik pok.: 40.24 g;
S61:7.10g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.19 kcal; Biatko
ogotem: 116.24 g; Tluszcz: 70.18 g; Kw. .
nasy.: 33.64 g; Weglowodany ogétem: 389.23
g; W tym cukry: 122.16 g; Blonnik pok.: 24.98
g:S6l: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.04 kcal; Biatko
ogotem: 91.73 g; Tluszcz: 63.23 g; Kw. t.
nasy.: 28.23 g; Weglowodany ogétem: 327.92
g; W tym cukry: 101.44 g; Blonnik pok.: 24.14
g:S61:5.60 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2026-05-02 sobota

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,

Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU
o j

Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,

Kefir2.0% # 1509 1 szt (MLE,

Kefir2.0% # 1509 1 szt (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Banan 150 g ‘mosze zawieraé: SOJ, ORZ, PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, GLU ZYT, Pomarancza 15! Pomarancza 15!
PSZ GLU 2YT, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, )| Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)| Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, |Butka ;szenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ, |Szynka z piersi kurczaka-produkt mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,)
GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT)) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Butka ;szenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, |Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g ( MLE, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt osfonce nie}ada\ngj. 60 Lg (_moze zawieraé: |oslonce nie}ada\ngj. 60 Lg (_moze zawierac: |ostonce nie}ada\ngj. 60 Lg (_moze zawiera¢: LU ZYT, GLU ZYT,
@ |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Schab Benedyk%ﬁski wwej)rzowy‘ parzony z GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, LU PSZ, 0J, MLE, LU PSZ, 0J, MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 gE(MLE
§ drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w dodang woda, S0J) Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Ser §op|cny 50 g(ML
8 | oslonce niejadainej. 60 g (_moze zawierag: |ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢: |Pasta z brokuta * 100 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Pomidor 100 g
& | GLU PSZ, JAJ, SJOJ MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR, ) Rcszponka 109 Jabiko pieczone = 150 g Jabiko pieczone = 150 g Pomararicza 15% osfonce niejadainej. 60 g (_moze zawierac: |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml ( MLE,
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Banan 150 g Kawa zbozowa z miekiemb/c 300 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z miekiemb/c 300 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 mi ( MLE, |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU ZYT, GLU JECZ,
Pomaraficza 150 g Roszponka 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml ( MLE, |Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z m\ek\em blc 300 ml ( MLE, |Cukier 5g(saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Roszponka 10 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT, U ZYT, PSZ GLU ZYT,)
» Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Maslo exra82% 10 g(MLE,)
- Twarog pottiusty 60 g( MLE.) Twarozek 60 g (MLE,) Twarog pottiusty 60 g( MLE.) Twarog pottiusty 60 g( MLE.)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Papryka $wieza 30 g Pomidor 30 g
Selerowa z zwemmakam\ * 400 ml (MLE, SEL, Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml | Selerowa z nemmamrm * 400 mI (MLE SEL,)| Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL,)|Grochowa z ziemniakami * 400 ml( GLU PSZ, | Selerowa z ziemmamrm * 400 ml (MLE, SEL,)|Grochowa z ziemniakami * 400 ml( GLU PSZ,
Gulasz w g (GLU PSZ,) (SEL, Gulasz wolowy ; Migso wieprzowe mielone wsosie wi 100 g SEL, Gulasz wobw¥ 150 g (GLU PSZ,) SEL,
- Kluski s\qsk\e' 180 g (JAJ) Gulasz woiw 150 g (GLU PSZ, Kasza Jeczmlenna/syp o 180 g LU JECZ,) | (GLU PSZ,) Gulasz wolowy 150 g ( GLU PSZ, Kluski $laskie™ 180 g ( JAJ) Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca
2 Satatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g Kluski slaskie™ 180 g ( JAJ Cukinia pieczona z olejem * iemniaki gotowane puree 1809 ( MLE.) Kasza gryczana Satatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g 50 E
o Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 200 g Surowka z ogérkow kiszonych, cebuli z olejem | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kluski $laskie* 180 g ( JAJ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 2009 Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
A pSZ) e ol psz e ol PSZ.GLU VT 909 PSZ.GLU VT 909 Gl Y 400(GLUBSE. (Bor gy oo 108 PSZ.GLU YT 109
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Bufka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g( MLE,) Schab Benedyk%riski wweyrzowy‘ parzony z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z mielony Schab Benedyktyriski wieprzowy, Ttuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,)
Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang wodg~ 50 g (S0J,) dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ, dodang wodg 50 g (SOJ, parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ,
o |dodana woda 50 g (SOJ,) Serek twarogowy termizowany smak Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i | Bukiet Larz%/n 2 koncentratem pomidorowym i | Serek twarogowy termizowany smak dndaniw oda 50 g (SOJ) dodang wodg 50 g (SOJ,) GOR))
'S | Serek twarogowy lerm\zowané smak $mietankowy 209 1 szt (MLE, moze olejem * 100 g (SEL, olejem g (SEL Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak Bukiet Larz%m z ym i i 100 g
k] 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, 0ZI, MLE,) Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g zawieraé: RYB, 0ZI. MLE, ) $mietankowy 209 1 szt (MLE, moze olejem 00 g (SEL, Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
zawiera¢: RYB, 0ZI, MLE,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Bukie Jar: ym i zawieraé: RYB, 0ZI, Ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 10
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g (SEL, Cukier 59 (saszetka) 2 szt Serek twarogowy termizowany smak olejem *00 (SEL. Rzodkiewka 100 g Safata zielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt
olejem * 100 g (SEL, Salata zielona 10 g $mietankowy 209 1 szt (MLE, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g Serek twarogowy termizowany smak
Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 ml zawierac: RYB, 0ZI, MLE, ) Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt zawiera¢: RYB, 0ZI, MLE, )
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
pasteryzowany 1 szt PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, GLU ZYT,
z luszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt luszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt luszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g

Mielony filet z kurczaka z marchewka 30 g
Pomidor 30 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2458.51 kcal; Biatko
ogotem: 98.18 g; Tluszcz: 82.23 g; Kw. t.
nasy.: 33.18 g; Weglowodany ogétem: 351.30
g; W tym cukry: 63.93 g; Blonnik pok.: 29.78 g;
S61:7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.81 kcal; Biatko
ogotem: 101.13 g; Tluszcz: 69.57 g; Kw. t.
nasy.: 19.43 g; Weglowodany ogétem: 370.97
g; W tym cukry: 80.19 g; Blonnik pok.: 25.23 g;
S61:6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.52 kcal; Biatko
ogotem: 87.12 g; Tluszcz: 63.36 g; Kw. t.
nasy.: 13.92 g; Weglowodany ogétem: 352.35
g; W tym cukry: 82.82 g; Blonnik pok.: 29.00 g;
S61:8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.87 kcal; Biatko
ogétem: 113.46 g; Tluszcz: 79.29 g; Kw. t.
nasy.: 19.42 g; Weglowodany ogétem: 303.73
g; Wtym cukry 46.09 g; Blonnik pok.: 30.94 g;
S6l: 10.17 g,

Warto$¢ energetyczna: 2316.29 kcal; Biatko
ogotem: 109.35 g; Tluszcz: 87.92 g; Kw. .
nasy.: 21.27 g; Weglowodany ogétem: 293.49
g; Wtym cukry 47.07 g; Blonnik pok.: 30.19 g;
S6l: 10.25 g,

Warto$¢ energetyczna: 2352.08 kcal; Biatko
ogotem: 128.39 g; Tluszcz: 80.84 g; Kw. t.
nasy.: 19.69 g; Weglowodany ogétem: 316.56
g, Wtym cukry 43.27 g; Bonnik pok.: 46.01 g;
S6l: 11.57 g,

Warto$¢ energetyczna: 2868.50 kcal; Biatko
ogotem: 120.67 g; Tluszcz: 97.64 g; Kw. .
nasy.: 42.89 g; Weglowodany ogétem: 402.73
g; W tym cukry: 89.47 g; Blonnik pok.: 32.27 g;
S61:8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2679.30 kcal; Biatko
ogotem: 75.49 g; Tluszcz: 99.28 g; Kw. t.
nasy.: 35.18 g; Weglowodany ogdtem: 395.14
g; W tym cukry: 65.53 g; Blonnik pok.: 42.06 g;
S61:7.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27

do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2026-05-03 niedziela

Jogurl naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni g(
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ,

GLU ZYT,
Masfo extra82% 15 g( MLE,

GLU

%(url naturalny 150g 1 szt ( MLE,
@ pszenna duga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania59% . 10g 1 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z

)

Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU

OW. moze zawieraé: SOJ_ ORZ. )

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)]

Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ,
L0 IVT )

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod.wody 60 g(SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU

909 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
mielona Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 60 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,

909 (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, | Jo

GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod.wody 60 g(SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU

%url naturalny 150g 1 szt ( MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni g(
PSZ,GLU 2T,

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ,

GLU ZYT,
Masfo extra82% 15 g( MLE,

GLU

Jogurl naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni g(
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ,
GLU ;YT ’ o {

Masto extra82% 15 g( MLE,

GLU

@ | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z | dod. wody 60 g(SOJ, moze zawieraé: GLU | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)

§ |dod.wody 60 g(SOJ, moze zawiera: GLU | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.GLUZYT, GLU rozdrobniona Pasta warzywna* 100 g ( SEL. Pasta warzywna* 100 g ( SEL. Papryka $wieza 100 g dod.wody 60 g(SOJ, moze zawieraé: GLU |Papryka $wieza 100 g

8 |PSZ,_JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU W, GLU JECZ,) Pasta warzywna 100 9(SEL Satata zielona mg Satata zielona mg Salata ziclona 10 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU  |Salata zielona 10g

& |OW, GLU JECf ) Pomidor 100 g Salata zielona Jablko pieczone 150 Jablko pieczone 150 Jabtko OW, GLU JECf ) Safatka owocowa (banan,brzoskwinia,jabtko)
Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Herbata czarma ekspresowa bic 300 ml Kawa zbozowa z miekiemb/c 300 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z miekiemb/c 300 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 mi ( MLE, |Pomidor 100 g 150
Salata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 Jabtko pieczone 150 g GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, Salata zielona 10 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,

Salatka owocowa (banan,brzoskwinia,jabtko) Kawa zbozowa z miekiemb/c 300 ml ( MLE, | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salatka owocowa (banan,brzoskwinia,jabtko) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
150 GLU ZYT, GLU JECZ,) 150
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU %Y)y i oley PSZ GLU %Y)y i oley GLU ZYT, 2o Y o PSZ GLU %Y)y Zy of
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Masto extra82% 10 g( MLE.)
3 Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo mielona Pier$ gotowana premium-dr,produkt Ser 0ty 30 g (MLE, Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
= rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Ogorek kiszony 30 g rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalnej.
30 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, |niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU 30 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, ML MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z ziemniakami * (bez kalafiora) 400 |Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* bez Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml( GLU PSZ, | Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml( GLU PSZ, | Ros6t z makaronem petnoziamistym 400 ml | Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml( GLU PSZ,
SEL, ml(GLU PSZ, MLE, SEL, kalafiora 400 ml(GLU PSZ, SEL, MLE, SEL,) ILE, Si (GLUPSZ, SEL SEL, ML
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany blk b/s 100 g Migso drobiowe mielone wsosie wt 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Kotlety SOJOWS panierowans 100 g(GLU PSZ,

8 |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g GLU PSZ, Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem | Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, JAJ, SOJ, MLE,)

3 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Brokut gotowany* 200 g lemniaki gotowane puree 1809 ( MLE, blc 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperklem gotowane 180
Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
Kompot owocowy z Jablkam\ b/c 300 ml Kompot owocowy z Jablkam\ b/c 300 ml Kompot owocowy z Jablkam\ b/c 300 ml Kompot owocowy z Jablkam\ b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Jablkam\ b/c 300 ml blc 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
I Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Bulka pszenna diuga krc]ona 60 g (GLU PSZ,)|PSZ PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) GLU 2YT,) Bulka pszenna diuga krc]ona 60 g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krc]ona 60 g (GLU PSZ,)|
Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Tluszcz do smarowania59% . 10g 1 szt Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Butka graﬁam -pszenna 509 1szt (GLU PSZ,) |Maslo extra82% ~15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Pastaz twarogu i siemienia zna(kq pietruszki | Pastaz twarogu i siemienia znatka pietruszki | Szynkowa z indyka-produkt Pastaz twarogu i siemienia znatka pietruszki | Twarozek 80 g (MLE,) Tiuszez do smarowania59% . 10g 1 szt Pastaz twarogu i siemienia zna(kq pietruszki | Pastaz twarogu i siemienia zna(kq pietruszki

« |80 (MLE,) 809 (MLE,) blokowy,drobiowy, $rednio 809 (MLE,) mielona Szynkowa z indyka-produkt Pastaz twarogu | siemienia znatka pietruszki |80 g (MLE.) 100

'S | Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,rednio 80 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Pomidor 100 g

] blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Cukinia t)\eczona zolejem * 100 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Mixsafat 10 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g Mix safaf rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g Pomidor g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g Herbata czama ekspresowa bfc 300 mI
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Mixsafat 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g Pomidor 100 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Mixsafat 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chalka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, Bulka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)| Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb_razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Chalka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,
Digem 259 1szt ) Tyuszcgséo smamg,amal59% t 13g( 1 szt ) PSZ GLU %Y)y 4 o(6L PSZ GLU %Y)y 4 o(6L GLU 2VT, )wy inio-p Y o Digem 259 1szt )
= Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

o Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony [ mielony Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony

z wodg dodang 30 g (SO,
Pomidor 30 g

z wodg dodang 30 g (SOJ.
Pomidor 30 g

pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ,
Pomidor 30 g

z wodg dodang 30 g (SOJ.
Rzodkiewka 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2325.60 kcal; Biatko
ogotem: 119.74 g; Tluszcz: 62.80 g; Kw. .
nasy.: 31.29 g; Weglowodany ogdtem: 340.21
g; W tym cukry: 87.15 g; Blonnik pok.: 25.42 g;
Sol: 8.65g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.70 kcal; Biatko
ogotem: 112.15 g; Tluszcz: 45.59 g; Kw. .
nasy.: 14.92 g; Weglowodany ogdtem: 333.32
g; W tym cukry: 80.12 g; Blonnik pok.: 23.57 g;
S6l:8.12 g

Warto$¢ energetyczna: 2010.39 kcal; Biatko
ogotem: 100.12 g; Tluszcz: 48.75 g; Kw. .
nasy.: 9.41 g; Weglowodany ogdtem: 310.94 g;
W tym cukry: 62.87 g; Blonnik pok.: 27.66 g;
Sol:9.44 g;

Wartosc energetyczna: 2081.28 kcal; Biatko
ogétem: 114.77 g; Tluszcz: 60.67 g; Kw. t.
nasy.: 16.99 g; Weglowodany ogdtem: 292.72
g; W tym cukry: 51.49 g; Blonnik pok.: 30.63 g;
Sol:11.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2159.67 kcal; Biatko

ogotem: 109.57 g; Tluszcz: 68.38 g; Kw. tt.

nasy.: 17.19 g; Weglowodany ogdtem: 298.35

g, W tym cukry: 51.76 g; Bonnik pok.: 30.38 g;
11.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.55 kcal; Biatko
ogotem: 121.12 g; Tluszcz: 77.52 g; Kw. .
nasy.: 24.20 g; Weglowodany ogdtem: 287.57
g; W tym cukry: 59.26 g; Blonnik pok.: 39.79 g;
361:10.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2636.30 kcal; Biatko
ogétem: 133.98 g; Tluszcz: 75.17 g; Kw. .
nasy.: 37.05 g; Weglowodany ogdtem: 378.75
g, W tym cukry 88.28 g; Blonnik pok.: 27.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.81 kcal; Biatko
ogétem: 98.94 g; Tluszcz: 78.11 g; Kw. t.
nasy.: 31.09 g; Weglowodany ogdtem: 376.75
g; W tym cukry: 96.21 g; Blonnik pok.: 35.52 g;
Sol: 5.68 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27

do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2026-05-04 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU )y i o

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
SZ,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Kasza kukurydzwana na napoju sojowym 300

mi (S
But pszenna dhuga krojona 100 g ( GLU
Psz)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZY)Y i ol
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Schab Benedyktynskl wweprzcwy‘ parzony z

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
mielony Schab Benedyktyriski wieprzowy,

909 (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,
GLusz)wyy‘ pozenny 90.o( GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Schab Benedyktynskl wweprzcwy‘ parzony z

Kasza kukurydziana na mleku 300ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU )y i o

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU éY)y “ o

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30 g

Pomidor 30 g

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Papryka $wieza 30 g

-2 [Maso extra82% 15 g(MLE.) Schab Benedyktynskl Wiy rzowy parzony z Tiuszez do smarowania59% . 10g 1 szt dodang wodaD Barzony z dodang woda 60 g SOJ% dodang wodaD Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
S | Schab Benedyktyriski wweyrzowy‘ parzony z dodana wodg_ 60 g (SOJ.) Schab Benedyktyriski wweyrzowy‘ parzony z Pomidor 101 ynia pieczona z natka pietruszki 9 ( GLU | Pomidor 101 Schab Benedyktyriski ww:?rzowy‘ parzony z Hummus z ciecierzycy 100 g
-8 |dodang wodg 60 g (S0J,) Pomidor 100 g dodang woda ~ 60 g (SOJ.) Safata zielona 10 g S_T‘) . Safata zielona 10 g dodang woda " 60 g (SOJ.) Pomidor 100 g
% | Pomidor 100 g Safata zielona 10 9 Dynia pieczona z natkg pietruszki 100 g ( GLU |Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml afata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Satata zielona 10 o}
Satata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml PSZ, Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,
& Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra82% 10 g( MLE,)
- Schab gotowany 30 g Mielony schab z marchewka 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Rzodkiew biala 30 g Pomidor 30 g
Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony zziemniakami (bezmleka) * |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz ukrairiski z Z\emniakami‘ 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, ( LU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,
Kluski leniwe z serem 300 g( GLUPSZ, JAJ, |Kluski leniwe z serem 300 g( GLUPSZ, JAJ, |Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE, YZ na sy| gko (braze Kluski leniwe z serem 300 g( GLUPSZ, JAJ, |Kluski leniwe z serem 300 g( GLUPSZ, JAJ,
'8 | MLE. moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ) | MLE, moze zawrerac SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ) | Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ) Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g g Pu\pet dro wwy(bez g\utenu 100 g (JAL) MLE moze zawierac: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ) | MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )
S | Sosjogurtowy naturainy 809 ( MLE)) Mus z jabfek () b/lc 200 g Ryz na sypko 180 g Surowka z marchwi ijabtka zolejem bic 200 g | Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU' Suréwka z marchwi ijablka zolejem blc 200 g | Sos jogurtowy naturalny 809 ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 809 ( MLE,)
Mus z jablek () b/lc 200 g Sos jogurtowy nalura\ny 809 ( MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml PSz) Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Mus z jablek () b/lc 200 g Mus z jablek () b/lc 200 g
Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Psz) Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSz,6LUAVT)
Maslo extra82% 10 g ( MLE,)
I~ Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30 g
Chleb m\eszan)y szenno-zytni 60 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Chleb m\eszanypszenno Zytni 909 (GLU  |Chleb m\eszanypszenno zytni 90 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, | Chieb m\eszan)y szenno-zytni 60 g (GLU | Chleb m\eszanypszenno Zytni - 60 g ( GLU
LSZ,MJ SZ, PSZ, PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU 2YT, GLU ZYT, LSZ,MJ PSZ, GLU ZYT,
Bulka pszenna dbuga krclcna 60 g (GLU PSZ,)| Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt luszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt luszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt luszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt luszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Bulka pszenna dbuga krclcna 60 g (GLU PSZ,)|Bulka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% % 2 Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) mielona Szynka zapiekana meprzowa Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Masto extra 82% % 2 Masto extra82% 15 g( MLE.)
Sermozzarella ku‘kl 3 ﬁ E.) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z | blokowy.drobiowy Srednio Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z | wedzona, parz. z dod. wody S0J, moze | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z Sermozzarella ku‘kl 3 ﬁ Serek homo. naturalng 100 g ( MLE.)
-8, | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona‘ parz. z | dod. wody 50 E(SOJ moze zawjeraé: GLU | rozdrobnionawedzona,parzona 60 g dod.wody 50 E(SOJ moze zawieraé: GLU MMAV,M_LE,L,M dod.wody 50 E(SOJ moze zawjera: GLU | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona‘ parz. z | Satatka wiosenna
= | dod. wody SOEg (SSEOL‘_J‘G’_"G%EG‘EHUVQEV?EG%’{]LL PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU ~ |Pasta warzywna zbrokufem* 100 g ( SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU | GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU ~ |dod. wody SOEg (SSEOL‘_J‘G’_"G%EG‘EHUVQEV?EG%’{]LL Roszponka 10 g
x2 | PSZ, JAJ, MLE, SET, GOR,GLUZYT, GLU  |OW, GLU JECZ,) Roszponka 10 g %VM) fatka wiosenna - diefy g s@él%’ﬂ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU ~ |Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
OW. GLU JECZ,) Salatka wiosenna -diety 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml fatka wiosenna - diety 100 g Roszponka 10 g afatka wiosenna 100 g OW. GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Salatka wiosenna - diety 100 g Roszponka 10 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Roszponka 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10 g Satatka wiosenna - diety 100 g
Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10 g
Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Chleb mieszan)y szenno-zytni - 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
MMJ PSZ GLU 2YT, GLUZYT)
Tiuszez do smarowania59% tt. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Tiuszez do smarowania59% tt. 10g 1 szt
z Szynkowa z indyka-produkt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt

Warto$¢ energetyczna: 2558.58 kcal; Biatko
ogétem: 94.18 g; Tluszcz: 76.23 g; Kw. t.
nasy.: 37.43 g; Weglowodany ogdtem: 393.95
g, Wtym cukry 85.26 g; Blonnik pok.: 20.11 g;
S6l: 12.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.86 kcal; Biatko
ogétem: 95.62 g; Tluszcz: 59.29 g; Kw. t.
nasy.: 23.15 g; Weglowodany ogdtem: 402.62
g; W tym cukry: 94.99 g; Blonnik pok.: 18.15 g;
S61:9.42g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.08 kcal; Biatko
ogétem: 96.99 g; Tluszcz: 53.58 g; Kw. t.
nasy.: 9.64 g; Weglowodany ogétem: 333.47 g;
W tym cukry: 53.14 g; Blonnik pok.: 24.81 g;
Sol: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.99 kcal; Biatko
ogotem: 101.48 g; Tluszcz: 71.08 g; Kw. .
nasy.: 17.96 g; Weglowodany ogdtem: 274.55
g; W tym cukry: 34.61 g; Blonnik pok.: 27.37 g;
S6l: 1332 g;

Warto$¢ energetyczna: 2043.30 kcal; Biatko
ogotem: 101.26 g; Tluszcz: 69.22 g; Kw. .
nasy.: 13.50 g; Weglowodany ogdtem: 273.23
g; Wtym cukry 29.34 g; Bionnik pok.: 26.38 g;
S6l: 12.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2018.35 kcal; Biatko
ogotem: 105.33 g; Tluszcz: 69.79 g; Kw. t
nasy.: 18.11 g; Weglowodany ogdtem: 283.08
g, Wtym cukry 37.20 g; Bonnik pok.: 45.28 g;
Sol: 11.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 3066.41 keal; Biatko
ogétem: 118.30 g; Tluszcz: 96.43 g; Kw. .
nasy.: 49.64 g; Weglowodany ogdtem: 456.36
g; W tym cukry: 87.21 g; Blonnik pok.: 24.19 g;
S6l: 1440 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.70 kcal; Biatko
ogétem: 88.71 g; Thuszcz: 70.01 g; Kw. t.
nasy.: 30.73 g; Weglowodany ogdtem: 404.63
g; W tym cukry: 82.45 g; Blonnik pok.: 21.73 g;
S6l:8.11¢;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2026-05-05 wtorek

Sniadanie

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JEC;

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|
Masto extra82% 15 g( MLE,

Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
moze zawiera¢:

osfonce niejadalnej. 20 g (.
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Pomidor 100 g

Safata lodowa 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JEC;

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej.
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Serek twarogowy termizowany smak
s’m\e'ankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Pomidor 100 g

Salata lodowa 10

Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

50 g (_moze zawierac:

Piatki jeczmienne na napoju sojowym 300 ml
SOJ, GLUJEC.

utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Psz)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Schab gotowany 60 g

Cukinia pieczona z alejem *100g
Safata lodowa 10

Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb m\eszan szenno-zytni 90 g ( GLU
et e ny 2y 9(6LU

Thuszcz dc smarowania59% tt. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobnlony parzony w
osfonce ni (_moze zawiera¢:

Chleb m\eszan szenno-zytni 90
et e ny 2y 9(6LU

Thuszcz dc smarowania59% tt. 10g 1 szt
mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobnlony parzony w
osfonce ni (_moze zawiera¢:

09
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, )
Sereli Twarogowy fermizowany smak
20g 1 szt (MLE, moze

509
GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE SEL, GOR, )
Sereli Twarogowy fermizowany smak
20g 1 szt (MLE, moze

zawierag: RYB 0ZI, MLE,)
Pomidor

Salata Iodowa 10
Herbata czama ekspresowa blc 300 ml

zawierag: RYB 0ZI, MLE,)

Pomidor

Salata Iodowa 10

Herbata czama ekspresowa blc 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
oslonce niejadainej. 20 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 100 g

Salata lodowa 10 g

Herbata czama ekspresowa blc 300 ml

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JEC;

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
LU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|

Masto extra82% 15 g( MLE,

Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo ruzdmbmony, parzony w

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JEC;

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Bufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,),
Masto extra82% 15 g( MLE,

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

osfonce niej 20 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 100 g

Safata lodowa 10 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)

Pomidor 100 g

Safata lodowa 10 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

118N

Chleb mieszany pszenno-zytni - 30 g ( GLU
PSZ GLU %Y)y i oley
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ.)
Pomidor 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLU %Y)y i oley
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g (S0J,)
Pomidor 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLusz)wyy‘ pozenny 30

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ.)
Ogorek $wiezy 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU %Y)y Zy oley
Masto extra82% 10 g( MLE,)

Szynka Piastowska- wp.. W‘zona parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ.)
Pomidor 30 g

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU
SZv MLE, SEL,)

Jarzynowa z zamerki‘-diem (bez kalafiora)
400ml(GLU PSZ, Mi L,)

rzynowa z zacierka (bez mleka)* bez

Jai
kalafiora 400 ml (GLU PSZ, SEI

Jarzynowa z zamerki‘-diem (bez kalafiora)
400ml(GLU PSZ, Mi L,)

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU
SZv MLE, SEL,)

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU
PSZv MLE, SEL,)

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU
SZv MLE, SEL,)

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kolacja

PSZ, GLU ZYT,

ufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE.)
Pasta z tofu brokufa i szpinaku 100 g (S0,
Pomidor
Salata Z|elona 10
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

cz do smarowania 597
Pasla z tofu, brokufa i szpinaku

% #.10g T szt
100 g (SOL)

Jabtko pieczone 150 g
Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mle_ls_zany pszenno-zytni

(GLU PS1Z GLU 2T,

do smarowania 59%/ .10

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku

1OOGI(LJ

Jablko pieczone 150 g
Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 100 g (SOJ.)
Papryka $wieza g

Safata zielona 10 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml

PSZ, GLU ZYT,

ufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE.)
Pasta z tofu brokufa i szpinaku 100 g (S0,
Pomidor
Salata Z|elona 10
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Migso drobiowe mielone wsosie wt 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 Filet z kurczaka gotowany 100 g Pierogi ukrainskie* 300 g (GLU PSZ, MLE,
8 | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE Sos plelruszkowy (bez mieka)* 80 ml ( GLU | Ziemniaki z koperkiem gotowane ~ 180 g GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane - 180 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) | Surowka wykwintna z olejem bic 200 g
8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ, flemniaki gotowane puree 1809 ( MLE, Suréwka wykwintna z olejem blc 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 55 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Marchew gotowana z olejem* 200 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Z\emmak\ z koperkiem gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Marchew gotowana z olejem* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Marchew gotowana z olejem* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Bmka pszenna diugakrojona_ 120 g ( GLU PSZ, Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

ufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE.)
Salatka z ciecierzycy, pomidorai ogorka
k\szonego 150 g

Fryka Swieza 100 g

Safata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT,
lasto extra82% 10 g( MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

30g(6LU

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,
Tiuszez do smarowania 59% tt. 10g T szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 30 g

Ch\eb m\eszan’y fszenno-tytni 309 (GLU

Tﬁuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pomidor 30 g

Ch\eb m\eszan’y fszenno-tytni 309 (GLU

Tﬁuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
mielona Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,

fuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Ser 20ty 30 g (MLE,)
Rzodkiewka 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT,
lasto extra82% 10 g( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 30 g

30g(6LU

Chleb m\eszan’y szenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLU ZY:

Masto extra82% 10 g( MLE,

Ser 20ty 30 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2145.79 kcal; Biatko
ogotem: 97.43 g; Ttuszcz: 71.54 g; Kw. t.
nasy.: 29.97 g; Weglowodany ogdtem: 297.28
g; Wtym cukry 51.63 g; Blonnik pok.: 25.88 g;
S6l: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.97 kcal; Biatko
ogotem: 103.06 g; Tluszcz: 57.54 g; Kw. tt.
nasy.: 14.03 g; Weglowodany ogétem: 322.38
g, Wtym cukry 64.66 g; Blonnik pok.: 25.51 g;
S6l: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.10 kcal; Biatko
ogotem: 111.64 g; Tluszcz: 56.25 g; Kw. .
nasy.: 9.75 g; Weglowodany ogdtem: 314.99 g;
Witym cukry 51.60 g; Btonnik pok.: 26.76 g;
S6l: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1952.06 kcal; Biatko
ogotem: 97.48 g; Ttuszcz: 59.72 g; Kw. t
nasy.: 14.15 g; Weglowodany ogétem: 272.08
g; Wtym cukry 41.50 g; Blonnik pok.: 25.23 g;
S6l: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.82 kcal; Biatko
ogotem: 89.13 g; Tluszcz: 75.25 g; Kw. t.
nasy.: 16.25 g; Weglowodany ogdtem: 277.69
g; Wtym cukry 41.74 g; Blonnik pok.: 25.38 g;
S6l: 8.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2025.61 kcal; Biatko
ogotem: 99.95 g; Ttuszcz: 83.99 g; Kw. t.
nasy.: 18.79 g; Weglowodany ogétem: 257.37
g, Wtym cukry 35.96 g; Bonnik pok.: 37.92 g;
S6l:7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.76 kcal; Biatko
ogétem: 112.81 g; Tluszcz: 84.29 g; Kw. th.
nasy.: 37.40 g; Weglowodany ogotem: 337.!
g; Wtym cukry 59.06 g; Blonnik pok.: 27.92 g;
S6l: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2767.44 kcal; Biatko
ogotem: 85.11 g; Thuszcz: 119.84 g; Kw. .
nasy.: 50.48 g; Weglowodany ogdtem: 360.57
g; Wtym cukry 57.20 g; Blonnik pok.: 32.23 g;
S6l:7.28 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2026-05-06 $roda

Platki owsiane namleku 300 mi( MLE, GLU

Ch\e?: mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2VT,

Platki owsiane namleku 300 ml( MLE, GLU

100g(6LY

ow,)
Bufka pszenna diuga krojona
SZ,

Patki owsiane na napoju sojowym 300 ml
0J, GLUOW,)
Eulka pszenna Juga krojona 100 g ( GLU

Chleb mleszany pszenno-zytni

(
luszcz do smarowania 59%0
Serek homo 0 smaku naturalnymz ziotami

GLY PSZ GLU 1,
g
100g g ( MLE,)

abtko pieczone 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,
GLusz)wyy‘ pazenny 90 o

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

Phatki owsiane na mleku
Chleb mleszany pszenno-zytni

300 ml (MLE, GLU OW,
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLUPSZ)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( G

Maslo extra82%

15 g(MLE,)

2 Bulka pszenna diuga krojona 50 9 (GLU PSZ,)| Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Tbuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Safata zielona 10 g 100 g (MLE, Serek homo.o smaku naturalnymz ziolami 100 g ( MLE.)
S [Maslo extra82% 15 g( MLE, Serek homoo smaku naturainym z ziotami Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Pomararicza 150 g Pomararicza 150 g
-8 | Serek homo.o smaku natﬁlﬁlym zziotami (MLE, grubo rozdrobniony, parzony w osfonce Safata zielona 10 g Satata zielona 10
% 100 g (MLE, Jab|k0 pieczone 150 g niejadalnej 60 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bc - 300 ml
Pomaraficza 150 g Salata zielona 10 g Jablko pieczone 150 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Salata zielona 10°g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Salata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb_razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Ch\eb mies any pszenno-2ytni - 50 g ( GLU
PSZ GLU %Y)y / oleLy PSZ GLU %Y)y / oleLy GLU iYT)Wy yiniop Y u 3 7¥ / o(aLy
F Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Masb extraBZ% 10 g( MLE,)
2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Szynka Piastowska- wp leona parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g (S0OJ) | dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ.) dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Papryka $wieza 30 g Pomidor 30 g
Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml (GLU Wielowarzywna z ziemniakami *(bez kalafiora) | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka, Wie\owarzvana z ziemniakami * 400 ml ( GLU Wie\owarzvana z ziemniakami * 400 ml ( GLU szuémak z kaﬁusly biatej * 400 ml (GLU Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml (GLU Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL, kalafiora) 400 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,
Pieczen rzymska drobiowa 100 g( GLU PSZ, |Pieczen rzymska drobiowa 100 g( GLU PSZ, |Pieczen rzymska drobiowa 100 g %LU PSZ, |Pieczen rzymska drobiowa 100 g( GLU PSZ, |Pieczen rzymska drobiowa 100 g( GLU PSZ, |Pieczen rzymska drobiowa 100 g( GLU PSZ, |Pieczen rzymska drobiowa 100 g( GLU PSZ, |Kaszotto wegetariariskie z tofu* 300 g ( SOJ,
< |44 JAJ) JAJ) JAL) JAL) JAJ) JAJ) SEL, GLUJECZ,)
& | Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE& Sos koperkowy * 100ml ( GLU PSZ, MLE& Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ,) | Ziemniaki gotowane puree  180g ( MLE.) Kasza gryczana 180 g Sos koperkowy * 100ml ( GLU PSZ, MLE& Sos koperkowy * 100ml ( GLU PSZ, MLE,
O | Kasza Jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ,) | Kasza jeczmiennal/sypko 180 g (GLU JECZ,) | PSZ, Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Suréwkaz marchww i chrzanu bic 200 g ( MLE, | Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ,) | Suréwkaz marchwi i chrzanu b/c 200 g (MLE,
Surdwka z marchwi z olejem blc 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ,) | Kompot owocowy z jablkami* blc 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml S02,) Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g 502,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia gotowana z pomidorami’ g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
I Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Bulka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU PSZ, )| Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)| Chleb m\eszan szenno-zytni 90 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
P‘SZ,LMJp Zy o Butka pszenna kajgerka %09 1si( GLU PSZ ) Butka ;szenna kajgerka l5Og 1 szgt (( GLU PSZ, ) PSZ GLU At o o PSZ GLU z'va i Zy o U 2YT, yynopszenny 409 P‘SZ,LMJp Zy o PSZ GLU z'va )p Zy o
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ, | GLU ZYT,) GLU ZYT,) Thuszcz do smarowama 59% . 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Butka graﬁam-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, |Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Thuszcz do smarowama 59% t.10g 1szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masfo extra82% 15 g( MLE.) Szynkowa Extra- wedz( Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 20 g (RYB, SEL, Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g Masfo extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE,)
o | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g Wwieprzowa wedzona,z woda dodana, 20 g RYB, SEL, S0J, & Serek twarogowy termizowany smak RYB, SEL, Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g Pa%karz rybno (miruna)-warzywny* 100 g
3 gRVB SEL, S0J, ‘ zynkowa Extra- wedzonka aprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zynkowa Extra- wedzonka RYB, SEL, (RYB, SEL,
© | SzynkowaExtra- wedzonka aprykarz rybno ywny* 80 g ,wedzona,z woda dodana, 20 g RYB, SEL. zawiera¢: RYB, 0ZI, MLE, ) wieprzowa,wedzona,z woda dodana, 20 g zynkowa Extra- wedzonka Pomidor 100 g
| wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 20 g (RYB, SEL, (SOJ,) omidor 100 g Pomidor 100 g $0J,) wieprzowa,wedzcna,z wodg dodana. 20 g Safata zielona 10 g
S0J, Pomidor 100 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Safata zielona 10 g Satata Zielona 10 gorek $wiezy 100 g S0J, Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g Pomidor g Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Mus owocowo- warzywn}/ 100g-produkt paslerﬁowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chleb m\eszan)y szenno-zytni - 30 g ( GLU Chleb m\eszan)y szenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Mus owocowo- warzywn}/ 100g-produkt paslerﬁowany 1 szt
Podptomykiblc 209 (GLU PSZ, pasteryzowany 1 szt PSZ GLU ZY PSZ GLU ZY GLU ZYT, Podptomykiblc 209 (GLU PSZ,
Wafle ryzowe 309 Kielbasa Zielonogérska-wp, grubo mielona Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo Kielbasa Zielonogérska-wp, grubo
z rozdrobniona, wedzona, Barzcna w ostonce rozdrobniona, wedzona, Barzcna w osfonce rozdrobmona wedzona arzona w ostonce
30 g (GLU PSZ, SOJ, moze 30 g (GLU PSZ, S0J, moze 9 (GLU PSZ, SOJ, moze
zawieraé: MLE, SEL, GOR.) zawieraé: MLE, SEL, GOR.) M‘ﬂ,ﬂm

Pomidor 30 g

Pomidor 30 g

Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2282.65 kcal; Biatko
ogotem: 94.55 g; Tluszcz: 59.39 g; Kw. tt.
nasy.: 23.70 g; Weglowodany ogdtem: 362.84
g; Wtym cukry 62.14 g; Blonnik pok.: 32.16 g;
S6l: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.22 kcal; Biatko
ogotem: 96.46 g; Tluszcz: 50.70 g; Kw. tt.
nasy.: 10.08 g; Weglowodany ogétem: 351.97
g; W tym cukry: 57.93 g; Blonnik pok.: 24.86 g;
S61:6.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.64 kcal; Biatko
ogotem: 93.95 g; Tluszcz: 47.32 g; Kw. tt.
nasy.: 8.54 g; Weglowodany ogdtem: 386.85 g;
W tym cukry: 72.61 g; Blonnik pok.: 25.83 g;
S61:7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.51 keal; Biatko
ogotem: 93.09 g; Tluszcz: 49.14 g; Kw. tt.
nasy.: 8.00 g; Weglowodany ogdtem: 323.42 g;
W tym cukry: 37.48 g; Blonnik pok.: 32.22 g;
S61:8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.16 kcal; Biatko
ogotem: 89.83 g; Tluszcz: 54.47 g; Kw. tt.

nasy.: 11.13 g; Weglowodany ogdtem: 303.81
g; W tym cukry: 31.43 g; Blonnik pok.: 25.63 g;
S61:8.62g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.73 kcal; Biatko
ogotem: 103.20 g; Tluszcz: 56.96 g; Kw. .
nasy.: 10.94 g; Weglowodany ogétem: 323.03
g; W tym cukry: 42.66 g; Blonnik pok.: 43.35 g;
S6l:8.41g;

Warto$¢ energetyczna: 2643.62 kcal; Biatko
ogotem: 111.73 g; Tluszcz: 72.90 g; Kw. .
nasy.: 31.74 g; Weglowodany ogétem: 412.23
g; W tym cukry: 85.92 g; Blonnik pok.: 34.65 g;
S61:8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.18 kcal; Biatko
ogotem: 79.16 g; Tluszcz: 58.35 g; Kw. tt.
nasy.: 23.48 g; Weglowodany ogétem: 355.13
g; W tym cukry: 64.32 g; Blonnik pok.: 38.77 g;
861:5.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27

do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2026-05-07 czwartek

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,

Ch\eb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

300 ml (GLU PSZ,
100g(6LY

Kasza manna na mleku
M

Butka pszenna diuga krojona

PSZ, GLU 2VT, PSZ,
Bufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Kasza manna na napoju sojowym 300 ml
(GLUPSZ, SOJ,)

utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Psz)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50

909 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
mielona Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

909 (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,

GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,

Ch\eb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLU 2VT, PSZ, GLU ZYT,
Bufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|

Kasza manna na mleku
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PsZ,GLU ZvT.)

300 ml (GLU PSZ,
509 (GLU
Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

2 [Maslo extra82% 15 g( MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, Serek twarogowy lerm\zowan smak Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE, Maso extra82% 15 é
-(-‘z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona rozdrobniona Pomidor 100 g sm\etankowy 20g 1 szt (MLE, moze Pomidor 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Serek Fromage 51 ? l'U'ﬁSZ MLE,
‘= | rozdrobniona Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Mixsalat 10 g zawierac: RVB 0zl MLE,) Mixsalat 10 g rozdrobniona Sermozzarella ku\kl 35 g (MLE,)
“P? | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Pomidor 100 g Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Mixsafat 10 g Pomidor 100 g Mixsafat 10 g
Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, | Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,
R Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra82% 10 g( MLE,
- Schab gotowany 30 g Mielony schab z marchewka 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Stupki z marchewki 30 g Pomidor 30 g
Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Sépinakowa 7 ziemniakami* 400 ml (GLU Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 | Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Sépinakowa 7 ziemniakami* 400 ml (GLU Sépinakowa 2 ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,
Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 g ( GLU |Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ, Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ, Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ, Migso wieprzowe mielone wsosie wt 100 g Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 g ( GLU | Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 g ( GLU | Spaghetti wegetariariskie zsoczewicg 300 g
8 |PSZ SEL,) Sos pomidorowy ao ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy ao ml (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane ~180 g GLU PSZ, PSZ, SEL,) PSZ SEL,) GLUPSZ, S02.)
3 Makaron 180 g(GLU PSZ, Makaron 180 g(GLU PSZ, Makaron 180 g(GLU PSZ, Brokut gotowany* 200 g lemniaki gotowane puree 1809 ( MLE, Makaron pefnoziamisty 180 ? (GLU PSZ,) Makaron 180 g(GLU PSZ, urowka z rzodkwi biatej ijabtka () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g | Brokut gotowany* 200 Brokut gotowany* 200 Kompot owocowy z Jablkam\ blc 300 ml Brokut gotowany* 200 g Suréwka z rzodkwi biatej ijabtka () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g LE,
Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Jablkam\' b/c 300 ml Kompot owocowy z Jablkam\' b/c 300 ml Kompot owocowy z Jablkam\ b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Chleb m\eszan)y szenno-zytni - 90 g ( GLU Chleb m\eszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, ) SZ, PSZ, PSZGLU ZVi PSZGLU ZVi GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)| Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ, )| Bulka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Pasta drobiowo-warzywana zudzca kurczaka* | Pasta drobiowo-warzywana zudzca kurczaka* | Pasta drobiowo-warzywana zudzca kurczaka* | Pasta drobiowo-warzywana zudzca kurczaka* | Pasta drobiowo-warzywana zudzca kurczaka*  |Masto extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE.)
= Pasta drob\owo-warz ana zudzca kurczaka* 00 g (SEL, SEL, 100 g (SEL, SEL, 100 g (SEL, Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* | Pasztet z fasoli*. 100 JAJ)
‘;o“ e Pomg\dorki koktajlowe 100 g Jab’go pieczone 150 g Pom?dor koktajlowy 100 g Jab’go pieczone 150 g Paprgyka Swieza 100 g 100 g (SEL, e Papryka $wieza 100 g { )
Pomwdorkl kokta]\owe 100 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor koktajloy 100 g Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Salata zielona ¥3’ Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE, Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
9( Mus-p wy | g (tubka) Lsz,au_%n,y)p zal 9 Lsz,au_%n,y)p 2y 9( U.YTwyyl pszenny 30 g( GLU PSZ, 9(
= Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
a Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | mielona Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasztet z fasoli*

dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ.)
Pomidor 30 g

parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g (SOJ.)
Pomidor 30 g

60 g(JAJ)
Ogorek $wiezy 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2385.10 kcal; Biatko
ogotem: 98.78 g; Tluszcz: 68.02 g; Kw. tt.
nasy.: 30.42 g; Weglowodany ogdtem: 329.90
g; Wtym cukry 51.24 g; Blonnik pok.: 19.45 g;
S6l: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.94 kcal; Biatko
ogdtem: 121.68 g; Tluszcz: 61.36 g; Kw. t.
nasy.: 17.11 g; Weglowodany ogétem: 330.65
g, Wtym cukry 54.33 g; Blonnik pok.: 21.73 g;
S6l: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.12 kcal; Biatko
ogotem: 111.88 g; Tluszcz: 55.21 g; Kw. tt.
nasy.: 10.03 g; Weglowodany ogétem: 325.97
g; Wtym cukry 60.22 g; Blonnik pok.: 24.01 g;
S6l: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2048.80 kcal; Biatko
ogotem: 118.94 g; Tluszcz: 67.92 g; Kw. .
nasy.: 18.39 g; Weglowodany ogétem: 262.13
g, Wtym cukry 26.48 g; Blonnik pok.: 26.44 g;
S6l:9.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.60 kcal; Biatko
ogotem: 104.66 g; Tluszcz: 73.74 g; Kw. .
nasy.: 18.93 g; Weglowodany ogétem: 277.09
g; Wtym cukry 38.02 g; Blonnik pok.: 28.39 g;
S6l:9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.96 kcal; Biatko
ogotem: 105.32 g; Tluszcz: 78.68 g; Kw. .
nasy.: 22.28 g; Weglowodany ogétem: 309.55
g; Wtym cukry 39.69 g; Blonnik pok.: 48.58 g;
S6l: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2742.62 kcal; Biatko
ogotem: 118.81 g; Tluszcz: 81.87 g; Kw. .
nasy.: 38.62 g; Weglowodany ogétem: 370.52
g; Wiym cukry 58.60 g; Blonnik pok.: 21.51 g;
S6l: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2579.56 kcal; Biatko
ogotem: 79.78 g; Tluszcz: 82.37 g; Kw. tt.
nasy.: 43.85 g; Weglowodany ogdtem: 372.12
g, Wtym cukry 57.87 g; Blonnik pok.: 32.13 g;
S6l: 5.65 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 15

Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-04-24 07:16:31



Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2026-05-08 piatek

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,

Zacierka na napoju sojowym 300 ml ( GLU
PSz, s50J,)

Chleb m\eszan szenno-zytni 90 g ( GLU
et e ny 2y 9(6LU

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZY)Y i ol

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,
GLusz)wyy‘ pazenny 90 o

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb m\esﬁan)y szenno-zytni - 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, s0J, . ‘ ‘ Chleb mleszany pszenno-zytni 50 g ( GLI U PSZ GLU 2YT,)
PSZ,GLU ZY SZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Thuszcz dc smarowania59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt ka pszenna diuga krojona 50 g ( G
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)| Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Twardg pottiusty 100 g ( Ml Twarozek 100 g (MLE,) Twardg pottiusty 100 g ( Ml Maslo extra82% 15 g(MLE )
Maslo extra82% 15 g( MLE,) Twardy omusty 100 g( MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pomidor 100 Jabtko pieczone” 150 g Pomidor 100 Twarég omustg 100 g( MLE,)
2 | Twaro émusty 100 g( MLE,) Dzem %g Szynkowa z indyka-produkt Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Dpzem g 1 szt
-(-‘z Dzem ng szt Banan blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Bana ?
-2 |Banan 150 Sabata Z|elona 10g rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g Salata zie\ona 0g
P |Satata nelcna 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Dzem 259 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Banan 150 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Safata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb _razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU %Y?y i§ o(aLy PSZ GLU %Y?y i§ o(aLy GLU 2YT,) vy Y o PSZ GLU %Y?y 4 o(aLy
P Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Maslo extra82% 10 g( MLE,
2 Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z mielony Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z
dodang wodg_ 30 g (SOJ.) parzony z dodang woda 30 g ( SOJ,) dodang woda 30 g (SOJ.) dodang woda_ 30 g (SOJ,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Rzodkiew biata 30 g Pomidor 30 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL, GLUJECZ, ) Krupnik j%czmiennx'z ziemniakami (bez mleka)* | Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml Kru nik jeczmienny z zwemnlakam\ 400 ml Kru nik jeczmienny z zwemnlakam\ 400 ml Kru nik jeczmienny z zwemnlakam\ 400 ml Kru nik jeczmienny z zwemnlakam\ 400 ml
yba pieczona (Dorsz) 100 gT?WEY'—E_‘ 400 m (SEL, GLUJECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ MLE, SEL, GLU JECZ, MLE, SEL, GLU JECZ, MLE, SEL, GLU JECZ,) MLE, SEL, GLU JECZ,
Sos ZIO{OW{( 80 ml (GLU PSZ, SEL, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) Pu\pet z ryby (Dorsz) 100 g( GLUPSZ, JAJ, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) Ryba smazona (Dorsz) 100 g( GLUPSZ, JAJ,
B Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 1 Ziemniaki gotowane 180 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Warzywa po grecku* 200 9 (GLU PSZ, SEL. Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE, Suréwka z kapusty k\szone]z olejemb/c 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Z\emnlak\ z koperkiem gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL, Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL, Surowka z kapusty kiszonejz olejemb/c 150
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
= Budyi o smaku $mietankowym blc  200ml ( MLE, Budyi o smaku $mietankowymz/c 200 ml
=) y v (MLE) Budy v
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU  [Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU 2VT, S. PS. GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU 2VT,
Bufka pszenna dluga krojona 60 g ( GLU PSZ,)| Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Bufka pszenna dluga krojona 60 g ( GLU PSZ,)|Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g( MLE, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy |Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy |Pasta zbialek z koperkiem 80 g ( JAJ, MLE,) | mielony Kurczak z Bobrownik produkt blokowy [ Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) grubo rozdrobniony parzony w osfonce grubo rozdrobniony, parzony w osfonce Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ,
'S’ | Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy mejada\ne] E Nigjadalnej 60g "~ grubo rozdrobniony, parzony w oslonce osfonce niejadainej 20 grubo rozdrobniony, parzony w osfonce Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy [MLE.)
] grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Pasta zb\alek z koperkiem 80 g ( JAJ, MLE,) |Cukinia pieczona z olejem * 100 g niejadalnej 20 g Pasta zb\alek z koperklem 80 g (JAJ, MLE,) |niejadalnej 20 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Ogorek Swiezy 100 g
nigjadalnej 20 g Pomidor 100 g Rukola 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 Ogorek $wiezy 100 g nigjadalnej 20 g Rukola 10 g
Pomidor 100 g Rukola Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Rukola 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Rukola 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE, Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 |Napoj owsiany bezcukru 033 1 szt (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb m\eszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE,
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, LU szt OW, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, ) PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU ZYT, GLU 2YT, Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ECZ,
Z |JEcz) Wafle ryzowe 30 g fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt fuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g

Mielony filet z kurczaka z marchewka 30 g
Pomidor 30 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Papryka $wieza 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2435.46 kcal; Biatko
ogotem: 105.39 g; Tluszcz: 65.27 g; Kw. tt.
nasy.: 30.65 g; Weglowodany ogétem: 382.38
g; W tym cukry: 109.98 g; Blonnik pok.: 26.21
g:S61:5.95g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.15 kcal; Biatko
ogotem: 113.05 g; Tluszcz: 53.99 g; Kw. .
nasy.: 15.17 g; Weglowodany ogétem: 391.03
g; W tym cukry: 115.28 g; Blonnik pok.: 24.58
g:S61:5.53g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.11 kcal; Biatko
ogotem: 101.34 g; Tluszcz: 40.59 g; Kw. .
nasy.: 6.67 g; Weglowodany ogétem: 385.14 g;
W tym cukry: 90.32 g; Blonnik pok.: 27.79 g;
S61:7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.42 kcal; Biatko
ogotem: 114.88 g; Tluszcz: 64.87 g; Kw. .
nasy.: 17.79 g; Weglowodany ogétem: 299.71
g; W tym cukry: 47.32 g; Blonnik pok.: 27.66 g;
S61:8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2214.00 kcal; Biatko
ogotem: 108.57 g; Tluszcz: 64.74 g; Kw. .
nasy.: 17.86 g; Weglowodany ogétem: 321.20
g; W tym cukry: 59.44 g; Blonnik pok.: 29.51 g;
S61:8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1960.27 kcal; Biatko
ogotem: 103.15 g; Tluszcz: 63.20 g; Kw. .
nasy.: 15.48 g; Weglowodany ogétem: 283.77
g; W tym cukry: 41.38 g; Blonnik pok.: 38.49 g;
S61: 746 g;

Warto$¢ energetyczna: 2890.37 kcal; Biatko
ogotem: 121.19 g; Tluszcz: 80.48 g; Kw. t.
nasy.: 39.57 g; Weglowodany ogotem: 448.44
g; W tym cukry: 136.12 g; Blonnik pok.: 28.29
86 7.91g;

Warto$¢ energetyczna: 2580.38 kcal; Biatko
ogotem: 103.54 g; Tluszcz: 83.76 g; Kw. t.
nasy.: 33.27 g; Weglowodany ogétem: 377.15
g; W tym cukry: 99.78 g; Blonnik pok.: 22.86 g;
S61:6.61g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 15

Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-04-24 07:16:31



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27

do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z ogr.tiuszczu
bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tuszczow (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2026-05-09 sobota

Jablko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masfo extra82% 15 g( MLE,

Banan 150

]
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ,
T,

GL

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|
Tiuszez do smarowania59% . 10g 1 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z

Napoj owsiany bez cukru 0,331
OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, )
Banan 150 g

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.)|
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ,
GLU ZYT,

1 szt (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod.wody 60 g(SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU

909 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
mielona Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 60 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,

909 (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ,

GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod.wody 60 g(SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU

Jabtko 150

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ,GLU 2T,

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masfo extra82% 15 g( MLE,

Jablko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ,
GLU ;YT ’ o {

Masbo extraSZ% 15 g(MLE

@ | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z | dod. wody 60 g(SOJ, moZe zawieraé: GLU | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z 0g
§ [dod.wody 60 g(SOJ, mose zawieraé: GLU | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z - [ Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g dod. wody 60 g(SOJ, moze zawjeraé: GLU Pom\dor 100°g
8 | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU W, GLUJECZ) dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.) Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,GLUZYT, GLU  |Mixsafat 10 g
& |OW, GLU JECf ) Pomidor 100 g Pasta warzywna* 100 g( SEL Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g OW, GLU JECf ) Kawa zboiowa z mlekiemb/c 300 ml ( MLE,
Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Mixsafat 10 g Kawa zbozowa z miekiembic 300 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z miekiemb/c 300 ml ( MLE, |Kawa ;bozowa z mlekiemb/c 300 ml ( MLE, |Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,
Mixsafat 10 g Kawa zbozowa z m\ek\em bic 300 ml ( MLE, |Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Mixsafat 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z m\ek\em blc 300 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JEC: Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z m\ek\em blc 300 ml ( MLE, |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU %Y)y i oley PSZ GLU %Y)y i oley GLU ZYT, )Wy yinio Y o PSZ GLU %Y)y Zy of
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Masto extra82% 10 g( MLE.)
3 Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo mielona Pier$ gotowana premium-dr,produkt Ser 20ty 30 g (MLE, Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
= rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Papryka $wieza 30 g rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalnej.
30 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, |niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU 30 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, ML MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU '?’iérkowa z ziemniakami * 400 ml( GLU PSZ, | Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU '?’iérkowa z ziemniakami * 400 ml( GLU PSZ,
PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, SEL, PSZ, MLE, SEL, SEL,
— |Potrawka drobiowa 150 g SGLU PSZ, SEL, Potrawka drobiowa 150 g SGLU PSZ, SEL, Potrawka drobiowa 150 g SGLU PSZ, SEL, Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL, Migso drobiowe mielone wsosie wt 100 g Potrawka drobiowa 150 g ( LU PSZ, SEL, Potrawka drobiowa 150 g SGLU PSZ, SEL, Ryz na sypkoz kurkuma 180 g
-2 | Ryz na sypkoz kurkuma 180 g Ryz na sypkoz kurkuma 180 g Ryz na sypkoz kurkuma 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g GLU PSZ) Ryz na sypko (brazowy) 1 Ryz na sypkoz kurkuma 180 g Gulasz sojowy z warzywami* 150 g ( SOJ,
© | Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g lemniaki gotowane puree 1809 ( MLE, Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g Buraczki gotowane 200 g SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Jablkam\‘ blc 300 ml Kompot owocowy z Jablkam\‘ blc 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Jablkam\‘ blc 300 ml Suréwka z marchwi z olejem blc 200 g
Kompot owocowy z Jablkam\ b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
[~ Koktajl truskawkowy* bic 200 ml (MLE.) Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE.)
Chleb m\eszan)y szenno-zytni 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Chleb m\eszany pszenno-zytni 90 g (GLU | Chleb m\eszany pszenno-zytni 90 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, | Chleb m\eszan)y szenno-zytni 60 g (GLU | Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZY1, PSz) PSZ, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, GLU ZYT, PSZ, GLU ZY1, PSZ, GLU ZYT,
Bulka graham-pszenna 509 1szt (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt fuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt fuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt fuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt ufka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU PSZ,) |Bufka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Schab Pieczony W|eprzowg ,parzony, pieczony | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony |mielony Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Maslo extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE.)
Schab P\eczonyWIeprzowy parzony, pieczony |z wodg dodang 20 z wodg dodana 60 g (SOJ.) z woda dodang 20 g (SOJ) pieczony z woda dodang 60 g ( SOJ.) Safatka z soczewicy,pomidora i ogorka Schab P\eczonyWIeprzowy parzony, pieczony | Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka
H woda dodang 20 g (SOJ.) Satatka z makaronu brokulow i wedliny drob - Marchewgolowana z olejem* 100 g Safatka z makaronu brokulow i wedlinydrob - | Serek twarogowy termizowany smak kiszonego 100 z wodg dodang 20 g (SOJ.) kiszonego 100
'S | Satatka z makaronu brokutow i wedlinydrob - | wieprzz olejem 100(9 GLUPSZ, SOJ, SEL, |Satata zielona wieprzz olejem 100 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Suréwka z rzodkww iczamuszki 100 g Salatka z makaronu brokutow i wedlinydrob - [ Suréwka z nodkm i czamuszki 90 g
S |wieprzz olejem 100 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, |moze zawiera¢: GLI Herbata czama ekspresowa blc 300 ml moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, zawieraé: RYB, 0ZI, MLE, ) Safata zielona 10 g wieprzz olejem 100 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, |Salata zielona 10 g
> | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Cukier 59 (saszetka) 2 szt GOR, omidor Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
GOR, Pomidor 100 g omidor 100 g Salata zielona 10 g GOR, Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 mI Pomidor 100 g
Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)| Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,
9 ( ) Tuseds 6o smaro%amaISS)% t. 189( szt ) m@yj Y o MM y o MJWY yoiopszenny 30 ( ¢ ( )
Szynkowa z indyka-produkt Tiuszez do smarowania59% tt. 10g 1 szt Tiuszez do smarowania59% tt. 10g 1 szt Tiuszez do smarowania59% tt. 10g 1 szt
z blokowy,drobiowy,rednio Szynkowa z indyka-produkt mielona Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30 g

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30 g

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30 g

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2343.90 kcal; Biatko
ogétem: 85.36 g; Tluszcz: 74.02 g; Kw. t.
nasy.: 25.90 g; Weglowodany ogdtem: 352.30
g; W tym cukry: 70.11 g; Blonnik pok.: 31.10 g;
Sol: 8.45g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.69 kcal; Biatko
ogétem: 90.10 g; Thuszcz: 54.82 g; Kw. t.
nasy.: 11.68 g; Weglowodany ogdtem: 373.39
g; W tym cukry: 89.43 g; Blonnik pok.: 23.90 g;
S6l: 7.52g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.66 kcal; Biatko
ogétem: 85.90 g; Thuszcz: 45.20 g; Kw. t.
nasy.: 8.76 g; Weglowodany ogétem: 364.64 g;
W tym cukry: 90.43 g; Blonnik pok.: 29.14 g;
Sol:9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.67 kcal; Biatko
ogétem: 91.73 g; Thuszcz: 70.27 g; Kw. t.
nasy.: 14.91 g; Weglowodany ogdtem: 322.75
g; W tym cukry: 59.79 g; Blonnik pok.: 34.72 g;
S61: 1098 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.06 kcal; Biatko
ogotem: 104.59 g; Tluszcz: 67.16 g; Kw. .
nasy.: 19.09 g; Weglowodany ogdtem: 296.34
g; W tym cukry: 51.02 g; Blonnik pok.: 28.52 g;
S6l: 1190 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.36 kcal; Biatko
ogétem: 93.36 g; Tluszcz: 77.01 g; Kw. t.
nasy.: 20.25 g; Weglowodany ogdtem: 330.32
g; W tym cukry: 63.95 g; Blonnik pok.: 51.85 g;
So6l:9.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2709.39 kcal; Biatko
ogotem: 102.35 g; Tluszcz: 80.27 g; Kw. .
nasy.: 32.87 g; Weglowodany ogdtem: 414.62
g; W tym cukry: 95.53 g; Blonnik pok.: 31.75 g;
S61:9.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.60 kcal; Biatko
ogétem: 88.15 g; Tluszcz: 74.63 g; Kw. t.
nasy.: 32.80 g; Weglowodany ogdtem: 362.78
g; W tym cukry: 67.27 g; Blonnik pok.: 38.73 g;
S6l: 745 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z ogr.tuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z ogr.tiuszczu

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORL WE Wegetariariska

2026-05-10 niedziela

bezmleczna ogr.ttuszczow (cukrzyca watrobowa) weglowodanow/mielona weglowodanow
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g( GLU PSZ, | Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Chleb mieszany gszenno z(ytm 50 g (GLU  |Bulka pszenna dsgga krcjcrga g (GLU PSZ,)|Butka pszenna kajgerka %09 1 szgt( GL'U'P'S‘f PSZ GLU z'yTy f i oley PSZ GLU Z'YTyp “ s(eLy GLU 2¥T, v aio Rl hleb mieszany gszenno-i(ytm 509 (GLU |psz.GLU z'yry )p i o (6Ll
PSZ, GLU 2YT, Butka pszenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ, | GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ,GLU 2T, Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ,
Butka ;szenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy | mielony Kurczak z Bobrownik produkt blokowy | Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy |Buika ;szenna kajzerka 509 1 szt( GLU PSZ, |GLU ZYT,)
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy | grubo rozdrobniony, parzony w osfonce drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w osfonce GLU ZYT)) Maslo extra82% 15 g( MLE,)
-2 | Masto extra82% 15 g( MLE, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy [ grubo rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej 60 g oslonce niejadalnej 60 g niejadalnej 60 g Masto extra82% 15 g( MLE, Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ,
-(-‘z Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy [grubo rozdrobniony, parzony w osfonce meada\ne] 60 g Pomidor 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Rzodkiewka 100 g Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy | GOR,
-2 |grubo rozdrobniony, parzony w osfonce nigjadalnej ukinia pieczona z olejem * 100 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 Salata zielona 10°g grubo rozdrobniony, parzony w osfonce Rzodkiewka 100 g
P nigjadalnej 60 g Pomidor 100 g Sabata zielona 10 g Kawa zbozowa z miekiemb/c 300 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml ( MLE, |niejadalnej 60 g Safata zielona 10
Pomidor Safata zielona 10 Herbata czama eks| resowa blc 300 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor Kakao z mlekiem blc 300 ml (MLE,)
Salata zielona 10 Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml ( MLE, | Cukier 5g (saszelkag 1 szt Salata zielona 10 Cukier 5 (saszetka) 1 szt
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt OW, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, ) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= PSZ, GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,
R Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra82% 10 g( MLE,
- Filet z kurczaka gotowany 30 g Mielony filet z kurczaka z marchewka 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Ogorek kiszony 30 g Pomidor 30 g
Pomidorowa z zacierka * 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa z zacierka * 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml | Pomidorowa z zacierka * 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa z zacierka * 400 mi( GLU PSZ, |Pomidorowa z zacierkg * 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa z zacierka * 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa z zacierka * 400 mi( GLU PSZ,
MLE, SEL,) LE, SEL,) (GLUPSZ, SEL MLE, SEL,) LE, SEL,) MLE, SEL,) LE, SEL,) MLE, SEL,)
— | Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ, Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ, Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ, Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ, Migso wieprzowe mielone wsosie wt 100 g Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ, Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ, Knedle z fruskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
-2 | Ziemniaki gotowane BOUg Sos wlasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos whasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane 180 g & (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos whasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sosjogurtowy naturainy 80g ( MLE,)
© |Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,)| Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE, Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Fasolka szparagowa zwody' 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem’ 200 g ( SEL,)|Bukiet jarzyn gotowany z olejem’ 200 g ( SEL,)| Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,)|olejem 200 g Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
a Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
2 g y 1509 (MLE,) Gl 9(
Chleb Graham 60g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Chleb m\eszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU Jablko pieczone 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krc]ona 60 g (GLU PSZ,)| PSZ) SZ, PSZ, GLU ZY Chleb mweszanyuszenno zytni - 90 g ( GLU U 2y Butka pszenna dwga krc]ona 60 g ( GLU PSZ,)| Butka pszenna diuga krc]ona 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g( MLE.) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ, GLU 2YT, Butka graﬁam-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Masto extra 82% g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE.)
o |Dzem 259 1szt Serek wiejski lekki3% tt 1509 1 szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Serek wiejski lekki3% tt 150g 1 szt (MLE.,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Serek wiejski \ekkla% (0 1509 1 szt (MLE.) Dzem 259 1szt
'S | Serek wiejski \ekkl3% #1509 1 szt (MLE,) Jablkofleczone 150 g dod. b.sojowego i wody 60 g (S0J.) Pomidor 100 g Serek wiejski \ekkl3% #1509 1 szt (MLE,) Serek wiejski \ekkl3% #1509 1 szt (MLE,) Pomaraicza 150 g Serek wiejski \ekkl3% #1509 1 szt (MLE,)
] Pomararicza Dzem Jabtko pieczone 150 Jabtko pieczone 150 g Pomidor 100 Pomararicza 150 Dzem 259 1szt Pomararicza
Pomidor 100 Pomidor 100 nia zwody 100 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 Rzodkiew biafa 100 ¢} Pomidor 100 g Pomidor 100
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata znelcna 10 g Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU %Y)y Zy oley Tlugzcz do smgrowa{na 59% t|g1(0g szt PSZ GLU %Y)y i oley PSZ GLU %Y)y i oley GLU 2YT, )Wy yinio Y o PSZ GLU %Y?y “ of PSZ GLU Z'YTy)p o o
Masm extra82% 10 g( MLE,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy $rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Tbuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania59% . 10g 1 szt Tbuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Masm extra82% 10 g( MLE,) Maslo exira82% 10 g ( MLE,)
z 5 ){(nkowa z indyka-produkt Satata zielona 10 g 5 ){(nkowa z indyka-produkt mielona Szynkowa z indyka-produkt 5 ){(nkowa z indyka-produkt 5 ){(nkowa z indyka-produkt Ser oty 30 g (MLE,)
o o o o

owy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safata zielona 10 g

owy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30 g

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30 g

owy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30 g

owy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safata zielona 10 g

Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2359.97 kcal; Biatko
ogotem: 124.82 g; Tluszcz: 72.15 g; Kw. tt.
nasy.: 30.71 g; Weglowodany ogétem: 322.51
g; W tym cukry: 72.72 g; Blonnik pok. 25.83 g;
S6l:8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.91 kcal; Biatko
ogétem: 121.67 g; Tluszcz: 61.85 g; Kw. th.
nasy.: 11.93 g; Weglowodany ogétem: 329.41
g; W tym cukry: 76.70 g; Blonnik pok.: 24.74 g;
S01:7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.80 kcal; Biatko
ogdtem: 106.91 g; Thuszcz: 56.12 g; Kw. .
nasy.: 9.85 g; Weglowodany ogdtem: 315.06 g;
W tym cukry: 69.45 g; Blonnik pok.: 26.78 g;
S6l: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.24 kcal; Biatko
ogdtem: 124.01 g; Tluszcz: 66.86 g; Kw. t.
nasy.: 15.13 g; Weglowodany ogétem: 296.92
g; W tym cukry: 57.74 g; Blonnik pok.: 28.44 g;
S61:9.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.29 kcal; Biatko
ogotem: 115.44 g; Tluszcz: 74.12 g; Kw. tt.
nasy.: 16.85 g; Weglowodany ogétem: 298.09
g; W tym cukry: 58.26 g; Blonnik pok.: 28.70 g;
S61:9.21¢;

Warto$¢ energetyczna: 2141.08 kcal; Biatko
ogdtem: 128.20 g; Tluszcz: 67.63 g; Kw. .
nasy.: 15.25 g; Weglowodany ogétem: 290.55
g; W tym cukry: 55.35 g; Blonnik pok.: 42.10 g;
S6l: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2880.75 kcal; Biatko
ogotem: 143.21 g; Thuszcz: 83.68 g; Kw .

g; W tym cukry: 69.21 g; Blonnik pok.: 29.. 23 g
S61:9.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2630.11 kcal; Biatko
ogdtem: 83.71 g; Thuszcz: 90.20 g; Kw. t.
nasy.: 35.09 g; Weglowodany ogotem: 396.80
g; W tym cukry: 70.85 g; Blonnik pok.: 23.34 g;
S6l: 8.82g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawlierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozag,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



