POLISOMNOGRAFIA — OPIS DLA PACJENTOW

Badanie polisomnograficzne wykonuje sie w celu oceny snu pacjenta i
sprawdzenia czy cierpi na zaburzenia oddychania podczas snu.

Polisomnografia polega na nieprzerwanym zapisie réznych
parametrow w czasie snu.

Rejestracji poddane sg parametry fizjologiczne takie jak: saturacja,
tetno, EKG, EEG (elektroencefalografia) i EOG (elektrookulogram), a takze
EMG (elektromiogram), ruchy oddechowe klatki piersiowej oraz przepony,

przeptyw powietrza w gérnych drogach oddechowych oraz aktywnos¢
ruchowa podczas snu. Aby wynik byt wiarygodny, niezbedna jest rejestracja
co najmniej 6-8 godzin snu. Ocena dwoch parametréw jest wystarczajgca dla
celdéw diagnostyki i monitorowania efektow leczenia.

Przygotowanie do badania:

Przed polisomnografig pacjent jest doktadnie wazony i mierzony. Na
badanie nalezy zabra¢ dwuczesciowg pizame najlepiej z rozpinang gora, co
utatwi rozmieszczenie elektrod i czujnikow ruchu na ciele. Zarost u
mezczyzn i polakierowane paznokcie u pan uniemozliwiajg wykonanie
badania. Aby utatwi¢ sobie zasniecie w czasie polisomnografii, warto zadbac¢
o to, aby po prostu by¢ odpowiednio zmeczonym. Dlatego przed
polisomnografig nie nalezy ucinac sobie drzemki ani duzo odpoczywac w
ciggu dnia. Ponadto przed polisomnografig nie nalezy pi¢ kawy,
mocnej herbaty, ani napojow zawierajgcych substancje pobudzajgce,
czy alkohol.

UWAGA! Skierowania na polisomnografi¢ prosze dostarczy¢ do Oddzialu
Klinicznego Chorob Wewnetrznych i Gerontokardiologii (wejscie C, 4 pietro)

Warunkiem wykonania badania jest skierowanie do Szpitala
Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ pod numerem telefonu:

(22) 5841118


https://portal.abczdrowie.pl/poobiednia-drzemka-spac-czy-nie
https://portal.abczdrowie.pl/kawa
https://portal.abczdrowie.pl/herbata
https://portal.abczdrowie.pl/alkohol-nie-woda

