Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORL 3 tatwostrawna z W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetarianska
ogr.ttuszczu ogr.tluszczu bezmleczna iz ogr.ttuszczéw (cukrzyca przyswajalnych przyswajalnych weglowodanéw
watrobowa) weglowodanéw/mielona
Platki Eszenne namleku 300ml Platki Eszenne namleku 300ml POatkl pszenne na napoju sojowym Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Platki Eszenne namleku 300ml Platki Eszenne namleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, ) 0 ml (GLU PSZ, S0J.) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadtuga krojona 100 g Bu'ka pszennadtuga krojona 100 g uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 uszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt szt szt GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszennadiuga krojona 50 g fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 fuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Schab Pieczony wieprzowy, arzon mielona Szynkowa debowa droblowa Schab Pieczony wieprzowy, arzon utka pszennadiuga krojona 50 g utka pszennadiuga krojona 50 g
,g GLU PSZ,) szt szt pieczony zwodg dodang 60 g ( S J) kietbasa grubo rozdrobniona 60 g pieczony zwodg dodang 60 g ( S J) GLU PSZ,) GLU PSZ,)
S Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, garz ny, Schab Pieczony wieprzowy, garz ny, Pomidor 100 g Pasta z brokuta * 100 g Ogorek kiszony 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony zwodg dodang 6! S0J,) | pieczony zwodg dodang 6 S0J,) | Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Rukola 10 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Pasztet sojowy z pomldoraml 60g
& |pieczony zwoda dodang 60 g ( SOJ.) |Pomidor 100 g Pasta z brokuta * 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 pieczony zwodg dodang 60 g ( SOJ.) |(SOJ. GOR.)
Pomidor 100 g Satatazielona 10 Satatazielona 10 m m Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g
Rukola 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Rukola 10 Rukola 10
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mleszanbpszenno zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, G T,
fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 fuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
szt szt szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt
z Piers gotowana premium-dr,produkt mielona Pier$ gotowana Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
£ grubo rozdrobnlony parzony w ostonce | premium-dr,produkt grubo grubo rozdrobnlony parzony w ostonce |niejadalnej. 30 g{(_moze zawieraé:
= niejadalne;j. g% moze zawieraé: |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j. g% moze zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GLU PSZ, JAJ J, MLE, SEL. nlejadalnej % moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ J. MLE, SEL. GOR,)
GOR,) Z, JAJ % J, MLE, SEL. GOR,)
Pomidor 30 g GOR ) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g
Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() |Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml Fasolowa z ziemniakami * 400 ml Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml Fasolowa z ziemniakami * 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) 400ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL, GLUPSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SEL,)
ulpet drobiowy’ g (GLUPSZ, ulpet drobiowy’ g (GLUPSZ, Pulpet drobiowy 100 g GLU PSZ, Eu pet aroslowy bez glutenu) 100 g Eu pet aroslowy bez glutenu) 100 g Eu pet ar05|0wy ez glutenu) 100 g ulpet drobiowy g (GLU PSZ, Pierogi ukrainskie * 300 g ( GLU PSZ,
% JAJ,) JAJ,) IAJ,) (JAJ) (JAJ) (JAJ) JAJ,) MLE,)
© — | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml |Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 |Ziemniakigotowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, |Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c
8|8 |MLE) ) MLE.) ) (LU psz,) ) g (MLE, MLE.) ) 200 g (SEL.) . )
.g 8 Z\emnlakl z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 SzEmakSgo!owany zolejem* 200 g SzEmakSgo!owany zolejem* 200 g Surowka z selerai jabtka z olejem b/c | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
S g g (GLU PSZ.) (GLU PSZ.) 200 g (SEL.) g ml
:,' Surowka z selerai jabtka z olejem b/c SZE\nakngotowany zolejem* 200 g SZE\nakngotowany zolejem* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 SZE\nakngotowany zolejem* 200 g
N 200 g (SEL.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) ull ull ull (GLU PSZ,)
] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
B ml ml ml ml
N
K|g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszennadtuga krojona 120 Butka pszennadtuga krojona 120 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnjo-pszenny 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60
GLU PSZ, GL Ylpf T.) Y g GLU%SZ ) 9 ! 9 GLU%SZ ) 9 ! 9 GLU PSZ, GL Ylpf T.) Y 9 GLU PSZ, GL Ylpf T.) Y 9 GLU PSZ, Lb ZY';2 Y g GLU PSZ, GL Ylpf T.) Y 9 EGLU PSZ, GLUJZVT ) Y 9
Butka pszennadiuga krojona 60 g Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 | Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Butka pszennadiuga krojona 60 g utka pszennadiuga krojona 60 g
GLUPSZ,) szt szt szt szt szt GLUPSZ,) GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Szynkowa Extra- wedzonka Pasztet rybny z warzywami (Dorsz) **
% wieprzowa,wedzona,z wodg dodanag. 20 g(S0J,) . 20 g(S0J,) . 20 g(S0J,) . 20 g(S0J,) . 20 g(S0J,) . wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL,)
® |20 g(S0J,) Pasztet rybny z warzywami (Dorsz) ** Pasztet rybny z warzywami (Dorsz) ** Pasztet rybny z warzywami (Dorsz) ** Pasztet rybny z warzywami (Dorsz) ** Pasztet rybny z warzywami (Dorsz) ** 20 g(S0J,) Pomidorki koktajlowe 100 g
Q Pasztet rybny z warzywami (Dorsz) ** |80g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Pasztet rybny z warzywami (Dorsz) ** | Satatazielona 10
809 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Pomidorki koklajlowe 100 g Marchew go(owana zolejem* 100 g Pomidorki kokla]lowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Herbata czarnagranulowana b/c 300
Pomidorkikoktajlowe 100 g Satatazielona 10 Satatazielona 10 Satatazielona 10 Satatazielona 10 Satatazielona 10 Pomidorkikoktajlowe 100 g ml
Satatazielona 10 g Herbata czarnagranulowana b/c 300 |Herbata czarnagranulowana b/c 300 [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |[Satatazielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Herbata czarnagranulowana b/c 300 |ml ml ml ml ml Herbata czarna granulowana b/c 300
ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy Zytnjo-pszenny 30 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
yuny GLU PSZ, GL Ylpf Y g GLU PSZ, GL Ylpf Y g GLU PSZ, Lb ZY? 4 9 vy
= T;L;szcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 T;L;szcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 T;L;szcz dosmarowania 59% tt. 10g 1
a s: s: s:
Twardg potttusty 60 g( MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g( MLE,)
Pomidor 30g Pomidor 30 g Rzodkiew biata rozdrobniona 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2230.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2132.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2172.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2067.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2098.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2089.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2532.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2602.39 kcal;
Biatko ogétem: 94.23 g; Tluszcz: 59.60 |Biatko ogotem: 100.45 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 100.63 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 111.60 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 112.20 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 115.25 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 111.48 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 87.33 g; Ttuszcz: 86.23
g; Kw. th. nasy.: 25.77 g; Weglowodany [47.24 g; Kw. tt. nasy.: 11.83 g; 53.23 g; Kw. th. nasy.: 10.03 g; 60.39 g; Kw. tt. nasy.: 13.54 g; 63.52 g; Kw. tt. nasy.: 12.53 g; 65.28 g; Kw. tt. nasy.: 13.85 g; 72.28 g; Kw. tt. nasy.: 31.41 g; g; Kw. th. nasy.: 34.35 g; Weglowodany
ogotem: 342.75 g; W tym cukry: 65.31 | Weglowodany ogétem: 337.16 g; W Weglowodany ogétem: 334.32 g; W Weglowodany ogétem: 280.29 g; W Weglowodany ogétem: 281.27 g; W Weglowodany ogétem: 283.14 g; W Weglowodany ogétem: 371.29 g; W ogétem: 384.71 g; W tym cukry: 62.87
g; Blonnik pok.: 32.16 g; Sol: 8.82 g; tym cukry: 64.16 g; Blonnik pok.: 26.12 [tym cukry: 52.34 g; Btonnik pok.: 30.58 |tym cukry: 19.68 g; Btonnik pok.: 28.05 |tym cukry: 19.28 g; Blonnik pok.: 29.11 |tym cukry: 21.63 g; Btonnik pok.: 49.11 |tym cukry: 63.21 g; Blonnik pok.: 29.37 |g; Blonnik pok.: 37.94 g; S¢l: 7.85 g;
g; Sol: 7.96 g; g; S6l: 9.14 g; g; S61:9.73 g; g; Sol: 10.37 g; g; Sol: 10.52 g; g; Sol: 10.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORL 3 tatwostrawna z W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetarianska
ogr.ttuszczu ogr.tluszczu bezmleczna iz ogr.ttuszczéw (cukrzyca przyswajalnych przyswajalnych weglowodanéw
watrobowa) weglowodanéw/mielona
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, | Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, | Zacierka na napoju sojowym 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni SGLU PSZ GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
MLE,) LE,) (MMJ ThuszCz do smarowania 59 0 GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Bulkapszennadtuga krojona 100 g Butka pszennadtuga krojona 100 g Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE ) uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 Butka pszenna diuga krojona ~5|
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) . Jabtko pieczone 150 g szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
ulka pszenna diuga krojona 50 g Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 | Tfuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 Salatazielona 10 g Twarozek z koperklem 100 g ( MLE.) Twarozek z ko%erkiem 100 g ( MLE.)
2 [(GLU PSZ,) szt szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko 15 Jabtko 150 g
S Masto extra 82% 15g E,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) |Szynkowa z indyka-produkt Satata Z|elona 109 Satatazielona 10
@ | Twarozek z koperklem 1 0C ( MLE,) |Jabtko pieczone 150 g blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
5 Jabtko 150 g Satatazielona rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mleszanbpszenno zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, G T,
fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 fuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
z szt szt szt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
0 Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Pfat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy dzony parzony z dodanq wodg 30
= wedzony parzony z dodang woda 30 |wieprzowy wedzony parzony z dodang |wedzony parzony z dodang woda 30 ? GLU FP g E,. moze
g (GLU PSZ,_SOJ, MLE, moze wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, 9 (GLU PSZ,_SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL GOR )
Zzawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Stupki zmarchewki 30 g
Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa zziemniakami (bez mleka) |Brokutowaz ziemniakami* 400 ml Brokutowa z ziemniakami* 400 ml Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Brokutowa z ziemniakami* 400 ml Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml
Gulasz wotowy 150 %( GLU PSZ,) * 400 ml (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL. ) GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL. ) (GLUPSZ, MLE, SEL. ) GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kluski $laskie* 18 JAJ, Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) ieso wieprzowe mielone w sosie wt Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,) ulasz warzywny z ciecierzycg * 150
= Buraczkigotowane 200 g Kluski $laskie* 180 g ( JAJ,) Ryz na sypko 180 g 100g (GLU PSZ,) Ryz nasypko (brazowy) 180 g Kluski $laskie* 180 g ( JAJ,) g (GLU PSZ, SEL,)
k<] Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Buraczkigotowane 200 g Bukiet Jarzyn gotowany zolejem* 200 |Ziemniakigotowane puree 180 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c | Buraczkigotowane 200 g Ryz na sypko 180
% 8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |g (SEL.) MLE, 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Surowka Z kapusty blalej z olejem b/c
5 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml 00 g
s ml g (SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
5{—' ml
| a Budyn osmaku waniliowym b/c 200ml ( MLE,) Budyn o smakuwaniliowym z/c 200
Sla ml (MLE,
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszennadtuga krojona 120 Butka pszennadtuga krojona 120 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60
@LUPSZELUZT) ™™ 209 |G ez oe ¢ |@eLgBsZy O |CUBZEURT ™ 0 |QUBZEURT " 0 |G UURET™ 0 |GUBTEURT " 0 |G AT EURT " *
Butka pszennadiuga krojona 60 g Thuszcz dosmarowania 59% th. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 | Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Tiuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 | Tiuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g Butka pszennadtuga krojona 60 g
GLUPSZ,) szt szt szt szt szt GLU PSZ, GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Galaretka drobiowa z udzcem z Schab Benedyktynski wieprzowy, Galaretka drobiowa z udzcem z mielony Schab Benedyktynski Galaretka drobiowa z udzcem z Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,)
Galaretka drobiowa z udZzcem z kurczaka* 100 g (SEL,) parzony z dodang wodg 20 g (SOJ,) |kurczaka* 100 g (SEL,) wieprzowy, parzony zdodang wodg kurczaka* 100 g (SEL,) Galaretka drobiowa z udZzcem z Hummus z ciecierzycy 100 g
-8 | kurczaka* 100 g (SEL.) Serek twarogowy (ermlzowany smak Galaretka drobiowa z udzcem z Serek twarogowy (ermlzowany smak 50 g(S0J.) X Serek twarogowy (ermlzowany smak kurczaka* 100 g ( SEL.) Serek twarogowy (ermlzowany smak
S | Serek twarogowy termizowany smak smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze |kurczaka* 100 g (SEL.) smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze |Serek twarogowy termizowany smak smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze |Serek twarogowy termizowany smak smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze
Q smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze |zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze |zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze |zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Pomidor 100 g Roszponka 10 g Pomidor 10009 zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g YB, OZI, MLE, ) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
Pomidor 100 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Roszponka 10g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Roszponka 10 g Pomidor 100 g Roszponka 10 g
Roszponka 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Roszponka Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herba1a czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herba1a czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Waﬂe ryzowe 30g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Chleb mieszanypszenno-zytni 30 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
ML, Napdjowsiany bez cukru0,331 1szt GLU PSZ, GL{IPZYT GLU PSZ, GL{IPZYT ) GLU PSZ, &LZI ZYF ) Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
- Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) GLU OW, moze zawieraé: SOJ, Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 | Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1
ORZ, szt szt s
o ) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa mielona Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2543.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2321.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2290.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2240.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2294.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2195.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2996.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2594.81 kcal;
Biatko ogétem: 106.53 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 103.00 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 101.39 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 99.73 g; Ttuszcz: 71.12 | Biatko ogétem: 100.40 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 100.42 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 122.01 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 84.12 g; Ttuszcz: 85.51
77.61g; Kw. tt. nasy.: 40.73 g; 57.88 g; Kw. th. nasy.: 22.49 g; 53.85 g; Kw. th. nasy.: 13.54 g; g; Kw. t. nasy.: 19.86 g; Weglowodany |85.22 g; Kw. th. nasy.: 22.99 g; 75.56 g; Kw. t. nasy.: 20.31g; 92.73 g; Kw. tt. nasy.: 49.64 g; g; Kw. t. nasy.: 34.77 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 364.88 g; W Weglowodany ogétem: 356.81 g; W Weglowodany ogétem: 358.84 g; W ogoétem: 313.86 g; W tym cukry: 56.46 | Weglowodany ogétem: 294.66 g; W Weglowodany ogétem: 296.96 g; W Weglowodany ogétem: 429.16 g; W ogoétem: 378.37 g; W tym cukry: 78.67
tym cukry: 88.29 g; Blonnik pok.: 23.58 [tym cukry: 80.03 g; Btonnik pok.: 21.93 |tym cukry: 71.71 g; Btonnik pok.: 25.07 |g; Btonnik pok.: 28.84 g; Sl: 8.07 g; tym cukry: 55.78 g; Blonnik pok.: 29.27 |tym cukry: 61.19 g; Blonnik pok.: 45.70 |tym cukry: 114.43 g; Btonnik pok.: g; Blonnik pok.: 30.10 g; S6l: 6.17 g;
g; Sol: 5.95 g; g; Sol: 5.08 g; g; Sol: 6.84 g; g; Sol: 9.64 g; g; Sol: 7.39 g; 25.66 g; SAl: 7.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORL 3 tatwostrawna z W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetarianska
ogr.ttuszczu ogr.tluszczu bezmleczna iz ogr.ttuszczéw (cukrzyca przyswajalnych przyswajalnych weglowodanéw
watrobowa) weglowodanéw/mielona
Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 50 g |Butkapszennadtuga krojona 100 g Butka pszennadiuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ.) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g Tiuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 | Tiuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% g
GLU PSZ,) szt szt szt szt szt Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pasta z biatek z natka pietruszki 100  [Schab gotowany 60 g Pasta z biatek z natkq pietruszki 100 |Pasta z jajz natkg pietruszki - dieta Pasta zjajz natkg pietruszki - dieta Pomidor 100 %
o |Pasta z jajz natkg plelruszkl dieta g (JAJ, MLE,) Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 (JAJ, MLE,) 100g (JAJ, MLE,) 1009 (JAJ, MLE,) Satatazielona 10 g
S |100g (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g g (SEL,) gomldor 100 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 |Pomidor 100 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
S |Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Satatazielona 10 Satatazielona 10 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 5g (saszetka) 1 szt
-2 |Satatazielona 10 9 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herba1a czarna ekspresowa b/c 300 Herba1a czarna ekspresowa b/c 300 saoa(a zielona mi Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE.)
“» |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Satatazielona 10 g Banan 150 g
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Jablko pieczone 150 g ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt Na&o’) owsiany bez cukru0,331 1szt Jabtko pieczone 150 g
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt MLE,) GLU OW, moze zawiera¢: SOJ,
MLE,) Banan 150 g ORZ,)
Banan 150 g Banan 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GL bp$ T.) Y g GLU PSZ, GL bp$ T.) Y g GLU PSZ, LYI ZJYF Y g GLU PSZ, G {Jps T.) Y g
=z Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 | Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 | Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Maslo extra 82% 10&; (MLE,)
»n szt szt szt Pasztecik warzywny- dieta 6 g(GLU
= Schab gotowany 30 g Pasztecik warzywny- dieta 60 g ( GLU |Hummus zciecierzycy 50 g PSZ, JAJ, SEL,)
Pomidor 30 g PSZ, JAJ, SEL,) Papryka $wieza 30 g Pomidor 30 g
Pomidor 30 g
Barszcz czerwony zziemniakami * 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami * Barszcz czerwony z ziemniakami * Barszcz czerwony z ziemniakami * Barszcz czerwony z ziemniakami *
Makaron 180 g (GLU PSZ, mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ? 400 ml S(GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PS. E,
Sos Jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE.) Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 Z\emnla 7z koperkiem go!owane 180 |Pulpetrybno-warzywny* (Miruna) Makaron pelnoziarnisty 180 g ( GLU  |Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 |Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Mus z jablek () b/c 200 g 9(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) b/glutenu 100 g (JAJ, RYB, SEL.) |PSZ,) g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, ) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Pulpel rybno-warzywny* (Miruna) Szpinak gotowany zolejem* 200 g Pulj el rybno-warzywi Miruna Makaron 180 g (GLU PSZ,) MLE,
8 SEL,) biglutenu 100 g (JAJ RYB, SEL,) MJ bigluteriu 100 g JAJ RYB. SPL, L) |Sosjarzynowy * 80 mi ( GLU PSZ, us z jablek () b/c 2009
8 Szpinak gotowany zolejem* 200 g Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU &Z os jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Suréwka z marchwi zolejem b/c 200 SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
GLU PSZ,) EL. . . Sinnaksgzotowany zolejem* 200 g ml
lakaron 180 g (GLU PSZ.) Sinnaksgzotowany zolejem* 200 g Ziemniaki gotowane puree 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |(GLU PSZ,)
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |(GLU PSZ, MLE, ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
3 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
» ml ml
§ [ Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
g' Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadtuga krojona 120 g Butka pszennadituga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60g [Chleb mieszanbpszennoiylni 100 g | Chleb razow: thnjo-;gszenny 60g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
S EGLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, EGLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N ulka pszenna diuga krojona 60 g Margaryna 0 zaw. tuszczu 80% 15g 1 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 TOuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 TOuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 TOuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Bufkapszennadfuga krojona 60 g Butka pszennadiuga krojona 60 g
GLUPSZ,) szt . GLUPSZ,) GLUPSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 R ba &mlrunagzo grecku* 80 g ( GLU |Ryba (miruna) po grecku* 80 g ( GLU R ba &mlrunagzo grecku* 80 g ( GLU R ba &mlrunagzo grecku* 80 g ( GLU R ba &mlrunagzo grecku* 80 g ( GLU |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
szt PSZ, PSZ, RYB, SEL PSZ, PSZ, PSZ, zt szt
Ryba (miruna) po grecku* 80 g ( GLU |Ryba w galarec|e (Miruna) 60g R%/ba w galarecie (Miruna) 60 g Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, |Ryba w galarec|e (Miruna) 60g Ryba w galarec|e (Miruna) 60g Ryba (miruna) po grecku* 80 g ( GLU |Ryba (miruna) po grecku* 80 g ( GLU
-?—;- PSZ, RYB, SEL,) RYB, (RYB.) SEL,) RYB, RYB, PSZ, RYB, SEL,) PSZ, RYB, SEL,)
8 |Ryba w galarecie (Miruna) 60 g afatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, |Satatka jarzynowa z olejem* 80 g Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU iasto drozdzowe b/c 509 ( GLU alatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, [Ryba w galarecie (Miruna) 60 g Sledz z cebulka w oleju 6919 ‘é)
§ RYB,) i PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) RYB,) Satatka jarzynowa* 80 g ( JAJ, Mi
%atatﬁa jarzynowa* dieta 80 g ( MLE, |Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, afatazielona 20 g Ryba w galarecie (Miruna) 60 g Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, | Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU %atatﬁa jarzynowa* dieta 80 g ( MLE, |SEL.GOR.)
EL.) JAJ, MLE, S02, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 RYB, PSZ, JAJ,) SEL.) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, afatazielona 20 g ml afatazielona 20 g §a0a aZ|eIona 20g Safatazielona 20 g Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
JAJ, MLE, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | JAJ, MLE, S02,) Safata Z|elona 0g
Safatazielona 20 g ml ml ml ml Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
ml ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb rmeszanywzsnno zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb razow: Zl}mo-Fszenny 30g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g GLU PSZ, GL T.) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Tmszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 T;?SZCZ dosmarowania 59% tt. 10g 1
szt S:
Twarozek 30 g (MLE,) mielona Piers gotowana Twarozek 30 g (MLE.,)
E Pomidor 30 g premium-dr,produkt grubo Rzodkiew biata 30 g
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. E) moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ J,
GOR.)
Pomidor 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2589.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2640.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2426.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2344.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2432.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2270.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2964.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2757.59 kcal;
Biatko ogétem: 99.97 g; Ttuszcz: 64.38 |Biatko ogotem: 110.93 g; TOuszcz Biatko ogétem: 107.85 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 117.53 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 106.33 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 103.39 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 120.54 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 95.83 g; Ttuszcz: 84.02
g; Kw. t. nasy.: 26.37 g; Weglowodany |64.43 g; Kw. t. nasy.: 21.33 g 60.24 g; Kw. . nasy.: 11.68 g; 68.37 g; Kw. . nasy.: 15.14 g; 69.11 g; Kw. . nasy.: 12.93 g; 71.14 g; Kw. th. nasy.: 13.25 g; 85.74 g; Kw. t. nasy.: 29.96 g; g; Kw. t. nasy.: 28.80 g; Weglowodany
ogotem: 412.89 g; W tym cukry: 75.10 | Weglowodany ogétem: 414.. 21 Weglowodany ogétem: 375.18 g; W Weglowodany ogdtem: 299.93 g; W Weglowodany ogdtem: 334.47 g; W Weglowodany ogdtem: 289.80 g; W Weglowodany ogdtem: 440.26 g; W ogotem: 414.92 g; W tym cukry: 75.93
g; Btonnik pok.: 27.58 g; Sdl: 6.10 g; tym cukry: 75.98 g; Blonnik pok 25.93 tym cukry: 82.24 g; Blonnik pok.: 29.59 |tym cukry: 39.14 g; Blonnik pok.: 31.78 |tym cukry: 41.96 g; Btonnik pok.: 38.20 |tym cukry: 37.96 g; Btonnik pok.: 46.35 |tym cukry: 72.18 g; Btonnik pok.: 33.77 |g; Bfonnik pok.: 27.31 g; S¢l: 7.21 g;
g; S6l: 5.64 g; g; S6l: 5.76 g; g;S6l:8.17 g; g; S6l: 9.51 g; g; S6l: 6.80 g; g; S6l: 8.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do

dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl
iz ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetarianska

2025-12-25 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

ulka pszenna dfuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1

szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Butka pszennadiuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Butka pszennadiuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
szt

Schab gotowany 60 g

Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 10 g

Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 90g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona

GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

(SOJ, moze zawieraé:

Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 90g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

mielona Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowawedzona 60 g% SOJ, moze
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL.

Chleb razowy zytnjo-pszenny 90
GLU PSZ, éLll ZY;2 Y 9

Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona

GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

(SOJ, moze zawieraé:

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

ulka pszenna dfuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1

7
N

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 509
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butkapszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Mzztargaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
s.

Konserwa sterylizowana sojowa z

-2 |wedzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) GOR,) Sermozzarella kulki 35 8 ( MLE, wedzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: |papryka 100 g (SOJ, GOR,)
S |GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, ml Jablko pieczone 150 g Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) Ciasto drozdzowe b/c ( GIﬁ GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
& |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE, JAJ, MLE, S02,) Cukier 159 Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU Jabtko pieczone 150 PSZ, JAJ.) Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) LE,
(% Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ,_SOJ, Jabtko pieczone 150 g Napojowsiany !:)ez CUlfrU 0;33| 1szt PSZ, JAJ,) Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU Mandarynka 150 g Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ,_SOJ, Mandarynka 150 g
MLE,) Satatazielona 10 g GLU OW, moze zawiera¢: SOJ, Satatazielona 10 g PSZ, JAJ,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml | MLE,) Satatazielona 10 g
Mandarynka 150 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |ORZ,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml [Satatazielona 10 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Mandarynka 150 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
Satatazielona 10g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |Satatazielona 10 g Satatazielona 10g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |Cukier 159 Pomidor 100 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |Cukier 159
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) Pomidor 100 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Cukier 15g Cukier 15g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 asto extra 82% 10 g ( MLE,)
szt szt szt Kurczak zapiekany-produkt
z Kurczak zapiekany-produkt mielona Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
32 drobiowy,grubo drobiowy,grubo drobiowy,grubo rozdrobniony,parzony,zapiekany z
= rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mlekaw ostonce mR)adaInej
dod.biat. mIekawosOonce anJadaIneJ. dod.biat. mIekawosOonce anJadaIneJ. dod.biat. mIekawosOonce n|RJadaIne] 309 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
309 (JAJ, SOJ, Mi moze 309 (JAJ, SOJ, Mi moze 309 (JAJ, SOJ, Mi moze - GLU PSZ, SEL,)
zawierac¢: GLU PSZ SEL,) zawiera¢: GLU PSZ SEL,) zawierac¢: GLU PSZ SEL,) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Ogorek kiszony 30 g
Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Barszcz biaty zziemniakami * 400 ml |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Barszcz biamzziemniakami * 400 ml
MLE, SEL MLE, SEL GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) MLE, SEL GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT. )
Bitka z szynki wieprzowej duszona Bitka z szynki wieprzowej duszona itka z szynki wieprzowej duszona Bitka z szynki wieprzowej duszona Migso wieprzowe mielone w sosie wt itka z szynki wieprzowej duszona Bitka z szynki wieprzowej duszona Jajko sadzonekl M 2szt (JAJ, MLE,)
100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g
B [Soswiasny() 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswlasny‘() 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswlasny‘() 80 ml(GLU PSZ, SEL, )| Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniakigotowane puree 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 |Soswtasny() 80 ml( GLU PSZ, SEL,)|Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Brokut gotowany* 200 g MLE, g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 200
O |g g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Brokut gotowany* 200% : Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Brokut gotowany* 200 g rokut gotowany* 200 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem [ ml
200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pgzenno-zytni 60 Butka pszenna dtuga krojona 120 Butka pszennadtuga krojona 120 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnjo-pszenny 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60
sLupsz GlUZve) " T |@LGpsz) R (7 ¢ |GLUBSZEURT " P00 QUATEUHT " T |GLUFSZUUNET ™ P |G AT AR e stursz oz "
Butka pszennadiuga krojona 60 g Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 | Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Tiuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 | Tiuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g utka pszennadiuga krojona 60 g
(GLU PSZ,) szt szt szt szt szt (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Piers gotowana premium-dr,produkt Szynkowa z indyka-produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt mielona Piers gotowana Piers gotowana premium-dr,produkt Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony parzony w ostonce |blokowy,drobiowy,srednio grubo rozdrobniony parzony w ostonce |premium-dr,produkt grubo grubo rozdrobniony parzony w ostonce |Pier$ gotowana premium-dr,produkt Ser zoity 60 g(MLE,)
-“‘—;~ grubo rozdrobnlony parzony w ostonce |niejadalnej. g&) moze zawieraé: |rozdrobniona,wedzona,parzona 608 nlejadalnej g&) moze zawieraé: |rozdrobniony, parzony w osfonce nlejadalnej g&) moze zawieraé: |grubo rozdrobnlony parzony w ostonce |Pomidor 100 g
) nlejadalnej %&) moze zawieraé: G*SZ,AI._J,L,_L E, SEL, Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 |GLU PSZ, JAJ J. MLE, SEL nlejadalnej %&) moze zawieraé: |GLU PSZ. JAJ J, MLE, SEL, nlejadalnej %&) moze zawieraé: |Satatazielona
< |GLU PSZ, JAJ J, MLE, SEL, GOR,; g (SEL,) m) GLU PSZ, JAJ J, MLE, SEL, m GLU PSZ, JAJ J, MLE, SEL, Herbata czarna ekspresowa b/c 300
GOR,) Pomidor 100 g Safatazielona 10 Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 |GOR,) Pomidor 100 g GOR,) ml
Pomidor 100 g Salatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c 300 g(&) Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 |Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Safatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml afatazielona 10 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 gaﬂata zielona 10 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2| 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, )
uszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 uszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 uszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt szt szt
E Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg 30
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac:

Pomidor 30g

wieprzowy wedzony parzony z dodang
wodg 30 g (GLU PSZ,_SOJ, MLE,
moze zawierac:

Pomidor 30g

wedzony parzony z dodang wodg 30
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac:

Ogorek kiszony 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2451.31 kcal;
Biatko ogdtem: 113.71 g; Ttuszcz:
75.95 g; Kw. t. nasy.: 29.09 g;
Weglowodany ogétem: 341.01 g; W
tym cukry: 67.06 g; Btonnik pok.: 23.71
g; Sol: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.97 kcal;
Biatko ogdtem: 118.76 g; Ttuszcz:
66.96 g; Kw. t. nasy.: 21.49 g;
Weglowodany ogétem: 355.86 g; W
tym cukry: 69.60 g; Blonnik pok.: 23.15
g; Sol: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.34 kcal;
Biatko ogdtem: 104.37 g; Ttuszcz:
52.54 g; Kw. th. nasy.: 13.48 g;
Weglowodany ogétem: 317.35 g; W
tym cukry: 67.96 g; Blonnik pok.: 25.44
g; Sol: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.60 kcal;
Biatko ogdtem: 125.13 g; Ttuszcz:
76.29 g; Kw. t. nasy.: 23.01 g;
Weglowodany ogétem: 316.39 g; W
tym cukry: 54.66 g; Blonnik pok.: 29.56
g; Sol: 12.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.63 kcal;
Biatko ogdtem: 119.49 g; Ttuszcz:
79.98 g; Kw. t. nasy.: 24.14 g;
Weglowodany ogétem: 317.21 g; W
tym cukry: 54.85 g; Blonnik pok.: 29.57
g; Sol: 12.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.28 kcal;
Biatko ogdtem: 122.49 g; Ttuszcz:
77.48 g; Kw. t. nasy.: 23.87 g;
Weglowodany ogétem: 297.36 g; W
tym cukry: 54.72 g; Blonnik pok.: 39.62
g; Sol: 11.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2787.19 kcal;
Biatko ogdtem: 128.51 g; Ttuszcz:
89.47 g; Kw. t. nasy.: 37.00 g;
Weglowodany ogétem: 380.63 g; W
tym cukry: 74.53 g; Blonnik pok.: 25.75
g; Sol: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2637.61 kcal;
Biatko ogotem: 86.52 g; Ttuszcz:
109.61 g; Kw. tt. nasy.: 42.95 g;
Weglowodany ogétem: 338.34 g; W
tym cukry: 66.76 g; Btonnik pok.: 26.01
g;Sol: 7.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORL 3 tatwostrawna z W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetarianska
ogr.ttuszczu ogr.tluszczu bezmleczna iz ogr.ttuszczéw (cukrzyca przyswajalnych przyswajalnych weglowodanéw
watrobowa) weglowodanéw/mielona
Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 50 g |Butkapszennadtuga krojona 100 g Butka pszennadiuga krojona 100 g Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 90g |[Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 90g |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 50g [Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 509
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 | Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 TOuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Tiuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 [Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g
GLUPSZ,) szt szt szt szt GLUPSZ,) GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( Mi Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka SZVHKOWE Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g ( Ml Masto extra 82% 15 g ( Mi
Jajko gotowane kI M 1 szl AJ) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szl AJ) Jajko gotowane kI M 1 szl AJ)
o |Szynkowa Extra- wedzonka S0J,) 50 g(S0J,) (SoJ,) . (SoJ,) . wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Szynkowa Extra- wedzonka Serek twarogowy termizowany smak
< |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Serek twarogowy termizowany smak Pasta z brokuta * 100 g Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak |20 g(S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze
2 [20g(s04,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze |Mixsatat 10 $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze [$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moZe |Ogorek klszony 100 g 20 g(S0J,) zawieraé: RYB, 0ZI, MLE,)
= |Pomidor 100 g zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g
‘0 |Mixsatat 10 g Pasta z brokula * 100 g ml Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Mixsatat 10 g Cukier 59 (saszetka) 1 s Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Napojowsiany bez cukruO 331 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Cukler 5g (saszetka) 1 szt Ol Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE,) Jogun)truskawkowy150g 1 szt (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLUPSZ GLUNT) " 70 | GLUPSZGLUIVT) " 0 |GLUPSZELUIYEY T 9 |GLUPSE GLURTY o T C
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 | Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 | Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 [Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
5 szt szt szt Schab Benedyktynski wieprzowy,
= Schab Benedyktyriski wieprzowy, mielony Schab Benedyktyriski Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang wodg 30 g ( SOJ.)
parzony z dodang wodg 30 g ( SOJ,) [wieprzowy, parzony zdodang wodg parzony z dodang wodg 30 g (SOJ,) |Pomidor 30 g
Pomidor 30 g 30 g(S0J.) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g
Pomidorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, |Pomidorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, |Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* Pomidorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, |Pomidorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, |Pomidorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, |Pomidorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, |Pomidorowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
S EL,) 400 ml (SEL,) SEL, SEL, SEL,) SEL,
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU |Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU |Bitka schaBowa duszona 100 g ( GLU |Bitkaschabowa duszona 100 g ( GLU |Mieso wieprzowe mielone w sosie wi Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU |Bitka'schabowa duszona 100 g ( GLU |Leczo wegetarianskie z ciecierzyca.
pPsz,) pPsz,) psz,) pPsz,) 1009 (GLU PSZ,) pPsz) pPsz,) 300
x |5 | Sosbazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos bazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniakigotowane puree 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 |Sosbazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 g
2| ® |SEL, EL, EL, Cukinia pieczona zolejem 4 200 MLE,) g SEL, Suréwka z marchW| ipomaranczy z
-g 8 Z\emniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Cukinia pieczona zolejem * Suréwka z marchW| ipomaranczy z Z\emniaki z koperkiemgotowane 180 |olejem b/c 200
© ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 olejem b/c 200 Kompot owocowyZJablkaml b/c 300
N Surowka z marchwi i pomarariczy z guraczki gotowane 200 guraczki gotowane 200 ml Kompot owocowyzlablkaml b/c 300 Surowka z marchwi i pomarariczy z ml
ﬁl olejem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml olejem b/c 200 g
9 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
= ml ml
&
[ Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mleszanbpfzenno zytni 60 g |Butkapszennadiuga krojona 120 g Butka pszennadtuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni &GLU PSZ GLU 2YT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, )
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) tuszcz do smarowania59% tt. 10 GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dtuga kro )ona 6031 ( GLU PSZ,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 | Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 Serek naluralre’y Bieluch 150g 1 szt ( MLE ) fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Masto extra 82% 15 g ( ML
GLU PSZ,) szt szt . omidor 100 g szt Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE.)
asto exira 82% 15 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 150g 1szt Kurczak z Bobrownik produktblokowy Satatazielona 10 Serek naturalny Bieluch150g 1szt Dzem 259 1szt
% Serek naturalny Bieluch 150g 1szt {MLE ) drobiowy grubo rozdrobniony, parzony Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml E.) Banan 150 g
O |(MLE,) zem 259 1szt w ostonce mejada\nej 60g Er{ka Swieza 100 g Satatazielona 10 g
Q zem 259 1szt Jabtko pieczone 150 g Dzem259g Ts atatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Banan 150 g Satatazielona 10 Jabtko pleczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Satatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Satatazielona ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni - 30 Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
g’ Y Y @UUASTETY ™™ 09 GO RSFENRT ™™ 0 |GG peg ihwvs ™ *° ” ¢ Y
Thuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1
z szt szt szt
a Szynka Piastowska- wp., wedzona, mielona Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |wedzona, parzona z dod. b.sojowego i parzona z dod. b.sojowego | wody 30
g (S0d4,) wody 309 (SOJ,) g (S0d,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Rzepa biata rozdrobniona 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2292.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2194.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1989.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2148.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2161.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1987.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2621.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2174.99 kcal;
Biatko ogétem: 97.32 g; Tuszcz: 74.91 |Biatko ogétem: 103.95 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 96.38 g; Tluszcz: 47.66 |Biatko ogotem: 104.90 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 97.11 g; Tluszcz: 92.83 |Biatko ogétem: 102.05 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 111.56 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 65.24 g; Ttuszcz: 73.26
g; Kw. th. nasy.: 33.61 g; Weglowodany |[65.98 g; Kw. tt. nasy.: 21.97 g; g; Kw. th. nasy.: 8.58 g; Weglowodany |88.42 g; Kw. tt. nasy.: 23.61 g; g; Kw. th. nasy.: 25.19 g; Weglowodany |76.03 g; Kw. tt. nasy.: 20.74 g; 89.10 g; Kw. tt. nasy.: 40.13 g; g; Kw. th. nasy.: 34.36 g; Weglowodany
ogotem: 324.59 g; W tym cukry: Weglowodany ogétem: 311.36 g; W ogotem: 304.64 g; W tym cukry: 85.21 |Weglowodany ogétem: 243.17 g; W ogotem: 243.99 g; W tym cukry: 21.23 | Weglowodany ogétem: 243.19 g; W Weglowodany ogétem: 361.49 g; W ogétem: 330.69 g; W tym cukry:
105.64 g; Blonnik pok.: 24.31 g; Sél: tym cukry: 95.48 g; Blonnik pok.: 21.89 |g; Blonnik pok.: 22.43 g; S6l: 10.50 g; | tym cukry: 21.04 g; Btonnik pok.: 21.68 |g; Btonnik pok.: 21.69 g; S6l: 10.82g;  |tym cukry: 31.11 g; Btonnik pok.: 38.31 |tym cukry: 106.78 g; Blonnik pok.: 109.29 g; Blonnik pok.: 25.86 g; Sol:
8.11g; g; Sol: 9.53 g; g; Sol: 11.07 g; g; Sol: 9.46 g; 26.35g; SAl: 9.99 g; 9.23g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORL 3 tatwostrawna z W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetarianska
ogr.ttuszczu ogr.tluszczu bezmleczna iz ogr.ttuszczéw (cukrzyca przyswajalnych przyswajalnych weglowodanéw
watrobowa) weglowodanéw/mielona
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE& Napéjowsiany bez cukru 0,331 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 90g |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno- Zytnl 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g GLU OW, moze zawieraé: SOJ, GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno- zytm 50g Chleb mieszany pszenno- zytm 50g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tiuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 | Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennakajzerka 50g 1szt Butka pszennakajzerka 50g 1szt Butka pszennadtuga krojona 50 g szt szt X szt Butka pszennakajzerka 50g 1 szt Butka pszenna ka}zerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU é T.) GLU PSZ, GLU éYT ) GLU PSZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa mielona Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, GLU é T.) GLU PSZ, GLU ZYT,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,) fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Bulka zenna kajzerka 50g 1szt wedzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: |wieprzowawedzona 60 g ( SOJ, moze|wedzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa szt B SZ, GLU é GiU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GiU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Ser zolty 50 g(MLE,)
© |wedzona 60 g (SOJ, moze zawierac: | Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa TOuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Pomidor 100 g GOk, Satata lodowa 10 g wedzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: |Pomidor 100 g
S |GLU PSZ JAJ. MLE, SEL, GOR,) w?_dzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: |szt Safata lodowa % Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 |Pomidor 100 9 GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Salata lodowa 10g
B Pomidor 100 g Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jabtko pleczone 150 g g (S Mandarynka 150 g Pomidor 100 g Satatka owocowa (banan,
‘c |Satata lodowa 10g Pomidor 100 g parzona z dod. b.sojowego i wody 60 |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml [Satata lodowa 10 % Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml |Satata lodowa 10 g brzoskwinia,jabtko) 150 g
‘D | Satatka owocowa (banan, Satata lodowa 10 g g (S0J.) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 150 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatka owocowa (banan, Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
brzoskwinia,jabtko) 150 g Banan 150 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml brzoskwinia,jabtko) 150 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml (SEL,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ga‘ata odowa 10g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni &GLU PSZ GLU 2YT.) Chleb razow; ib(nio-?szenny 30g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 s: GLU PSZ, GLU zY EGLU PSZ, GLU 2YT,)
(% Twarozek z ziotami 60 g (MLE ) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 asto extra 82% 10 g ( MLE,)
= Pomidor 30 g szt Twarozek z ziotami 60 g ( MLE,)
Twarozek z ziotami 60 g ( MLE,) Pomidor 30 g
Ogodrek kiszony 30 g
Koperkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami * 400 ml  |Koperkowaz ziemniakami * 400 ml |Koperkowaz ziemniakami * 400 ml |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml |Koperkowaz ziemniakami * 400 ml
Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i warzywami* 300 g ( SEL,GLU mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) SGLUPSZ MLE, SEL, ) SGLUPSZ MLE, SEL, ) sGLUPSZ MLE, SEL,) sGLUPSZ MLE, SEL,) sGLUPSZ MLE, SEL,)
. Z, Kaszotto jeczmienne zmigsem igso wieprzowe mielone w sosie wi igso wieprzowe mielone w sosie wi aszotto jeczmienne zmigsem aszotfo jeczmienne zmigsem aszotto jeczmienne z warzywami
- Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) drobiowym i warzywami* 3009 ( SEL, |100g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) drobiowym i warzywami* 3009 ( SEL, |drobiowym i warzywami* 3009 ( SEL, |wegetariariskie* 300 g ( SEL, GLU
ket Brokut gotowany* 200 g GLU JECZ,) Ziemniakigotowane puree 150 g Ziemniakigotowane puree 180 g GLU JECZ,) GLU JECZ,) JECZ,)
@ 8 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) MLE, MLE, Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g [Sospomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) |Sospomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
8 Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g . Brokut gotowany* 200 g . GOR,) X . Brokut gotowany* 200 g Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [(GOR,)
: ml ml ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
N ml
N
g E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
& Chleb mieszany pgzenno-zytni 70 Butka pszenna dtuga krojona 120 Butka pszenna dtuga krojona 120 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 Chleb mieszany pgzenno-zytni 70 Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLU—F'SZ.&) Y ¢ (GLU’I)’SZ ) 9 ! ¢ (GLU‘;’SZ ) 9 ! ¢ (GLU PSZ, GL{lpiYT ) Y ¢ (GLU—F'SZ.&) 4 ¢ (GLU—F'SZ.ML) Y e (GLU—F'SZ.&) Y ¢ EGLU PSZ, GL{lpiYT ) Y g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt utka graham-pszenna 50g 1 szt
GLUPSZ,) szt szt szt szt X X GLU PSZ,) . GLUPSZ,) GLUPSZ,)
asto exira 82% 15 g (MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | mielony Schab Pieczony wieprzowy, fuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 asfo exira 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
‘@ | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, gieczony zwod dodan 5(;"9 SO0J,) gieczony zwodg dodang 50 g ( SOJ,) gieczony zwodg dodan 5(;"9 S0J,) parzony pieczony z wodg dodang 50 |szt Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Pasztet z soczewicy.* 100 g ( JAJ,)
g gieczony zwoda dogﬁang 5% S0J,) | Sermozzarella kulki a( uraczki golowane 100 g ermozzarella kulki 35g L. g SOJ, Schab Pieczony wieprzowy, (saarz ny, gieczony zwoda dogﬁang 5% S0J,) | Rzodkiew biata 100
5 | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,] Pomidor 100 g Satatazielona 10 Pomidor 100 g erek (warogowy termizowany smak pieczony zwodg dodang 5! S0OJ,) | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Satatazielona 10
X |Pomidor 100 g Salatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Satata zielona ’IU g $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE MLE,) Pomidor 100 g Herba1a czarna ekspresowa b/c 300
Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Rzodkiew biata 100 g Satatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml Pomidor 100 g Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 5g(saszetka) 2 szt
ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
ml
Przecierowocowo—wa_rzywng/d'ablko-marchewka 100g 1 szt Przecier owocowo-warzywny Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb razow 2btn_io-Fszenny 309 Przecierowocowo—wa_rzywng/d'ablko-marchewka 100g 1 szt
Podptomykib/c g(GLUPSZ, MLE,) jabtko-marchewka 100g 1 szt GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) Podptomykib/c 9(GLUPSZ, MLE,)
Chrupki kukurydziane 20 g uszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 uszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 T;?SZCZ do smarowania 59% tt. 10g 1
szt szt S
Szynka z piersi kurczaka-produkt mielona Szynka z piersi Pasztet zsoczewicy.” 60 g ( JAJ.)
ﬁ drobiowy,grubo rozdrobmony parzony | kurczaka-produkt drobiowy,grubo Pomidor 30 g
wostonce niejadalnej. %& moze |rozdrobniony, parzony w ostonce
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ J, MLE, |niejadalnej. EJ moze zawieraé:
SEL,GOR,) G J, MLE, SEL.
Pomidor 30 g GOR,)
Pomidor 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2317.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2232.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2076.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2162.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2219.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2307.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2686.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2635.68 kcal;
Biatko ogotem: 95.62 g; Ttuszcz: 67.03 | Biatko ogétem: 98.73 g; Ttuszcz: 54.10 |Biatko ogotem: 80.80 g; Ttuszcz: 45.89 | Biatko ogdtem: 111.70 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 108.16 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 106.10 g; Tiuszcz: Biatko ogétem: 114.81 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 81.33 g; Ttuszcz: 90.43
g; Kw. t. nasy.: 28.77 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 14.68 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 7.79 g; Weglowodany |72.71 g; Kw. t. nasy.: 21.44 g; 76.31 g; Kw. tt. nasy.: 20.70 g; 84.89 g; Kw. t. nasy.: 20.13 g; 81.44 g; Kw. tt. nasy.: 37.72 g; g; Kw. t. nasy.: 33.51 g; Weglowodany
ogotem: 346.41 g; W tym cukry: 77.94 |ogdtem: 349.43 g; W tym cukry: 86.78 |ogoétem: 350.19 g; W tym cukry: 95.73 | Weglowodany ogétem: 277.90 g; W Weglowodany ogétem: 288.95 g; W Weglowodany ogétem: 302.03 g; W Weglowodany ogétem: 387.61 g; W ogoétem: 392.07 g; W tym cukry: 79.55
g; Blonnik pok.: 31.20 g; Sél: 9.28 g; g; Blonnik pok.: 26.36 g; Sdl: 8.41 g; g; Blonnik pok.: 32.22 g; Sdl: 8.46 g; tym cukry: 43.47 g; Blonnik pok.: 26.97 |tym cukry: 44.33 g; Btonnik pok.: 29.96 [tym cukry: 49.44 g; Btonnik pok.: 45.67 |tym cukry: 87.30 g; Btonnik pok.: 33.24 |g; Btonnik pok.: 37.63 g; Sol: 8.97 g;
g; Sol: 10.69 g; g; Sol: 10.61 g; g; Sol: 11.64 g; g; Sol: 10.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do

dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORL 3 tatwostrawna z W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetarianska
ogr.ttuszczu ogr.tluszczu bezmleczna iz ogr.ttuszczéw (cukrzyca przyswajalnych przyswajalnych weglowodanéw
watrobowa) weglowodanéw/mielona
Jo g?url naturalny 150g 1 szt ( MLE,) ?url naturalny 150% 1 szt ( MLE Na&(y owsiany bez cukru0,331 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Jo g?url naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
hleb mieszany pszenno-zytni 0 ka pszenna diuga krojona (GLU OW, moze zawieraé: SOJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) hleb mieszany pszenno-zytni 0 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU—F’SZ.ML) (#L) ORZ,) uszcz do smarowania 59% t. 10g 1 uszcz do smarowania 59% t. 10g 1 uszcz do smarowania 59% t. 10g 1 (GLU—F'SZ,ML) (G—F'SZ,L
Butka pszenna ka}zerka 50g 1szt Butka pszenna ka}zerka 50g 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g szt szt szt Butka pszenna ka}zerka 50g 1szt Butka pszennakajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Szynkowa debowa droblowa kietbasa | mielona Szynkowa debowa droblowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | (GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT,)
° Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 ufka pszennakajzerka 50g 1szt grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 60 g %rubo rozdrobniona 40 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
= | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 100 g Pasta z brokuta * 100 g ofu 50 g (SOJ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Hummus z ciecierzycy 100 g
s grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 100 g
@ |Tofu 50 g (SOJ.) grubo rozdrobniona 60 g szt Kawa zboZowa zmlekiem b/c 300 ml |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml |Mixsatat 10 g Tofu 50 g (S0J.) Mixsatat 10 g
& |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml |Pomidor 100 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g grubo rozdrobniona 60 g MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Mixsatat 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml |Pasta z brokuta * 100 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mixsatat 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Chleb mieszanypszenno-zytni 30g |Chleb razow: thnjo-;gszenny 30g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZY: GLU PSZ, GLU 2YT,)
=z Tiuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 | Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 | Tiuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 asto extra d (MLE,)
7] szt szt szt Filet z kurczaka go(owany 30g
= Filet z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany Hummus zciecierzycy 60 g Pomidor 30 g
Pomidor 30 g 30g Ogorek kiszony 30 g
Pomidor 30 g
Emakowa z zacierkg* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinakowa zzacierkg *(bez mleka) Szpinakowa zzacierkg* 400 ml ( GLU| Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml | Szpinakowa zzacierkg* 400 ml ( GLU|Szpinakowa zzacierka* 400 ml ( GLU| Szplnakowa zzamerkq 400 ml ( GLU|
Zrazik wieprzowy gotowany mielony ' 100 g ( GLU PSZ, JAJ.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) FGLUPSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE,
Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) Zrazik wieprzowy gotowany mielony Migso drobiowe mielone w sosie wt igso drobiowe mielone w sosie wt Zrazik wieprzowy gotowany mielony Zrazik wieprzowy gotowany mielony Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) (bez glutenu) 100 g (JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
. Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniakigotowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
s | & Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml SEL,) MLE, EL,)
° 8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 |Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 gurc’)wka z kapusty czerwonej z olejem
N g g (SEL. (SEL, bic 200 g blc 200 g
.g B‘fgg'ﬁa)'zy" gotowany zolejem* 200 Ktlnmpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Ktlnmpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Ktlnmpot owocowy z jabtkami* b/c 300 B‘fgg'ﬁa)'zy" gotowany zolejem* 200 Kcl;mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
© g m m m g m
z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
- ml ml
§ E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
N
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 120 g Butka pszennadiuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb mieszan{lﬁzsnnoiytni 60g |Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,) tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 utka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszennadtuga krojona 60 g GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) szt szt . szt szt GLUPSZ,) GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pastaz twarogu waniliowa 100 g Pastaz twarogu waniliowa 100 g Szynkowa z indyka-produkt Twardg pottlusty 100 g( MLE,) Twarozek 100 g s MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 asfo extra 82% 15 g (MLE.) Pastaz twarogu waniliowa 100 g
-g- LE,) MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Jabtko pieczone 150 Jabtko pieczone™ 150 g szt Pasta z twarogu waniliowa 100 g LE,)
) o 150¢g 0 pieczone 150 g rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g [Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Twardg péttiusty 100 g( MLE,) LE, o 150¢g
£ |Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko 150 g 0 150 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 10 g ml ml Satata ZlelOﬂa 109 Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml ml ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Dzem259g 1szt Dzem25g 1szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Dzem25g 1szt
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Chatka 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chatka 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
GLU PSZ, GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt szt szt szt
e Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Plat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony |wedzony parzony z dodang woda 30 |wieprzowy wedzony parzony z dodang |wedzony parzony z dodang woda 30
w ostonce niejadalnej 30g 9 (GLU PSZ,_SOJ, MLE, moze wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, 9 (GLU PSZ,_SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) zawieraé: JAJ, SEL, GOR, )
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Rzodkiew biata 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2377.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2228.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2181.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2157.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2237.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2277.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2720.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2421.74 kcal;
Biatko ogétem: 104.57 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 100.83 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 96.76 g; Ttuszcz: 60.24 |Biatko ogétem: 107.74 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 107.68 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 116.20 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 120.67 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 83.18 g; Ttuszcz: 80.68
76.95 g; Kw. tt. nasy.: 32.57 g; 58.69 g; Kw. th. nasy.: 17.16 g; g; Kw. th. nasy.: 11.22 g; Weglowodany |72.91 g; Kw. th. nasy.: 17.75 g; 78.80 g; Kw. tt. nasy.: 17.94 g; 86.59 g; Kw. tt. nasy.: 21.46 g; 89.29 g; Kw. t. nasy.: 38.33 g; g; Kw. th. nasy.: 29.52 g; Weglowodany
Weglowodany ogdtem: 327.02 g; W Weglowodany ogdtem: 334.13 g; W ogotem: 324.45 g; W tym cukry: 71.08 | Weglowodany ogétem: 278.96 g; W Weglowodany ogdtem: 287.74 g; W Weglowodany ogdtem: 273.59 g; W Weglowodany ogdtem: 368.90 g; W ogotem: 349.17 g; W tym cukry: 91.96
tym cukry: 86.99 g; Blonnik pok.: 26.23 |tym cukry: 85.18 g; Btonnik pok.: 23.02 |g; Bfonnik pok.: 25.99 g; S¢l: 9.49 g; tym cukry: 52.20 g; Blonnik pok.: 27.00 |tym cukry: 51.16 g; Btonnik pok.: 29.98 |tym cukry: 56.41 g; Btonnik pok.: 37.70 |tym cukry: 87.78 g; Btonnik pok.: 26.83 |g; Btonnik pok.: 28.06 g; Sél: 5.91 g;
g; S6l: 6.95 g; g; S6l: 6.85 g; g; S6l: 8.75 g; g; S6l:9.76 g; g;S6l: 7.37 g; g; S6l: 8.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl
iz ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetarianska

2025-12-29 poniedziatek

Piatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW, )

leb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Piatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU oW,

Butka pszennadtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

POatkl owslane na napoju sojowym
D (S0 &1 U8k
Bu'ka pszennadOuga krolona 100 g

GLU PSZ,)
tfuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt

Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 90g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g
Serek twarogowy termizowany smak

Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 90g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

mielona Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g
Serek twarogowy termizowany smak

Chleb razowy zytnjo-pszenny 90
GLU PSZ, éLll ZY;2 Y 9
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g
Serek twarogowy termizowany smak

Piatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW, )

leb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Piatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

509

o Szynka z zalewy -wedzonka Szynka z zalewy -wedzonka Ser < Ser < Ser <
S | Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g |wieprzowa, parzona, zapiekana 60g |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze [Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze |Szynka z zalewy -wedzonka Pastaz groszkuzielonego b/ml 100 g
T |wieprzowa, parzona, zapiekana 50g |[Serek twarogowy lermlzowany smak Dynia zwody 100 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) zawiera¢: RYB, OZI. MLE, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g |Rzodkiew biata plastry 100 g
‘= |Serek twarogowy termizowany smak smle(ankowy 20g 1 szt (MLE, moze |Satatazielona 10 Pomidor 100 g Pomidor 100 g Rzodkiew biata plastry 100 g Serek twarogowy termizowany smak Satatazielona 10 g
@ [$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze |zawieraé: RYB, OZI. MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300  |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona Smietankowy 209 1 szt (MLE, moze |Herbata czama ekspresowa b/c 300
zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Pomidor 100 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) ml
Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi mi mi Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Satatazielona 10g Serek twarogowy termizowany smak
Herbala czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbala czarna ekspresowa b/c 300 $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze
Cukier 5g (saszetka) 1 szt zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
Cukler 59 (saszetka) 1 szt Cukler 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pgzenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 Chleb mieszany pgzenno-zytni 50
GLU PSZ, GL{IPZ$YT ) Y 9 GLU PSZ, GL{IPZ$YT ) Y 9 GLU PSZ, &LLHZJYF ) 4 9 GLU PSZ, GL{IPZ$YT ) Y 9
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 | Tluszcz dosmarowania 59% th. 10g 1 | Tiuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
5 szt szt szt Szynkowa Extra- wedzonka
= Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g(S0J,)
30 g(S0J.) 30 g(S0J.) 30 g(S0J.) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Wielowarzywna z ziemniakami* 400 |Wielowarzywna z ziemniakami * (bez | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Wielowarzywna z ziemniakami * (bez | Wielowarzywnaz ziemniakami* 400 [Kapusniak z kapusty kiszonej* 400 Wielowarzywna z ziemniakami* 400 |Wielowarzywnaz ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) kalafiora) 400 ml (GLU PSZ, MLE, mleka, bez kalafiora) 400 ml ( GLU kalafiora) 400 ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
KluskiTeniwe z serem g(GLU EL. PSZ, SEL,) EL. Ziemniaki gotowane puree” 180 g Ryz nasypko (brazowy Ryz na sypko g KluskiTeniwe z serem g(GLU
PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU Mieso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |(MLE.) Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé:
2 |SOJ, ORZ, GOR, SEZ.) PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: kurczaka 100 g f\’/l X Mi%so wieprzowe mielone w sosie wt kurczaka 100g . kurczaka 100 g SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )
5 |Sos Budynlowy osmaku SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) Sos ietruszkowy (bezmleka)* 80 ml igso drobiowe gotowane z udzca Suréwka zselera imarchwi z olejem Sos pletruszkowy 80 ml (GLU PSZ, |Mus z jablek prazonych 200g
O |$mietankowym z/c 100 mlé MLE,) Mus z jablek prazonych 200g El Z,) kurczaka 100 Cuklnla pleczona zolejem * b/c 200 g (SEL,) Sos budyniowy o smaku
Mus z jabtek prazonych 200 g Sos budyniowy o smaku Cuk|n|a pleczona zolejem * 200 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowyZJablkaml b/c 300 CuRl |a pieczona zolejem * 200 g $mietankowym z/c 100 ml( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |$mietankowym z/c 100 ml( MLE,) Ryz na sypko Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml ml ml
ml ml
a Budyn osmaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c
[ 150 ml (MLE,)
Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g |Butkapszennadtuga krojona 120 g Butka pszennadtuga krojona 120 g Chleb mleszanbpszenno zytni 90g |Chleb mleszanbpszenno zytni 90 g | Chleb razow zbtnjo Fszenny 9049 Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GL T.) GLUPSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GL T.) GLU PSZ, GL T.) GLU PSZ, GLU PSZ, GL T.) EGLU PSZ, GLU 2YT,)
Butkapszennadiuga krojona 60 g Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 | Tluszcz dosmarowania 59% th. 10g 1 | Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Tiuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Butkapszennadtuga krojona 60 g ufka pszennadiuga krojona 60 g
(GLU PSZ,) s szt ) szt o szt szt o (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15%< (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt mielona Szynka z piersi Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 15%< (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Szynka z piersi kurczal proaukt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony blokowy,drobiowy,$rednio drobiowy,grubo rozdrobniony parzony kurczaka-produkt drobiowy,grubo drobiowy,grubo rozdrobniony parzony Szynka z piersi kurczal proaukt Jajko gotowane kI M 1 szt J,)
@ | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony woslonce niejadalnej. 60 g (_moze |rozdrobniona,wegdzona,parzona 60 g |wostonce niejadalnej. %2’ moze |rozdrobniony, parzony w osfonce wostonce niejadalnej. %2’ moze |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony |Satatka jarzynowa* 100 g ( MLE,
8 | wostonce niejadalnej. 60 g (_moze GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Satatka jarzynowa z olejem™ 100 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ nlejadalnej % moze zawieraé: |zawieraé: GLU PSZ, JAJ wostonce niejadalnej. 60 g (_moze |SEL,GOR,)
O |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Si SEL,GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. JAJ SEL,GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Roszponka 10 g
< | SEL, R, Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, |Roszponka 10 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, | GOR, ) Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, | SEL. Herbaia czarna ekspresowa b/c 300
Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, | SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, | SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
) Roszponka 10 g Roszponka 10 g Si Roszponka 10 g ) Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Roszponka 10 Herbala czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Roszponka 10
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mleszanbpszenno zytni 30g |Chleb mleszanbpszenno zytni 30g |Chleb razow: 2btnjo—Fszenny 30g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
- T;Ltjszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 T;Ltjszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
F4 s s

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g

szt
mielona Filet z kurczaka gotowany
30

9
Pomidor 30g

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2615.38 kcal;
Biatko ogétem: 88.22 g; Ttuszcz: 65.36
g; Kw. t. nasy.: 35.00 g; Weglowodany
ogotem: 423.74 g; W tym cukry:
128.17 g; Btonnik pok.: 16.36 g; Sol:
8.40g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.58 kcal;
Biatko ogétem: 90.76 g; Ttuszcz: 52.60
g; Kw. t. nasy.: 21.16 g; Weglowodany
ogotem: 424.39 g; W tym cukry:
128.99 g; Btonnik pok.: 14.38 g; Sol:
7.71g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.09 kcal;
Biatko ogétem: 97.70 g; Ttuszcz: 60.14
g; Kw. t. nasy.: 10.91 g; Weglowodany
ogotem: 305.11 g; W tym cukry: 51.57
g; Blonnik pok.: 21.15 g; Sél: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.14 kcal;
Biatko ogdtem: 100.19 g; Ttuszcz:
64.41 g; Kw. . nasy.: 17.50 g;
Weglowodany ogétem: 267.76 g; W
tym cukry: 37.94 g; Blonnik pok.: 23.42
g; S6l: 10.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.93 kcal;
Biatko ogdtem: 100.81 g; Tluszcz:
76.38 g; Kw. th. nasy.: 20.12 g;
Weglowodany ogétem: 274.53 g; W
tym cukry: 38.49 g; Blonnik pok.: 23.90
g; S6l: 10.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2173.62 kcal;
Biatko ogdtem: 104.83 g; Tluszcz:
78.22 g; Kw. th. nasy.: 20.05 g;
Weglowodany ogétem: 284.35 g; W
tym cukry: 45.98 g; Blonnik pok.: 52.50
g; S6l: 9.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.17 kcal;
Biatko ogdtem: 108.13 g; Ttuszcz:
79.41 g; Kw. t. nasy.: 34.51 g;
Weglowodany ogétem: 364.50 g; W
tym cukry: 83.30 g; Blonnik pok.: 22.94
g; S6l: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2773.46 kcal;
Biatko ogétem: 78.20 g; Ttuszcz: 81.39
g; Kw. th. nasy.: 35.92 g; Weglowodany
ogotem: 441.50 g; W tym cukry:
129.92 g; Btonnik pok.: 24.12 g; Sol:
691g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORL 3 tatwostrawna z W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetarianska
ogr.ttuszczu ogr.tluszczu bezmleczna iz ogr.ttuszczéw (cukrzyca przyswajalnych przyswajalnych weglowodanéw
watrobowa) weglowodanéw/mielona
Makaron na mleku 300 ml( GLU Makaron na mleku 300 ml( GLU Makaron na napoju sojowym 300 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Makaron na mleku 300 ml( GLU Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,) PSZ MLE, (MMJ GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ MLE,) PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butkapszennadtuga krojona 100 g Butka pszennadtuga krojona 100 g uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 uszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt szt szt GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszennadiuga krojona 50 g fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 fuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Schab Pieczony wieprzowy, arzon mielony Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, utka pszennadiuga krojona 50 g utka pszennadiuga krojona 50 g
,g GLU PSZ,) szt szt pieczony zwodg dodang 6! (S J) parzo pieczony z wodg dodang 60 |pieczony zwodg dodang 8& S&J) GLU PSZ,) GLU PSZ,
S Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, garz ny, Schab Pieczony wieprzowy, garzo 5 Pomidorkikoktajlowe 100 g j’ Pomidorkikoktajlowe 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony zwodg dodang 6! S0J,) | pieczony zwodg dodang 6 S0J,) [Mixsatat 10 g Pom|dork| koklajlows 100 g Mixsatat 10 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Hummus z ciecierzycy. 100 g
& |pieczony zwoda dodang 60 g (SOJ.) | Pomidorkikoktajlowe 100 g Marchew gotowana zolejem* 100 el Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 pieczony zwodg dodang 60 g ( SOJ.) | Pomidorkikoktajlowe 100 g
Pomidorkikoktajlowe 100 g Mixsatat 10 Mixsatat 10 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidorkikoktajlowe 100 g Mixsatat 10
Mix satat 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mix satat 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb razow: 2Z’tn_io-Fszenny 30¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 fuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 asto extra 82% 10 g ( MLE,)
z szt szt szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( )
0 Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Pfat szynkowy - produkt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 30 g
= wedzony parzony z dodang woda 30 |wieprzowy wedzony parzony z dodang | Stupki zmarchewki 30 g
g (GLU PSZ,_SOJ, MLE, moze wodg 30 g (GLU PSZ,_SOJ, MLE,
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) Solferino (bez mleka)* 400ml ( G Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, |[Solferino* 400 ml(GLU PSZ, MLE, |Grochowa z ziemniakami* 400 ml Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, |[Solferino* 400 ml(GLU PSZ, MLE,
Pieczen rzymska drobiowa 100 g( GLU PSZ, JAJ,) PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) EGLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Pieczen rzymska drobiowa 100 g Pieczen rzymska drobiowa 100 g Pieczen rzymska drobiowa 100 g ieczen rzymska drobiowa 100 g Pieczen rzymska drobiowa 100 g Kaszotto wege!ariaﬁskie z tofu * 300
Kasza jeczmienna/sypko g GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) g (SOJ, SEL, GLUJECZ, )
k1 Szpinak gotowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ,) Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Ziemniakigotowane puree 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU|Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotlowy* 80 ml &GLU PSZ, SEL,)
= Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU |JECZ, MLE, JECZ, ; Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Suréwka z rzepy, jabika i marchewki z
o JECZ{ Sinnaksgzotowany zolejem* 200 g Sinnaksgzotowany zolejem* 200 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z JECZ{ olejem () 200g .
% Sinnaksgzotowany zolejem* 200 g (GLU PSZ,) . . (GLU PSZ,) . . olejem () Sinnaksgzotowany zolejem* 200 g Kompot OWOCOWYZ jabtkami* b/c 300
5 UP. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 UP. ml
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
=3 ml ml
@
o E Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) Koktaijl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
)
N
I Chleb mieszan: Ezenno-iymi 60g |Butkapszennadtuga krojona 120 g Butka pszennadtuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszan Ezenno-iymi 90 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb mieszan Ezenno-iymi 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) LU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 60 g Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 fuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Butka pszennadiuga krojona 60 g utka pszennadiuga krojona 60 g
(6LU PSZ,) szt o szt ) szt szt ) szt (6LU PSZ,) (GLU PSZ,)
asfo extra 82% 15 g ( MLE,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Serek twarogowy termizowany smak Pasta z makre“wedzgnej z asfo extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
© |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g (RYB, SEL,) parzona z dod. b.sojowego i wody 20 |warzywami* 80 g (RYB, SEL,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze |warzywami* (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z makreliwedzonej z
'g warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Sermozzarella kulki5 szt. 35¢g g ) o Sermozzarella kqu\5 szt. 359 zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Sermozzarella ku i5szt. 35¢g warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami** Sg RYB, SEL,)
o |Sermozzarella kulki5'szt. 359 MLE, asta z ryby gotowanej (miruna) z MLE, Pasta z ryby gotowanej (miruna) z MLE, Sermozzarella kulki5 szt. 359 Jabtko 150 g
x Jabtko pieczone 150 g warzywami* 80 g (RYB, SEL.) Pomidor 100 g warzywami* 80 g (RYB, SEL.) Ogoérek kiszony 100 Satatazielona
Jabtko 150 g Satatazielona 10g Jabtko pieczone 150 g Satata zielona 10 g Pomidor 100 g Herbala czarna ekspresowa b/c 300 Jabtko 150 g Herbala czarna ekspresowa b/c 300
Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Herba1a czarna ekspresowa b/c 300 [ml Herba1a czarna ekspresowa b/c 300 |[ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 SaOa(a zielona 10g Herba1a czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka maslana50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Butka pszennadiuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Butka maslana50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )
(GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1
szt szt szt szt
Szynkowa z indyka-produkt Kurczak zapiekany-produkt mielona Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt
g blokowy,drobiowy,srednio drobiowy,grubo drobiowy,grubo drobiowy,grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g [rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mlekaw ostonce anJadaInej dod.biat.mlekaw ostonce anJadaInej dod.biat.mlekaw ostonce anJadaInej
309 (JAJ. SOJ, MLE, moze 309 (JAJ. SOJ, MLE, moze 309 (JAJ. SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, ) zawieraé: GLU PSZ, SEL, ) zawieraé: GLU PSZ, SEL, )
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Rzodkiew biata rozdrobniona 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2409.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2313.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2295.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2105.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2015.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2473.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2824.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2685.20 kcal;
Biatko ogotem: 103.64 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 106.51 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 109.88 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 102.86 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 97.13 g; Ttuszcz: 62.85 |Biatko ogétem: 105.17 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 118.94 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 74.44 g; Ttuszcz:
69.34 g; Kw. t. nasy.: 29.66 g; 56.61 g; Kw. th. nasy.: 15.82 g; 55.58 g; Kw. th. nasy.: 10.76 g; 66.49 g; Kw. t. nasy.: 18.61g; g; Kw. t. nasy.: 17.30 g; Weglowodany |105.22 g; Kw. t. nasy.: 24.16 g; 86.10 g; Kw. t. nasy.: 38.42 g; 108.70 g; Kw. t. nasy.: 28.77 g;
Weglowodany ogdtem: 354.95 g; W Weglowodany ogdtem: 356.28 g; W Weglowodany ogdtem: 352.65 g; W Weglowodany ogdtem: 287.06 g; W ogotem: 278.28 g; W tym cukry: 30.30 | Weglowodany ogétem: 300.51 g; W Weglowodany ogdtem: 407.06 g; W Weglowodany ogdtem: 357.56 g; W
tym cukry: 58.87 g; Blonnik pok.: 27.34 |tym cukry: 60.01 g; Blonnik pok.: 25.69 |tym cukry: 49.30 g; Btonnik pok.: 29.97 |tym cukry: 30.32 g; Btonnik pok.: 28.78 |g; Btonnik pok.: 27.83 g; Sél: 10.54 g;  |tym cukry: 33.97 g; Btonnik pok.: 49.20 [tym cukry: 79.33 g; Btonnik pok.: 30.46 |tym cukry: 66.97 g; Bfonnik pok.: 37.96
g; S6l: 7.94 g; g;S6l:7.26 g; g; S6l: 8.57 g; g; S6l: 10.89 g; g; S6l: 12.37 g; g;S6l:9.11 g; g; S6l: 6.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl
iz ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetarianska

2025-12-31 $roda

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

50g

Ryz namleku 300 ml ( MLE,
Butka pszennadiuga kro]ona
GLU PSZ,)

T;?SZCZ dosmarowania 59% tt. 10g 1
s:

‘?009

Ryz na napoju sojowym 300ml
(syw )

Butka pszennadtuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1
szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1
szt
mielona Ptat szynkowy - produkt

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1
szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

50g

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
leb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLUPSZ,)

50g

o Ptat szynkowy - produkt wieprzowy szt dzony parzony z dodang wodg 60 wweprzowoy wedzon)/,garzony z dodang |wedzony parzony z dodang woda 60 Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
S |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy ?dzony arzony z dodang wodg 60 | Kurczak z Bobrownik produkt blokowy ? GLUPSZ, SOJ, MLE, moze wodg 6 g GLU PSZ, SOJ, MLE, ? GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Pasztet so}'gwy z pomidorami 100 g
2 |w dzony;arzorg z dodang wodg 60 (GLU'PSZ,_ SOJ, MLE, moze drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) w dzony;arzorg z dodang wodg 60 [(SOJ. GOR.)
= g?GLU SZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) w ostonce niejadalnej 60g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g g?GLU SZ, SOJ, MLE, moze Pomidor 100 g
0 | zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) Pomidor 100 g Jabtko pieczone 150 g Satata zielona ’IU g Satata zielona ’IU g Satata zielona ’IU g zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g Satatazielona 10 Satatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300  |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Satatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ml ml Satatazielona ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GL {JP$ T.) Y g GLU PSZ, GL {JP$ T.) Y g GLU PSZ, Lll ZJYF ) Y g GLU PSZ, G {lps T.) Y g
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 | Tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Tiuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
(% szt szt szt Schab Benedyktynski W|eprzowy,
= Schab Benedyktynski wieprzowy, mielony Schab Benedyktyriski Pasztet sojowy z pomidorami 30 g parzony z dodang wodg 30 g ( SOJ.)
parzony z dodang wodg 30 g (SOJ.) |wieprzowy, parzony zdodang wodg SOJ, GOR,) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g 30 g(S0J.) Papryka $wieza 30 g
Pomidor 30 g
Barszcz czerwony zziemniakami * 400 mI( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez  |Barszcz czerwony z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami* Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami* Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400
. M karon 180 g ( %J mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos migsno-warzywny* (z mlesaW|eprzowego g ( GLUPSZ, SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gofowane 180 [Ziemniakigotowane puree 180 g Makaron pefnoziarnisty 150 g (GLU |Makaron 180 g GLU PSZ, Makaron z warzywami i serem z6ttym*
Brokut gotowany* 200 Sos migsno-warzywny* (z migsa MLE, PSz,) Sos migsno-warzywny* (z migsa 3009 (GLU PSZ, MLE,)
k] Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml wwefrzowego) 150 g (GLUPSZ, Sos migsno- warz ny z miesa Sos migsno- warz ny z miesa Sos migsno-warzywny* (z miesa wwefrzowego) 150 g (GLUPSZ, Suréwka wuelowarzywna zolejem b/c
5 wweprzoweQO) 09 (GLUPSZ, wweprzoweQO) 09 (GLUPSZ, wweErzowego) 150 g (GLUPSZ, 200 g (SEL.)
[e) Brokm gotowany* 200 E SEL,) Brokm gotowany* 200 g Kompot owocowyzjablkami" b/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Broku' gotowany* 200 g Broku' gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |200 g (SEL,) ml
ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml
o Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml Jmurt brzoskwiniowy 150g 1szt
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszennadtuga krojona 70 g Butka pszennadtuga krojona 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLUPSZ,) . GLUPSZ,) . (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszennakajzerka 50g 1szt ufka pszennakajzerka 50g 1szt ufka pszennakajzerka 50g 1szt Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt ufka pszennakajzerka 50g 1szt ufka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt szt (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 | Tluszcz dosmarowania 59% th. 10g 1 |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Thuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 [Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80g  [szt szt (MLE.) (MLE.) szt Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Schab gotowany 60 g Piers$ gotowana premium-dr,produkt mielona Pier$ gotowana Pasta z twarogu z koperkiem 80 g MLE,) MLE,
® | Piers gotowana premium-dr,produkt MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |premium-dr,produkt grubo MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt Stupki zmarchewki 100 g
& |grubo rozdrobniony parzony w ostonce |Pier$ gotowana premium-dr,produkt Mixsatat 10 g niejadalnej. 20 g(_moze zawiera¢: |rozdrobniony, parzony w ostonce Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony parzony w ostonce [Mixsatat 10 g
S nlejadalnej moze zawieraé: |grubo rozdrobnlony parzony w ostonce |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, niejadalnej. 20 g(_moze zawieraé: |grubo rozdrobnlony parzony w ostonce nlejadalnej moze zawieraé: |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
x niejadalnej. 20 g{_moze zawiera¢: |ml GOR,; GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. niejadalnej. 20 g(_moze zawiera¢: ml
%) GLUPSZ, JAJ SOJ, MLE, SEL, Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g GOR,) GLU PSZ, JAJ SOJ, MLE, SEL, M) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g GORJ Mixsatat 10 g Cukinia pleczona zolejem* 100 g GOR,) Pomidor 100 g
Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Mixsatat 10 g Stupki zmarchewki 100 g Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Mix satat 10 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Mix satat 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml ml Dzem 259 1szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus»FPrzecier owocow%ablko 100g§!ubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 30g |[Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 30g [Chleb razow& thnjo-;gszenny 30g Mus»FPrzecier owocow%ablko 100g§!ubka) 1 szt
odptomykib/c GLUPSZ, MLE,) (tubka) 1 szt GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZY: odptomykib/c GLUPSZ, MLE,)
- Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 | Tiuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
& szt szt szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g

mielona Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2251.12 kcal;
Biatko ogétem: 95.75 g; Ttuszcz: 63.83
g; Kw. th. nasy.: 27.97 g; Weglowodany
ogotem: 332.62 g; W tym cukry: 60.44
g; Btonnik pok.: 23.45 g; Sdl: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.92 kcal;
Biatko ogétem: 98.90 g; Ttuszcz: 51.12
g; Kw. t. nasy.: 14.12 g; Weglowodany
ogoétem: 334.09 g; W tym cukry: 61.70
g; Btonnik pok.: 21.65 g; Sdl: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.23 kcal;
Biatko ogdtem: 101.51 g; Tluszcz:
51.43 g; Kw. th. nasy.: 10.38 g;
Weglowodany ogétem: 320.42 g; W
tym cukry: 57.30 g; Blonnik pok.: 24.57
g; S6l: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1917.76 kcal;
Biatko ogétem: 88.40 g; Ttuszcz: 55.39
g; Kw. th. nasy.: 14.58 g; Weglowodany
ogétem: 279.52 g; W tym cukry: 39.63
g; Btonnik pok.: 28.00 g; Sdl: 9.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.23 kcal;
Biatko ogétem: 89.12 g; Ttuszcz: 60.40
g; Kw. t. nasy.: 14.90 g; Weglowodany
ogotem: 279.39 g; W tym cukry: 39.79
g; Btonnik pok.: 27.98 g; S¢l: 10.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.93 kcal;
Biatko ogétem: 89.87 g; Ttuszcz: 70.24
g; Kw. t. nasy.: 14.96 g; Weglowodany
ogotem: 278.26 g; W tym cukry: 51.95
g; Blonnik pok.: 45.48 g; Sél: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2669.13 kcal;
Biatko ogdtem: 109.22 g; Tluszcz:
78.90 g; Kw. tt. nasy.: 36.89 g;
Weglowodany ogétem: 390.96 g; W
tym cukry: 93.73 g; Blonnik pok.: 25.94
g; S6l: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2434.53 kcal;
Biatko ogétem: 79.52 g; Ttuszcz: 86.23
g; Kw. t. nasy.: 29.04 g; Weglowodany
ogotem: 347.81 g; W tym cukry: 69.32
g; Blonnik pok.: 33.08 g; Sél: 7.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl
iz ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetarianska

2026-01-01 czwartek

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt
MLE,

[eb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLUPSZ,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Butka pszennadiuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
uszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
wostonce niejadalnej. 50 g (_moze

Butka pszennadiuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa

grubo rozdrobniona

Cukinia pieczona zolejem 100 g

Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 90g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
wostonce niejadalnej. 50 g (_moze

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1
szt
mielona Szynka z piersi

kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce

Chleb razowy zytnjo-pszenny 90
GLU PSZ, éLll ZY;2 Y 9
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
wostonce niejadalnej. 50 g (_moze

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

ulka pszenna dfuga krojona 50 g
GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony

Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 509
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butkapszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,

Serek Fromage ’ 100 g é@LU SZ,

MLE,)

. | Szynka z piersi kurczaka-produkt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Dzem 259 1szt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |niejadalnej. 50 g(_moze zawieraé: |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |wostonce niejadalnej. 50 g (_moze |Sermozzarella kulki5 szt. 35g
& |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony | SEL, GOR,) Satatazielona 10g SEL.GOR,] GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL SEL zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |(MLE,
T |wostonce niejadalnej. 50 g (_moze |Sermozzarella kulki5 szt. 359 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml |Sermozzarella kulki5 szt. 35g ) Sermozzarella kulki5 szt. 359 SEL,GOR,) aprykaswieza 100 g
€ |zawieraé: GLU PSZ. JAJ, SOJ, MLE, |(MLE, MLE, GLU ZYT, GLU chZ ) MLE, Cukinia pieczona zolejem * 100 g MLE, Sermozzarella kulki5 szt. 35¢ Satatazielona 10g
0 | SEL, GOR,) Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 s: Pomidor 100 g Satatazielona 10g kaa Swieza 100 g MLE, Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
Sermozzarella kulki5 szt. 35 g Satatazielona 10 Napéjowsiany bez CUkI'UO 33l 1szt |Satatazielona 10 g Kawa zbozowa zmleklem b/c 300 ml tazielona 10g Pomidor 100 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
MLE, Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml |(GLU OW, moze zawiera¢: SOJ, Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa Zmlekiem b/c 300 ml |Satatazielona 10 ukier 5g (saszetka) T szt
'omidor 100 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ORZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Serek twarogowy termizowany smak MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml [Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt
Satatazielona 10 ukier 5g (saszetka) 1T szt smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze EMLE GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE,)
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml [Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) ukier 5g (saszetka) T szt
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GL Y]DE T.) Y 9 GLU PSZ, GL Y]DE T.) Y 9 GLU PSZ, Lb ZY'F Y g GLU PSZ, GLUJZYT ) Y 9
(% Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Tiuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 asto extra 82% 5 g ( MLE,)
= szt szt szt Twarég potttusty 60 g ( MLE,)
Twardg pottlusty 60 g( MLE,) Twarozek 60 g (MLE.) Twardg pottlusty 60 g( MLE,) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL GLU JECZ,) Krupnik j Jeczmlenny (bez mleka)* 400 |Krupnik jeczmienny* 400 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny* 400 ml ( MLE, |Krupnik jgczmienny* 400 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny* 400 ml ( MLE, [Krupnik jeczmienny* 400 ml ( MLE,
Filet z kurczaka gotowany 100 g ml (SEL, GLU Ji SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ, SEL1 GLU JECZ,)
Sosbazyliowy* 80 ml( GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g igso drobiowe mielone w sosie wt ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g acki ziemniaczane 3009 ( GLU
= Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sosbazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 [100g (GLU PSZ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Sosbazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, PSZ, JAJ,)
8 Dynia z wody 200 g SEL,) g Ziemniakigotowane puree 180 g % EL.) Jogurt naturalny 150g 1 szt i MLE,)
8 Kompot owocowy zjabtkami* b/c 300ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 ukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 |(MLE, gorek kiszony z cebulkg z olejem Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
% . & SEL,) X . Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 200 g X . % . 200 g X .
ynia z wody 200 g ompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Dynia z wody 200 g Kompo( owocowy z jabtkami* b/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
ml ml ml
o Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butkapszennadtuga krojona 120 g Butka pszennadiuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, )
utka pszennadiuga krojona 60 g tuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 utka pszennadiuga krojona 60 g utka pszenna diuga krojona 60 g
GLUPSZ,) szt szt szt szt szt GLUPSZ,) GLUPSZ,)
® |Masto extra 82% 159 (MLE.) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, mielony Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
8 | Schab Pieczony wieprzowy, (Snarz 8 Bleczony zwodq dodang 60 g ( SOJ,) Eleczony zwoda dodang 60 g ( SOJ,) |pieczony zwoda dodang 60 g ( SOJ.) parzoj/ pieczony z wodg dodang 60 |pieczony zwodg dodang 60 g ( SOJ.) | Schab Pieczony wieprzowy, (Snarz , | Pasta z tofu i marchewki 100 g
S |pieczony zwodg dodang "6l S0J,) | Pomidor ukiet jarzyn gotowany zolejem* Uﬁ Pomidor 100 g Pomidor 100 g pieczony zwodg dodang 6! S0J,) |(S0J,
* Pomidor 100 9, Safata Zlelona *10 g (SEL,) Satatazielona 10 g omldor 100 g Satatazielona "0 g Pomidor 100 9, Pomidor 100 g
Salatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 SaOata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Satata zielona ’IU g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml ml ml ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Butka pszennadiuga krojona 50 g Na) wsiany bez cukru0,331 1szt |Chleb mleszanbpfzenno zytni 30g |Chleb mleszanbpfzenno zytni 30 g | Chleb razow iy](nio-’gszenny 30g . Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
MLE, GLU PSZ GLU OW, moze zawieraé: SOJ, GLU PSZ, GL. T.) GLU PSZ, GL. T.) GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbatniki Be Be 16g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze é: 0Zl,
Herbatniki Be Be 16g 1 szt ( GLU Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |ORZ,) Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Tiluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 ORZ,)
z |PSZ,_S0J, MLE, moze zawiei szt Wafle ryzowe 30 g szt szt szt
a Pasztet z ciecierzycy 60 g ( JAJ.)

ORZ,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satatazielona 10 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30 g

mielona Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30 g

Pomidor 30g

Warto$¢ energetyczna: 2095.93 kcal;
Biatko ogdtem: 105.51 g; Ttuszcz:
60.98 g; Kw. tt. nasy.: 34.55 g;
Weglowodany ogétem: 287.05 g.

tym cukry: 81 17 g; Btonnik pok 21 .66
g; Sol: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.25 kcal;
Biatko ogdtem: 112.67 g; Ttuszcz:

45.90 g; Kw. t. nasy.: 16.87 g;
Weglowodany ogétem: 298.32 g.

tym cukry: 70 62 g; Btonnik pok 20 88
g; S61: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2067.44 kcal;
Biatko ogétem: 98.06 g; Ttuszcz: 43.81
g; Kw. th. nasy.: 9.25 g; Weglowodany
ogotem: 326.19 g; W tym cukry: 83.31
g; Btonnik pok.: 24.76 g; Sdl: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2018.19 kcal;
Biatko ogdtem: 115.20 g; Ttuszcz:

63.27 g; Kw. t. nasy.: 17.98 g;
Weglowodany ogdétem: 258.96 g.

tym cukry: 32.58 g; Btonnik pok 26 46
g; Sol: 10.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.86 kcal;
Biatko ogdtem: 101.58 g; Ttuszcz:

81.98 g; Kw. t. nasy.: 19.17 g;
Weglowodany ogétem: 264.95 g.

tym cukry: 32.38 g; Btonnik pok 26 61
g; Sol: 10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2048.78 kcal;
Biatko ogdtem: 113.35 g; Tluszcz:

71.75 g; Kw. t. nasy.: 19.47 g;
Weglowodany ogétem: 253.18 g.

tym cukry: 34.59 g; Blonnik pok 35 04
g; Sol: 11.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.52 kcal;
Biatko ogdtem: 124.96 g; Ttuszcz:

71.52 g; Kw. t. nasy.: 39.12 g;
Weglowodany ogétem: 325.84 g; W
tym cukry: 84 03 g; Btonnik pok 23.70
g; S61: 9.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2752.83 kcal;
Biatko ogotem: 80.67 g; Ttuszcz:

133.76 g; Kw. tt. nasy.: 62.51 g;
Weglowodany ogétem: 313.94 g; W
tym cukry: 90 00 g; Btonnik pok 21.91
g; Sol: 8.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORL 3 tatwostrawna z W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetarianska
ogr.ttuszczu ogr.tluszczu bezmleczna iz ogr.ttuszczéw (cukrzyca przyswajalnych przyswajalnych weglowodanéw
watrobowa) weglowodanéw/mielona
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, | Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, | Zacierka na napojusojowym 300 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, | Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.) MLE,; (GLU PSZ, SOJ.. ; GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszennadtuga krojona 100 g Butka pszennadtuga krojona 100 g ulka pszenna diuga krojona 50 g uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) szt szt GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszennadiuga krojona 50 g fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 fuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Serek homo. na1ura|ny 100 g ( MLE,) |Serek homo. na1ura|ny 100 g ( MLE,) utka pszennadiuga krojona 50 g utka pszennadiuga krojona 50 g
,g GLU PSZ,) szt szt szt Jabtko pieczone Pomarancza 1 szt. GLU PSZ,) GLU PSZ,)
S Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Schab gotowany 60 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Satatazielona 10 Satatazielona 10g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
8 |Serek homo. naturalny 100 g'( MLE,) [Dzem 25g 1szt Jabtko pieczone 150°g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbala czarna ekspresowa b/c 300 Serek homo. naturalny ~1C ( MLE,) |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.)
& |Dzem 259 1szt Jabtko pieczone 150 g Salatazielona 10 g Satatazielona 10 Dzem 259 1szt Jabtko 150 g
Jabtko 150 g Satatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Jabtko 150 g Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300  ml ml Satatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Dzem 259 1szt ml Cukler 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Dzem 259 1szt
Chleb mieszan szenno zytni 30 Chleb mieszan szenno zytni 30 Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 Chleb mieszan szenno zytni 50
GLU PSZ, GL U’ Y g GLU PSZ, GL U’ Y g GLU PSZ, Zl ‘F Y g GLU PSZ, G U’ Y g
Ttuszcz do smarowanla 59% t. 10g 1 |Tiuszcz do smarowanla 59% t. 10g 1 |Tiuszcz do smarowanla 59% t. 10g 1 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5, szt szt szt Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
= Schab Pieczony wieprzowy, parzony, mielony Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ.)
pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ.) |parzony, pieczony z wodg dodang” 30 |pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ,) |Pomidor 30 g
Pomidor 30 g g (S0J.) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g
Krem z biatych warzyw- dieta 400 ml |Krem z biatych warzyw- dieta 400 ml Ryzowa (bezmleka)* 400 ml ( SEL,) |Krem z bialychwarzyw- dieta 400 ml |Krem z bialychwarzyw- dieta 400 ml |Krem z bialychwarzyw- dieta 400 ml [Krem z bialych warzyw- dieta 400 ml |Krem z biatych warzyw- dieta 400 ml
MLE, SEL,) SEL Ryba pieczona (Dorsz) 100 ?; (RYB, EMLE SEL,) SEL EMLE SEL,) EMLE SEL,) EMLE SEL,)
rzanki pszenne () 20 g (GLUPSZ,) |Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) |Sosmajerankowy * 80 ml ( GLU PS. rzanki pszenne () 20 g (GLUPSZ,) |Pulpet rybny (Dorsz) 100 g ( GLU rzanki pszenne () 20 g (GLUPSZ,) rzanki pszenne () 20 g (GLUPSZ,) rzanki pszenne () 20 g (GLUPSZ,)
Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) |Sosmajerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, | SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) |PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,)
- | Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, | SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniakigotowane puree 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ,
® | SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |g Warzywa pogrecku* 200 9(GLU Surowka zydowska z oleJem blc () SEL,) SEL,)
8 Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 g Warzywa pogrecku* 200 g( GLU PSZ, SEL,) Warzywa pogrecku* 200 g( GLU 200 g . i Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
- g Warzywa pogrecku* 200 g( GLU PSZ, SEL,) ) ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |PSZ, SEL,) ) ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 g
° Warzywa pogrecku* 200 g( GLU PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Warzywa pogrecku* 200 g( GLU Suréwka zydowska z olejem b/c ()
kg PSZ, SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml ml PSZ, SEL, 00
f“ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Grzanki pszenne () 20 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
< ml Grzanki pszenne () 20 g (GLUPSZ,) ml ml
z E Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
N
=}
N Chleb mieszan Ezenno-iymi 60g |Butkapszennadtuga krojona 120 g Butka pszennadtuga krojona 120 g Chleb mieszan Ezenno-iymi 90g |Chleb mieszan Ezenno-iymi 90g [Chleb razow ib(nio-?szenny 90g Chleb mieszan Ezenno-iymi 60g |Chleb mieszan Ezenno-iymi 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadtuga krojona 60 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 fuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Butka pszennadiuga krojona 60 g Butka pszennadtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,) szt szt szt szt szt ) o GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15? (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z jajz natkg pietruszki - dieta Masto extra 82% 15? (MLE,) Masto extra 82% 15? (MLE,)
Pasta z jajz natkg pietruszki - dieta wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 80 g (JAJ, MLE.) Pasta z jajz natkg pietruszki - dieta Pasta z jajz natkg pietruszki - dieta
5809 (JAJ MLE,) 20 g(S0J.) 60 g(S0J.) 2049 (&L) ) ) 20 9(S0J,) : - Szynkowa Extra- wedzonka 809 (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ. MLE.)
8 | Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z biatek znatkg pietruszki 80 g |Cukinia pleczona zolejem * 100 g Pasta z biafek znatka pietruszki 80 g |Pasta z jajz natka pietruszki - dieta wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Szynkowa Extra- wedzonka Pomidor 100§
Q wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. (JAJ, MLE,) Roszponka 10 (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) 20g9(S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Roszponka 1
20g(S0J,) Pomidor 100 g Herbala czarna ekspresowa b/c 300 Pomidor 1006; Pomidor 1006; Pomidor 1006; 20g(S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Pomidor 100 g Roszponka 10 g Roszponka 1 Roszponka 1 Roszponka 1 Pomidor 100 g ml
Roszponka 10 g Herba1a czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300  |Roszponka 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herba1a czarna ekspresowa b/c 300 ml m| m| Herba1a czarna ekspresowa b/c 300 Serek twarogowy termizowany smak
Cukler 59 (saszetka) 2 szt $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Filet z kurczaka gotowany 20 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
fuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 tfuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 tfuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt szt szt
E Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodq 30 |wieprzowy wedzony parzony z dodang |wedzony parzony z dodang wodq 30
9 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, 9 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Ogodrek kiszony 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2351.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2353.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2189.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2193.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1979.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2051.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2679.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2337.97 kcal;
Biatko ogdtem: 100.14 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 115.54 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 105.18 g TOuszcz Biatko ogdtem: 105.33 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 91.67 g; Ttuszcz: 61.98 |Biatko ogétem: 98.12 g; Ttuszcz: 72.92 | Biatko ogdtem: 114.38 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 95.99 g; Ttuszcz: 77.87
70.82 g; Kw. tt. nasy.: 25.19 g; 63.50 g; Kw. t. nasy.: 12.95 g; 51.67 g; Kw. tt. nasy.: 8.22 g; 73.83 g; Kw. tt. nasy.: 14.31g; g; Kw. th. nasy.: 12.57 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 13.00 g; Weglowodany [85.01 g; Kw. tt. nasy.: 31.71 g; g; Kw. t. nasy.: 28.61 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 342.11 g. Weglowodany ogétem: 343.35 g. Weglowodany ogolem 336 99 g. Weglowodany ogétem: 291.31 g. ogotem: 278.04 g; W tym cukry: 45.37 | ogotem: 270.97 g; W tym cukry: 46.97 | Weglowodany ogétem: 379.01 g: ogotem: 325.90 g; W tym cukry: 74.27
tym cukry: 83 28 g; Btonnik pok 27 81 |tym cukry: 84 14 g; Btonnik pok 26 16 |tym cukry: 69 29 g; Btonnik pok 24 99 |tym cukry: 46.05 g; Btonnik pok 29 70 |g; Blonnik pok.: 29.74 g; Sél: 10.38 g; | g; Btonnik pok.: 41.39 g; Sol: 11.24 g;  |tym cukry: 84.42 g; Blonnik pok 29 85 |g; Btonnik pok.: 24.99 g; Sol: 8.88 g;
g; Sol: 8.46 g; g; Sol: 8.04 g; g; S6l: 9.59 g; g; Sol: 10.61 g; g; Sol: 10.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do

dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl
iz ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetarianska

2026-01-03 sobota

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszan zenno-zytni 50
ey U’$ i) y! 9
Bu0ka pszenna kajzerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU é T.)

asto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
wostonce niejadalnej. 50 g (_moze

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna ka}zerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
zt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony

Napéjowsiany bez cukru 0,331 1szt
GLU OW, moze zawiera¢: SOJ,

ORZ,

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)

Bulkag zenna kagerka 50g 1szt
SZ, GLU

Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1
szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
wostonce niejadalnej. 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

uszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1
szt
mielona Szynka z piersi
kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 50 g(_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

uszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
wostonce niejadalnej. 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszan zenno-zytni 50
ey U’$ i) y! 9
Bu0ka pszenna kajzerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU é T.)

asto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
woslonce niejadalnej. 50 g (_moze

Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE
é?eb mleszan\ypszegnno zytrgl
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennakajzerka 50g 1 szt
GLU PSZ, GLU é T.)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser zolty 50 g(MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak

o tonce s SEL,GOR,) tonce $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze
< |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |wostonce niejadalnej. 50 g (_moze {( nkowa z indyka-produkt Serek twarogowy (ermlzowany smak GOR,) Serek twarogowy (ermlzowany smak zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: RYB, OZI, MLE,)
< |SEL.GOR,) X zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |blokowy,drobiowy,srednio smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze |Serek twarogowy termizowany smak smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze |SEL,GOR,) X Pomidor 100 g
-2 |Serek twarogowy termizowany smak rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g |zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) $mietankowy 209 1 szt (MLE, moze |zawieraé: RYB, 0Z), MLE, ) Serek twarogowy termizowany smak Satata lodowa 10 g
& |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Eerek twarogowy termizowany smak Pasta z brokuta * Pasta z brokuta * 100 g zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Rzodkiew biata 100 g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze |[Banan 150 g
zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze |Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g Pasta z brokufa = 100 g Satata lodowa 10g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
Pomidor 100 g zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Banan 150 g Jabtko pieczone 150 g Satata lodowa 101};3 Jabtko 150 g Pomidor 100 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 300 ml |Jabtko pieczone 150 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml |Satata lodowa 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 150 g Satata lodowa 10 g ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml |(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Banan 150 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml |Banan 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozav_va zmlekiem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mleszanyﬁzenno zytni 30g [Chleb mleszanyﬁzenno zytni 30 g | Chleb razow 2btn_io-Fszenny 309 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GL GLU PSZ, GL GLU PSZ, GLU ZYT, ) EGLU PSZ, GLU 2YT,)
5) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 TOuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 asto extra o g (MLE,)
= szt szt Twardg pétttusty 60 g ( MLE,)
Twardg potttusty 60 g ( MLE,) Twarozek 60 g (MLE.,) Twardg potttusty 60 g ( MLE,) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa zziemniakami (bez mleka)* |Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml
EMLE SEL,) (MLE. SEL.) 400 ml (SEL,) MLE, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL, MLE, SEL, SMLE SEL.)
ulasz z udzca kurczaka z warzywami |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami | Gulasz z udzca kurczaka z warzywami ulasz z udzca kurczaka z warzywami igso drobiowe mielone w sosie wt ulasz z udzca kurczaka z warzywami ulasz z udzca kurczaka z warzywami ulasz z soczewicy i papryki () 150 g
o | 1509 (GLU PSZ, SEL,) 150g (GLU PSZ, SEL,) 150g (GLU PSZ, SEL,) 150g (GLU PSZ, SEL,) 100g (GLU PSZ,) 150g (GLU PSZ, SEL ) 150g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
5 |Kluski slagskie* 180 g (JAJ,) Kluski slaskie* WBOE(JAJ ) Kluski slaskie* WBOE(JAJ ) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU |Ziemniakigotowane puree 180 g Kasza gryczana 0 g Kluski slaskie* 180 g (JAJ,) Kluski laskie* 180 g (JAJ,)
O | Satatka z buraczkéw i jabltka zolejem  |Buraczkigotowane 200 Buraczkigotowane 200 JECZ, ; MLE,) Salatka szwedzka z ole]em b/c 200 g [Satatka z buraczkéw i jabfka zolejem | Satatka z buraczkow i jablka zolejem
200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Cukinia pieczona zolejem * 0g Cukinia pieczona zolejem * 200 g GOR,) 200g 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |m| ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml ml ml ml
a Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
o MLE.)
Chleb mleszanbpuenno zytni 50 g |Butkapszennadtuga krojona 100 g Butka pszennadtuga krojona 100 g Chleb mleszanyﬁzenno zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb razow 2btn_io-Fszenny 60g Chleb mleszanbpuenno zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GL GLUPSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GL T.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZY: GLU PSZ, GL EGLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 uszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ufka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) szt o X szt . X szt o X szt szt o § GLU PSZ,) GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Satatka z ryzu, brokutow i wedliny z Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Satatka z ryzu, brokutow i wedliny z mielona Szynka Ojca Grzegorza Satatka z ryzu, brokutow i wedliny z Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Satatka z ryzu, brokutow i | H liny z olejem 100 g (SEL,) grubo rozdrobniona 20 g olejem 100 g (SEL,) wieprzowawedzona 60 S0J, moze|olejem 100 g (SEL,) Satatka z ryzu, brokutow i | H liny z Satatka z
% olejem 100 g (SEL,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Satatka z rgzu, brokutéw i wedliny z Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa zawieraé: GLUPSZ, JA LE, SEL, |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa olejem 100 g (SEL,) brokutem,ciecierzyca,pestkami
8 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 20 g (SOJ, moze zawierag: |olejem 1 (SEL,) wedzona 20 g (SOJ, moze zawieraé: | GOR,) wedzona 20 g (SOJ, moze zawiera¢: | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa stonecznika i koperkiem 150 g
Q wedzona 20 g (SOJ. moze zawieraé: | GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Dynia zwody 100 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 100 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wedzona 20 g (SOJ, moze zawiera¢: |Satatazielona 10 g
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 100 g Safatazielona 10 Pomidor 100 g Safatazielona 10 g Pomidor 100 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa ble 300 |Salatazielona 10 ] Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Satatazielona %10 ] Pomidor 100 g mi
Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 m Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka maslana 509 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb razow: 2Z’tn_io-Fszenny 30g Butka maslana 509 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Dzem 25 g~ Tszt (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, ZY Dzem 25 g~ Tszt
T;?szcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Tiuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz dosmarowania 59% tt. 10g 1
z S: szt szt szt
o Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony,

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ.)

pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ.)
Pomidor 30 g

mielony Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg dodang ~ 30
g(S0J,)

Pomidor 30 g

pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ.)
Ogorek kiszony 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2654.90 kcal;
Biatko ogétem: 85.12 g; Ttuszcz: 94.82
g; Kw. t. nasy.: 33.94 g; Weglowodany
ogotem: 379.15 g; W tym cukry: 96.22
g; Blonnik pok.: 30.07 g; Sdl: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.19 kcal;
Biatko ogétem: 88.02 g; Ttuszcz: 71.77
g; Kw. t. nasy.: 19.15 g; Weglowodany
ogotem: 379.62 g; W tym cukry:
100.93 g; Btonnik pok.: 26.02 g; Sol:
584 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.47 kcal;
Biatko ogétem: 87.02 g; Ttuszcz: 73.33
g; Kw. t. nasy.: 14.56 g; Weglowodany
ogotem: 365.29 g; W tym cukry: 89.86
g; Blonnik pok.: 30.03 g; Sdél: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.68 kcal;
Biatko ogétem: 96.02 g; Ttuszcz: 93.15
g; Kw. th. nasy.: 20.77 g; Weglowodany
ogotem: 295.73 g; W tym cukry: 53.29
g; Btonnik pok.: 31.19 g; Sdl: 9.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.70 kcal;
Biatko ogdtem: 104.97 g; Tluszcz:
82.59 g; Kw. t. nasy.: 20.45 g;
Weglowodany ogétem: 283.78 g; W
tym cukry: 50.85 g; Btonnik pok.: 28.11
g; S6l: 10.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.09 kcal;
Biatko ogétem: 99.15 g; Ttuszcz: 90.80
g; Kw. th. nasy.: 20.75 g; Weglowodany
ogotem: 285.04 g; W tym cukry: 54.34
g; Btonnik pok.: 43.29 g; S¢l: 10.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 3072.69 kcal;
Biatko ogdtem: 101.97 g; Tluszcz:
109.79 g; Kw. tt. nasy.: 41.67 g;
Weglowodany ogétem: 433.96 g; W
tym cukry: 109.16 g; Bfonnik pok.:
32,50 g; S6l: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2796.28 kcal;
Biatko ogotem: 80.86 g; Ttuszcz:
107.27 g; Kw. t. nasy.: 43.93 g;
Weglowodany ogétem: 392.59 g; W
tym cukry: 95.99 g; Blonnik pok.: 35.05
g; S6l: 5.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do

dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORL 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl
iz ogr.tuszczéw (cukrzyca
watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetarianska

2026-01-04 niedziela

Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE
é?eb mleszan\ypszegnno zytrgl
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennakajzerka 50g 1 szt
GLU PSZ, GLU é T.)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna ka}zerka 50g 1szt
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Napéjowsiany bez cukru 0,331 1szt
GLU OW, moze zawiera¢: SOJ,

ORZ,
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
Bulkag zenna kagerka 50g 1szt
SZ, GLU

Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 90g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 60
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze

Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 90g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang
wodg 60 g (GLU PSZ,_SOJ, MLE,

Chleb razowy zytnjo-pszenny 90
GLU PSZ, éLll ZY;2 Y 9
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
s:

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg 60
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze

Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE
é?eb mleszan\ypszegnno zytrgl
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennakajzerka 50g 1 szt
GLU PSZ, GLU é T.)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GL| LUSYT. T.)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Hummus z ciecierzycy 100 g

% w?dzony;arzorg z dodang wodg 60 |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ttuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |zawierac: moze zawierac: zawierac: W dzony;arzorg z dodang wodg 60 |Paprykaswieza 100g
S |9 GLUPSZ, SOJ, MLE, moze wedzony parzony z dodang wodq 60 |szt Pomidor 100 g Pomidor 100 g Paprykaswieza 100 g g?GLU SZ, SOJ, MLE, moze Salatazielona 10 g
© |zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) Jabtko 150
& |Pomidor 100 g zawieraé: JAJ, SEL, GOR.) drobiowy grubo rozdrobniony, parzony |Jabtko pieczone 150 ¢ Jabtko pieczone 150 ¢ Mandarynka 150 g Satfatazielona 10 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Satatazielona 10 g Pomidor 100 g w osfonce niejadalnej 60g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml |Pomidor 100 95 Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynka 150 g Satatazielona 10 Marchew gotowana zolejem* 100 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Mandarynka 150 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) [Jabtko pieczone 120 Satatazielona 10 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zboZzowa Zmleklem b/c 300 ml | Jabtko pieczone Cukier 5g (saszetka) 1 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herba1a czarna ekspresowa b/c 300
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razow: ib(nio-?szenny 30g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 asto extra 82% 10 g ( MLE.)
szt szt szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
=z Pier$ gotowana premium-dr,produkt mielona Pier$ gotowana Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 30 g
k%) grubo rozdrobmony parzony w ostonce | premium-dr,produkt grubo Pomidor 30 g
= mejadalnej (_moze zawieraé: |rozdrobniony, parzony w ostonce
PSZ, JAJ OJ, MLE, SEL, nlejadalnej %SJ moze zawieraé:
OR) Z, JAJ J, MLE, SEL,
Pomidor 30 g GOR,)
Pomidor 30 g
Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL, GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym (bez mleka)* 400 ml [(GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,)
itkaschabowa duszona 100 g ( GLU |Bitkaschabowa duszona 100 g ( GLU |Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU |Bitkaschabowa duszona 100 g ( GLU | Migso wieprzowe mielone w sosie wt GLU PSZ, SEL,) itkaschabowa duszona 100 g ( GLU | Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw*
PSZ) SZ,) PSZ) PSZ) 100g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU |PSZ,) 300 g (JAJ, MLE, SEL,)
B |Sospieczeniowy 80ml ( GLUPSZ,) |Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ) |Sospieczeniowy 80ml(GLUPSZ,) |Ziemniakiz koperkiemgotowane 180 |Ziemniakigotowane puree 180 g PSZ)) Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) |Sosbazyliowy* 80ml ( GLU PSZ,
5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |9 MLE, Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 SEL,.
O |g g g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 |Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 |g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 |Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 |9 (SEL.) g (SEL.) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* |200 g
200 (SEL,, (SEL,, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |200 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml
ml ml ml ml ml
o Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszennadituga krojona 120 g Butka pszennadituga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g GLU PSZ,) . GLU PSZ,) . GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszennadtuga krojona 60 g Butka pszennadtuga krojona 60 g
(GLU PSZ, tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 tuszcz dosmarowania 59% t. 10g 1 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) szt szt S: S: szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® | Twardg pétttusty 80 g(MLE.) Twardg potttusty 80 g( MLE,) Pastaz cukinii i marchewki 100 g Twardg potttusty 80 g( MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Twardg potttusty 80 g( MLE,) Twardg potttusty 80 g( MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE.)
S | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Filet z kurczaka QOIOWBHV 60g Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa | mielona Szynkowa debowa drobiowa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Satatka z POWIdOTOW ikoperku 100 g
S |grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g Satatazielona 10 grubo rozdrobniona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g Satatazielona 10
X | Satatka z pomidoréw ikoperku 100 g |Satatka z pomidoréw ikoperku 100 g Herbaia czarna ekspresowa b/c 300  |Satatka z pomidoréw ikoperku 100 g |Satatka z pomidoréw ikoperku 100 g |Satatka z pomidoréw ikoperku 100 g |Safatka z pomidoréw ikoperku 100 g Herbaia czarna ekspresowa b/c 300
Salatazielona 10 Salatazielona 10 Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Salatazielona 10
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 59 (saszetka) 2 szt
ml ml ml ml ml ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
(GLU PSZ, GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
ngszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 fuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
S: szt szt szt
- Schab gotowany 309 Szynka z piersi kurczaka-produkt mielona Szynka z piersi Szynka z piersi kurczaka-produkt
& Satatazielona 10 g drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony |kurczaka-produkt drobiowy,grubo drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony
wostonce niejadalnej. % moze |rozdrobniony, parzony w ostonce wostonce niejadalnej. % moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ J. MLE, |niejadalnej. % moze zawieraé: |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ J, MLE,
SEL,GOR,) GLU PSZ, JAJ g J, MLE, SEL. SEL,GOR,)
Pomidor 30 g GOR,) Rzepabiata 30 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2429.16 kcal;
Biatko ogétem: 122.23 g; Ttuszcz:
76.45 g; Kw. tt. nasy.: 32.01 g;
Weglowodany ogétem: 317.54 g; W
tym cukry: 64.51 g; Blonnik pok.: 21.46
g; Sol: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.94 kcal;
Biatko ogétem: 117.60 g; Tiuszcz:
73.17 g; Kw. tt. nasy.: 17.49 g;
Weglowodany ogétem: 334.93 g; W
tym cukry: 71.84 g; Blonnik pok.: 25.89
g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.86 kcal;
Biatko ogétem: 119.21 g; Tluszcz:
66.19 g; Kw. tt. nasy.: 11.29 g;
Weglowodany ogdtem: 329.92 g; W
tym cukry: 69.69 g; Blonnik pok.: 29.53
g; Sol: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.73 kcal;
Biatko ogétem: 117.34 g; Tluszcz:
77.95g; Kw. tt. nasy.: 17.28 g;
Weglowodany ogdtem: 290.60 g; W
tym cukry: 50.67 g; Blonnik pok.: 29.25
g; Sol: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.51 kcal;
Biatko ogétem: 108.06 g; Tiuszcz:
82.13 g; Kw. tt. nasy.: 18.71 g;
Weglowodany ogétem: 291.53 g; W
tym cukry: 51.06 g; Blonnik pok.: 29.23
g; S6l: 9.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.60 kcal;
Biatko ogétem: 119.86 g; Tluszcz:
76.33 g; Kw. tt. nasy.: 18.26 g;
Weglowodany ogdtem: 280.04 g; W
tym cukry: 58.79 g; Blonnik pok.: 43.63
g; Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2783.15 kcal;
Biatko ogétem: 136.99 g; Tluszcz:
93.27 g; Kw. tt. nasy.: 39.15 g;
Weglowodany ogétem: 354.44 g; W
tym cukry: 65.48 g; Blonnik pok.: 23.50
g; Sol: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.40 kcal;
Biatko ogétem: 83.86 g; Ttuszcz: 80.99
g; Kw. t. nasy.: 30.54 g; Weglowodany
ogétem: 335.21 g; W tym cukry: 83.08
g; Btonnik pok.: 35.34 g; Sdl: 5.48 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



