Biuletyn Szpitalny nr 25 | CZERWIEC 2021

W NUMERZE: \ |

Wreczenie naszemu Szpitalowi Certyfikatu
»Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego”

Nowe zasady noszenia maseczek ochronnych w
naszym Szpitalu

Zmiana zasad odwiedzin pacjentow Szpitala

Swiatowy Tydzien Karmienia Piersia —
konferencja inicjujaca obchody

Wznawiamy mozliwos¢ kangurowania
noworodkow przez Tate w Klinice Neonatologii

TPK - pomoc medyczna w godzinach
wieczornych, w weekendy i Swieta

Krajowa Sie¢ Onkologiczna

Rehabilitacja po zachorowaniu na COVID-19

Wreczenie naszemu Szpitalowi Certyfikatu
,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego”

Certyfikat ,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia
Klinicznego -  Leczenie  przez  Zywienie”
przyznawany przez Polskie Towarzystwo Zywienia
Pozajelitowego,  Dojelitowego 1  Metabolizmu
potwierdza przestrzeganie przez placowke, w tym
wypadku Szpital Orlowskiego,  najwyzszych
standardéw w zakresie leczenia Zywieniowego oraz
mozliwo§¢ zapewnienia kazdemu pacjentowi z
ryzykiem zywieniowym odpowiedniej opieki i jest
wzorem wsrod praktyk leczenia zywieniowego.

Biuletyn Szpitalny
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Podstawa jego wuzyskania jest pomyslne
przejscie weryfikacji szpitali prowadzacych zywienie
Kliniczne, przeprowadzonej przez rade ekspertow.

Serdecznie gratulujemy calemu Zespolowi
Kliniki Chirurgii Ogélnej i Zywienia Klinicznego!

N Nowe zasady noszenia
maseczek ochronnych
L) w naszym Szpitalu

W  ostatnich  tygodniach  obserwujemy
stabilizacje sytuacji epidemicznej w naszym Kraju.
Odnotowuje sie spadkowa tendencje dziennej liczby
zakazen 1 hospitalizacji, a takze liczby o0sdéb
wymagajacych wspomaganego oddychania. Dlatego
tez, od 26 czerwca do 31 sierpnia obowiazywaly beda
nowe, bardziej liberalne zasady ohostrzen, ktore
reguluje rozporzadzenie Rady Ministréow z dn. 11
czerwca 2021 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1054). Dotycza
one miedzy innymi limitéw oséb w restauracjach,
hotelach, galeriach handlowych, silowniach oraz
transporcie, a takze konferencji, targéw, kongresow,
wystaw. Otwarte zostang dyskoteki i kluby muzyczne.

Pewne zmiany w zakresie obostrzen zostaly
wprowadzone rowniez w naszym Szpitalu. Dotycza
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one nowych zasad noszenia przez pracownikow
maseczek ochronnych, z uwzglednieniem jednak
koniecznosci zapewnienia bezpieczenistwa
epidemicznego zardwno wobec pacjentéw, jak i
personelu Szpitala. Na podstawie zarzadzenia nr
59/2021 Dyrektora Szpitala, z dniem 15 czerwca br.
wprowadzono dwie strefy obowigzku zastaniania ust
i nosa maseczka ochronna.

W strefie, w ktérej przebywa pacjent, obejmujacej
oddzialy szpitalne, korytarze miedzy oddzialami, a
takze poradnie w Przychodni Specjalistycznej,
dopuszcza sie przebywanie bez maski ochronnej
wylacznie przez pracownikow i os6b wykonujacych
Swiadczenia na rzecz Szpitala. Moga to by¢ jednak

osoby zaszczepione przeciwko SARS- CoV-2 i
przebywajace w pomieszczeniach specjalnie
oznaczonych.

W strefie ,Lbez pacjenta”, obejmujacej caly
budynek ,D” (administracji Szpitala), w

pomieszczeniach magazynoéw i Apteki Szpitalnej,
dopuszczalne jest przebywanie bez maski ochronnej
wylacznie dla pracownikow i os6b wykonujacych
Swiadczenia na rzecz Szpitala, zaszczepionych
przeciwko SARS-CoV - 2 z wyjatkiem sytuacji, gdy w
pomieszczeniu przebywa inna osoba niebedaca
pracownikiem Szpitala.

Pamietajmy, Ze stan epidemii w naszym kraju
wcigz sie utrzymuje. Dlatego zachowujmy w dalszym
ciagu zasady ostrozno$ci w kontaktach z innymi
osobami - zakrywajmy nos i usta w zamknietych
pomieszczeniach, utrzymujmy dystans i zasady
higieny, dezynfekujmy rece, wietrzmy pomieszczenia.
Zachecajmy do zaszczepienia sie osob, ktére dotad
tego nie dopeknily. Jest szansa na uchronienie sie od
ew. czwartej fali epidemii.

; ~ Zmiana zasad odwiedzin
d y: : pacjentéw Szpitala
Do g

Zarzadzeniem nr 50/2021 Dyrektora
Szpitala wprowadzone zostaly zmiany w zasadach
odwiedzin pacjentéw w czasie trwania stanu
epidemii COVID-19.

Zgodnie z zarzadzeniem, dopuszcza sie na
zasadzie wyjatku odwiedziny pacjentow @ w
Oddziatach Klinicznych Szpitala w przypadkach gdy:
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+ odwiedziny dotycza pacjenta w stanie
terminalnym,

« odwiedzajacy jest zaszczepiony szczepionka
przeciw COVID-19 (II dawki potwierdzone na
podstawie kodu QR) lub uzyskal odpornosé¢ w
wyniku przechorowania COVID-19 w odstepie
do 3 miesiecy od uzyskania dodatniego
wyniku testu na koronawirusa (potwierdzone
na podstawie wyniku testu PCR).

Organizacja odwiedzin w danym Oddziale
Klinicznym (z uwzglednieniem weryfikacji kodu QR
Iub testu PCR) zalezy od Kierownika Oddzialu
Klinicznego.

Zaleca sie, aby odwiedziny trwaly do 15 minut,
odbywaly sie poza sala chorych, a jednego pacjenta
moze odwiedzi¢ jedna osoba.

7N
hif,}‘i Swiatowy Tydzien Karmienia Piersia
CQ’_ fv,}) - konferencja inicjujaca obchody
N
Na przelomie maja i czerwca br. obchodziliSmy
Swiatowy Tydzien Karmienia Piersia, zainicjowany
konferencja naukowo-szkoleniowa, zorganizowana
przez Komitet Upowszechniania Karmienia Piersia
(KUKP), ktéremu przewodniczy p. dr hab. n. med.
Maria Wilinska, prof. CMKP, kierownik Oddzialu
Klinicznego Neonatologii w Szpitalu Ortowskiego.

Konferencja, pod hastem Protect
Breastfeeding: A Shared Responsibility, corocznie
oglaszanym przez WHO i WABA (ang. World Alliance
for Breastfeeding Action), zostala objeta patronatem
honorowym Ministra Zdrowia, Dyrektora Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego, Dyrektora
Biura WHO Polska oraz UNICEF Polska.

Obrady poprzedzilo wystapienie Wiceministra
Zdrowia p. Waldemara Kraski, ktory podkreslit role i
znaczenie Kkarmienia naturalnego w profilaktyce
chorob oraz zadeklarowal wsparcie dla KUKP w
realizacji zadan statutowych. Wiele cieplych sldw na
temat Lkobiet karmigcych oraz karmienia piersia
wyglosili: Prof. Ryszard Gellert, dyrektor Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego, p. Ewa
Falkowska, dyrektor UNICEF Polska oraz p. Paloma
Cuchi, dyrektor Biura WHO w Polsce. Gosciem
specjalnym konferencji byla Wiceprezes Fundacja
Koalicja dla Wczesniaka, aktywnie dzialajaca na rzecz
ograniczania barier w dostepie rodzicéw do dzieci, w
szczegollnosci w okresie pandemii.
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Czes¢ merytoryczna konferencji skupiona byla
wokdt szeroko pojetych zagadnien kobiety rodzacej,
karmigcej oraz jej dziecka, roznych aspektow
dzialania oddzialéw polozniczych i noworodkowych
okresie pandemii COVID. Dotyczyla takze wlasciwosci
przeciwwirusowych mleka kobiecego, w okresie
pandemii, kwestii szczepienn ochronnych, aspektéow
psychologicznych, a takze funkcjonowania kobiet
rodzacych i ich rodzin w dobie zagrozenia
epidemiologicznego.

Nalezy podkresli¢, ze znakomite grono
wykladowcow zapewnilo niezwykle wysoki poziom
naukowy i merytoryczny, gwarantujac jednocze$nie
duza przydatno$c praktyczna poruszanych tresci.

Obrady, on-line, prowadzone z auli CMKP,
zgromadzily kilkusetosobowa grupe uczestnikéw z
kraju i zagranicy, zywo zainteresowanych poruszana
problematyka.Kolejna konferencja w przysztym roku.
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Wznawiamy mozliwos¢
kangurowania noworodkow przez
Tate w Klinice Neonatologii

Klinika Neonatologii wznowila mozliwos$¢
kangurowania (skdra do skory) noworodka przez
Tate, bezposrednio po urodzeniu sie dziecka cieciem
cesarskim. Tata w przypadku takiego porodu
przejmuje role Mamy, trzymajac dziecko na swojej
golej klatce piersiowej. Nieprzerwany kontakt skéra
do skory jest rekomendowany przez WHO. To nie
tylko dobroczynne ,domowe” bakterie, ktére
kolonizuja skore dziecka, ale tez wytworzenie
bezcennej wiezi psychicznej miedzy tatg a dzieckiem.
Zmniejsza sie stres dziecka wywolany porodem,
zapewniony jest komfort cieplny dziecka.

Warunkiem przeprowadzenia bezpiecznego
kontaktu skora do skory jest przedstawienie
zaswiadczenia o szczepieniu przeciwko COVID-19
(bezposrednio 7 dni po szczepionce jednodawkowej
oraz bezposrednio po drugiej dawce szczepionki dwu-
dawkowej).

Dodajmy, Ze w trybie stacjonarnym moZna
réwniez korzystac z zaje¢ szkoly rodzenia.

Serdecznie zapraszamy!
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TPK - pomoc medyczna
w godzinach wieczornych,
w weekendy i swieta

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Narodowy Funduszu Zdrowia uruchomil
Teleplatforme Pierwszego Kontaktu (TPK). Jest to
miejsce pierwszego kontaktu dla pacjenta, w sytuacji
nagtego zachorowania lub koniecznosci wystawienia
np. e-recepty, gdy poradnie POZ juz zakonczyly prace
oraz w weekendy i Swieta.

Pod numerem 800 137 200 (jednym dla calej
Polski) dyzuruja pielegniarki lub polozne i lekarze.
Polaczenie jest bezplatne i moze by¢ wykonane tylko
z Polski (platforma jest przeznaczona tylko dla osob
ubezpieczonych i mieszkajacych w naszym kraju).

Telefony od pacjentow odbierane sa od
poniedzialku do piatku, w godzinach od 18.00 do
8.00 rano kolejnego dnia, czyli po godzinach pracy
poradni POZ. Platforma dziala réwniez calodobowo
w sobote, niedziele i $wieta. Obstuguje polaczenia w
jezyku polskim oraz w jezykach: angielskim,
rosyjskim i ukrainskim.

TPK dziala na zasadach podobnych do nocnej i
Swiatecznej opieki zdrowotnej, z ta roznica, Zze
konsultacje udzielane sa przez telefon. Jesli poradnia
lekarza rodzinnego jest juz zamknieta, a stan zdrowia
budzi niepokdj, mozna skorzysta¢ ze zdalnej porady
pielegniarki, poloznej lub lekarza.

Podczas polaczenia, w razie potrzeby,
personel medyczny moze wystawi¢ e-recepte, e-
skierowanie lub e-zwolnienie. Jesli konsultacja
telefoniczna okaze sie niewystarczajaca, wtedy
personel medyczny zaleci:

+ wizyte w najblizszej stacjonarnej placéwce
nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej
(NiSOZ),

+ kontakt ze swoim lekarzem POZ (w godzinach
pracy POZ: 8.00 - 18.00, od poniedzialku do
piatku),

*+ a w przypadku stwierdzenia stanu naglego
zagroZenia zdrowia i zycia, wezwanie zespolu
ratownictwa medycznego.

Ze zdalnej konsultacji moga korzysta¢ takze
pacjenci nieslyszacy. Specjalnie z mys$la o nich,
teleplatforma oferuje udzielanie porad przez
wideoczat.
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Wiecej na stronie:
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-
centrali/tpk-twoja-pomoc-medyczna-w-godzinach-
wieczornych-w-weekendy-i-swieta,7987.html

/\/\7 Krajowa Sie¢ Onkologiczna

Ministerstwo Zdrowia

Celem Krajowej Sieci Onkologicznej (KSO),
ktéra ma obowiazywac¢ od stycznia 2022 r., jest
wdrozenie nowej struktury organizacyjnej i modelu
zarzadzania opieka onkologiczng. Pacjenci maja by¢
szybciej diagnozowani, koordynator przeprowadzi
ich przez proces terapii, a o$rodki, ktére wejda do
sieci, zaoferuja wystandaryzowana jako$¢ ushlug
medycznych.

Wprowadzenie KSO ma wplyna¢ na wzrost
efektywnosci profilaktyki pierwotnej i wtdrnej
nowotworéw, poprawe  wczesnej  diagnostyki
nowotworow, a przede wszystkim na wzrost jako$ci
ich leczenia. Ponadto w KSO zapisano wymadg
standaryzacji i koordynacji procedur wysoko-
specjalistycznych oraz konieczno$¢ monitorowania
jakosci. Wdrozenie proponowanych zapiséw ma
umozliwi¢ odwrdcenie niekorzystnych trendow
epidemiologicznych w Polsce i pozwoli¢ na obnizenie
spolecznych  kosztéw  obcigZenia chorobami
nowotworowymi. KaZdy pacjent, niezaleznie od
miejsca zamieszkania, ma otrzyma¢ opieke
onkologiczna oparta o jednakowe standardy
diagnostyczno-terapeutyczne.

Uczestniczac w obradach Kongresu Wyzwan
Zdrowotnych, wiceminister zdrowia, p. Slawomir
Gadomski poinformowal o finalizowaniu prac nad
ustawa o KSO. Jak podkreslil, pandemia spowodowala
ograniczenie liczby wykonywanych $§wiadczen, m.in.
w  zakresie wczesnego wykrywania chordb
nowotworowych. Potrzebny jest rozwdj badan
tomografii niskoemisyjnej i lepszej ich dostepnosci.
Resort zdrowia stawia na jako$¢ w onkologii -
poprawe kompetencji placéwek realizujacych
procedury onkologiczne i wprowadzenie nowych
rozwiazan organizacyjnych. Problemem jest hrak
dobrych  miernik6w oceny pracy osrodkéow
onkologicznych. W oparciu o ocene, dedykowane
beda im pewne narzedzia, np. plan naprawczy
nakladany na placowke przez Krajowa Rade ds.
Onkologii. W przypadku braku poprawy, podjeta
bedzie decyzja co do dalszego finansowania procedur
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onkologicznych w danej
publicznych.

placéwce ze $rodkéw

Prace nad ustawa o KSO, to jednoczes$nie
zbieranie nowych doswiadczen z trwajacego od 2 lat
pilotazu, udzia} w projakosciowych projektach
unijnych i korzystanie z potencjalu Narodowego
Instytutu Onkologii. Opracowywany jest Kkatalog
miernikdéw jakosci, kryteria referencyjne do sieci, a
takze standardy i wytyczne dla wspdlpracy
miedzynarodowej.

Onkologia, w zakresie profilaktyki i leczenia
innowacyjnego ma by¢ wspierana z Funduszu
Medycznego. W sierpniu  br. Agencja Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji ma przedstawic¢
liste terapii o wysokiej skutecznosci klinicznej, ktore
do tej pory w Polsce nie byly refundowane. Fundusz
Medyczny - 4 mld z} rocznie na onkologie, to réwniez
$rodki na infrastrukture m. in. w obszarze radiologii
interwencyjnej, technik robotycznych, innowacyjnej
radioterapii i protonoterapii. (Zrédlo - portale:
Polityka Zdrowotna, Rynek Zdrowia, Co w Zdrowiu).

% Rehabilitacja po zachorowaniu
Aov. na COVID-19

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat
kompleksowy program rehabilitacji po chorobie
COVID-19 (tryb stacjonarny i uzdrowiskowy. Pacjenci,
beda mogli poprawi¢ swoja sprawnos$¢ oddechowa,
wydolno$¢ wysitkowa i krazeniowsa.

Na terenie m.st. Warszawy $wiadczenia
rehabilitacji w ww. zakresie realizowane sg w
Narodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii i
Rehabilitacji, ul. Spartariska 1, Wojskowym Instytucie
Medycznym, ul. Szaseréw 128 i przychodni Szpitala
Solec, Sp. z o.0. przy ul. Pileckiego 99.

Pelna lista placowek  prowadzacych
rehabilitacje pocovidowa na Mazowszu dostepna jest
pod adresem http://www.nfz-warszawa.pl/dla-
pacjenta/aktualnosci/rehabilitacja-po-covid-19-

aktualizacja,475.html .
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