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Miesigc maj przyniost poprawe
sytuacji epidemicznej w naszym kraju. Jeszcze w
marcowym wydaniu Biuletynu opisywaliSmy trudna
sytuacje naszego Szpitala wynikajaca z III fazy
epidemii koronawirusa, a takze koniecznos$¢
utworzenia Oddzialu COVID-owego z jednoczesnym
zawieszeniem funkcjonowania innych oddzialéw
szpitalnych. ZmagaliSmy sie z problemami obsady
kadrowej Oddzialu COVID-owego i  lawinowym
wzrostem liczhy pacjentéw zakazonych wirusem
SARS-CoV-2, naplywajacych do Szpitala.

Reagujac na sytuacje epidemiczng na
Mazowszu, Wojewoda Mazowiecki polecil Szpitalowi
Ortowskiego znaczne rozszerzenie bazy 16zek
covidowych, najpierw do 40, 80, a nastepnie do 120
16zek. ByliSmy jednak w stanie udostepnic jedynie 40
takich ldzek. Nastapilo to droga relokacji pacjentow
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Oddzialu Klinicznego Geriatrii, Chorob
Wewnetrznych i Chorob Metabolicznych Kosci i
Oddzialu Klinicznego Chirurgii Plastycznej do
pozostalych komoérek organizacyjnych dzialalnosci
medycznej Szpitala.

Obecna sytuacja epidemiczna w kraju, spadek
liczby os6b zakazonych, jak i zgondéw, a takze
minimalne ryzyko transmisji infekcji COVID-19,
stworzyla mozliwo$é powrotu naszego Szpitala do
dzialalno$ci zgodnej =z zapisami statutowymi.
Wznowienie zahiegéw planowych - udostepnienie
lozek szpitalnych pacjentom wymagajacym pilnego
przyjecia, z dniem 4 maja br. zalecil ponadto
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Wojewoda Mazowiecki, Decyzja z dn. 19 maja
br. polecil naszemu Szpitalowi, w okresie od 24 maja
br. do odwolania stanu epidemii, zapewnienie 3 16zek
dla pacjentéow z podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2
oraz udzielanie Swiadczen wylacznie pacjentom z
potwierdzonym zakazeniem korona- wirusem w
zakresie ginekologii i poloznictwa, z wylaczeniem
Swiadczen, w odniesieniu do ktorych dyrektor OW
NFZ wydal zgode na ich udzielanie réwniez innym,
niz zakazeni wirusem SARS-CoV-2.

Organizacje pracy Szpitala w zwiazku z
powyzsza Decyzja Wojewody uregulowato
Zarzadzenie dyrektora Szpitala nr 49/2021. Stanowi
ono, Ze z dniem 24 maja br. Oddzial Kliniczny

Geriatrii, Choréb  Wewnetrznych i  Chorob
Metabolicznych  Ko$ci oraz Oddzial Kliniczny
Chirurgii Plastycznej, przestaja by¢ oddzialami

covidowymi i dzialaja w zwyklym trybie.

Jednoczes$nie utrzymana jest organizacja pracy
wprowadzona od dn. 1 kwietnia br, tj. leczenie
pacjentek  ginekologicznych 1 poloZniczych z
potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2 w
wydzielonej czesci Oddzialu Klinicznego Ginekologii
Onkologicznej 1 Poloznictwa lub w innych
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utworzonych na terenie Szpitala Oddzialach COVID-
owych.

0Od dnia 24 kwietnia br. pacjenci =z
podejrzeniem zakazenia wirusem SARS-CoV-2 beda
hospitalizowani w  pomieszczeniach  izolatek,
zlokalizowanych w Oddziale Klinicznym Geriatrii,
Choréb Wewnetrznych i Chorob Metabolicznych
Kosci, w  Oddziale Klinicznym  Ginekologii
Onkologicznej i Poloznictwa oraz w Izbie Przyjec. Po
kilku miesigcach wracamy wiec do zwyklego trybu
pracy Szpitala.

Certyfikat ,Szpital Dobrej Praktyki
Zywienia Klinicznego - Leczenie
przez Zywienie” dla naszego Szpitala
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Serdecznie gratulujemy Panu Prof. dr

hab. Jackowi Sobockiemu i calemu
Zespolowi Oddzialu Klinicznego Chirurgii i Zywienia
Klinicznego z okazji uzyskania przez nasz Szpital
certyfikatu ,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia
Klinicznego - Leczenie przez Zywienie”.

Certyfikat przyznawany jest przez Polskie
Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i
Metabolizmu (POLSPEN), a podstawa jego uzyskania
jest pomys$lne przejScie  weryfikacji  szpitali
prowadzacych zywienie kliniczne, przeprowadzonej
przez rade ekspertow.

Certyfikat ,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia
Klinicznego — Leczenie przez Zywienie” potwierdza
przestrzeganie przez placowke, w tym wypadku
Szpital Orlowskiego, najwyzszych standardow w
zakresie leczenia zywieniowego oraz mozliwosé
zapewnienia kazdemu pacjentowi z ryzykiem
zywieniowym odpowiedniej opieki i jest wzorem
wérdd praktyk leczenia Zzywieniowego.

SERDECZNIE GRATULUJEMY !

D Uczestniczymy

w programie opieki
medycznej nad chorymi
otylymi patologicznie

Program pilotazowy, zwany KOS-BAR, ma
poprawic jakos¢ i efektywno$¢ leczenia pacjentow z
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rozpoznaniem otyloSci olbrzymiej. Zaklada on
leczenie pacjenta w osrodku koordynujacym, ktory
zapewni mu kompleksowag opieke przed- i po
operacji. Projekt rozporzadzenia ministra zdrowia w
tej sprawie skierowany zostal do konsultacji.

Rosngca liczba oséb otylych stanowi coraz
wieksze obciazenie finansowe dla systemu opieki
zdrowotnej. Nadmierna mase ciala w Polsce ma 65,7
proc. mezczyzn i 45,9 proc. kobiet. Otylosé
wystepuje u 15,4 proc. mezczyzn i 15,2 proc. kobiet,
otytos$¢ olbrzymia (BMI 40,0 lub wiecej) u 0,5 proc.
mezczyzn i 0,4 proc. kobiet. Nadwaga i otylosc
zwiekszaja ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2,
nadciénienie tetnicze, zaburzenia lipidowe, chorobe
niedokrwienna serca, obturacyjny bezdech senny,
chorobe zwyrodnieniowg stawoéw, czy depresje.
Sprzyja rowniez rozwojowi niektorych typow
nowotworéw i podwyzsza ryzyko zgonu.

Leczenie operacyjne chorych otylych wydhiza
ich zycie, poprawiajac jednoczesnie jego jakosc.
Chirurgiczne  zmniejszenie  zoladka zapewnia
wyrazna utrate wagi i pomaga w leczeniu ponad 40
schorzen zwiazanych =z otyloscia. Po zabiegu
bariatrycznym u pacjentéw obserwuje sie redukcje
incydentow kardiologicznych, udardéw, wystepowania
nowotworéw oraz ryzyka zgonu z powodu otylosci
patologiczne;j.

Do  realizacji programu  pilotazowego
wytypowano 15 o$rodkéw na terenie kraju, w tym
Szpital Orlowskiego, co uzasadniaja kompetencje i
doswiadczenie kadry medycznej Oddzialu
Klinicznego Chirurgii Ogodlnej, Onkologicznej i
Przewodu Pokarmowego w zakresie chirurgicznego
leczenia otytosci i zespolu metabolicznego.

Program obejmie pacjentéw w wieku od 18.
roku zycia z rozpoznaniem ICD-10: E66 -
otylo$¢ spowodowana nadmierna podaza energii.
Szacuje sie, ze obejmie on ok. 2907 osdéh, a jego koszt
wyniesie ok. 71 min zi Zrédlo finansowania -
m.in. tzw. oplata cukrowa.

Lekarz bedzie kwalifikowat pacjenta do
leczenia chirurgicznego na podstawie nastepujacych
kryteriéw: wskaznik masy ciala (BMI) = 40 kg/m2, 2)
wskaznik masy ciata (BMI) 35 — 40 kg/m2 u pacjentdw,
u ktorych chirurgicznie indukowana redukcja masy
ciala moze przynies$¢ potencjalna poprawe w zakresie
choréb wywolanych otytoscia (np.: cukrzyca typu 2,
nadci$nienie tetnicze, choroby ukladu sercowo-
naczyniowego, zespol bezdechu sennego, choroby
stawéw  wymagajace  leczenia  operacyjnego,
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niealkoholowe stluszczeniowe zapalenie watroby,
hiperlipidemia).

w ramach programu, pacjent
zakwalifikowany do zabiegu bedzie mial zapewniona
kompleksowa opieke medyczng na wszystkich
etapach leczenia, tj. przygotowanie do zabiegu,
opieke przedoperacyjna i kwalifikacje do operacji
bariatrycznej, operacje, opieke po zabiegu oraz
indywidualny plan rehabilitacji leczniczej. Bedzie
mogt rowniez liczy¢ na pomoc psychologiczna i
dietetyczng. Prowadzony bedzie rowniez monitoring
efektow operacji. Wigcej o programie na stronie
www.gov.pl/web/zdrowie.

ST‘ﬁ"p Szczepimy sie, c.d.

CORONAVIRUS

Szpital Orlowskiego kontynuuje realizacje
programu szczepien profilaktycznych przeciw COVID-
19. Pierwsza tura szczepien, rozpoczeta w dniu 4
stycznia, objela pracownikéw naszego Szpitala.
Obecnie szczepienia w naszym Szpitalu przyjmuja
kolejni warszawiacy. Co cieszy, zainteresowanie
szczepieniem w dalszym ciagu jest bardzo duze.
0golem wykonano juz 3140 szczepien.

Akcja szczepien przebiega sprawnie, z pelnym
zaangazowaniem personelu medycznego i 0séb z nim
wspolpracujacych. Po drugiej dawce szczepionki
powinnismy czuc¢ sie bardziej bezpieczni. Objecie
szczepieniami przeciw COVID-19 jak najwiekszej
populacji Polakéw jest istotne z punktu zdrowia
publicznego i osiagniecia przez spoleczenstwo tzw.
odpornosci zbiorowej. Zachecajmy wiec osoby dotad
niezaszczepione (w tym mlodziez) i nieprzekonane do
ich przyjecia, aby zglaszaly sie do punktow szczepien.
Oby udalo sie nam wszystkim osiggna¢ zalecany
przez wirusologéw poziom 80% populacji Polakédw,
ktore przyjely szczepionke.

Odpornosé po zaszczepieniu
przeciw COVID-19

W opinii wirusologa, prof. dr hab.
Wtodzimierza Guta z Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego, potrzeba dwéch tygodni od
zaszczepienia, aby organizm zdobyl odpornosé
przede wszystkim przed ciezkim przebiegiem
choroby. Zaraz po podaniu szczepionki nie mozna
czut sie bezpiecznie, ponadto szczepionka nie daje
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100 proc. ochrony przed transmisja koronawirusa.
Zaszczepiony nawet dwiema dawkami po kontakcie z
wirusem moze zakazal, ale sila zakaZnosci jest
zdecydowanie nizsza. Prof. Gut podkresla, ze
powinniSmy nadal przestrzega¢ obowigzujacych
zasad bezpieczenistwa w pandemii. Zbyt swobodne
podejscie do ustalonych zasad sanitarnych moze
skutkowac pogorszeniem sytuacji.

Nie ma gwarancji 100 proc. ochrony przed
transmisja koronawirusa. Pierwsza dawka
szczepionki daje odporno$¢ na poziomie 20-30
procent. Dopiero do 3 tygodni po drugiej dawce
mozemy osiaggna¢ wysoka odporno$¢ - podawala
jeszcze w styczniu, lekarz rodzinny Bozena Janicka,
prezes Porozumienia  Pracodawcéw  Ochrony
Zdrowia. Zaszczepiony, nawet dwiema dawkami po
kontakcie z wirusem, moze przez jaki$ czas posiadac
g0 na hlonach sluzowych. Oczywiscie sila zakaZznos$ci
jest nizsza, jednak ryzyko wystepuje - zauwazal
weczesniej dr Pawel Grzesiowski, ekspert w dziedzinie
szczepien Naczelnej Izby Lekarskiej.

Nieliczne osoby po przyjeciu szczepionki i tak
moga zachorowad, ale beda przechodzi¢ COVID-19
majac skape objawy lub ich brak. U oséb, ktére maja
skape objawy albo nie maja objawdéw, prawie na
pewno wystepuje duzo nizsza replikacja korona-
wirusa w drogach oddechowych. Prawdopodobnie w
zwiazku z tym, takie przypadki niosa z soba duzo
nizsza zakazno$¢ - twierdzi prof. dr hab. Jerzy
Jaroszewicz, kierownik Katedry 1 0Oddzialu
Klinicznego Chordb Zakaznych i Hepatologii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego.

W Polsce szczepi¢ moga sie juz wszystkie
osoby pelnoletnie, ruszyly réwniez zapisy osob w
wieku 16 i 17 lat. (Zrédlo: Rynek Zdrowia)

o o Pilotaz sieci kardiologicznej

na Mazowszu

Pilotazowy program sieci kardio-

logicznej, ustanowiony rozporza-

dzeniem ministra zdrowia z dn. 10
maja br. (Dz. U. z dn. 11.05.2021 poz. 880) przewiduje
objecie pacjentéw z problemami kardiologicznymi,
zakwalifikowanych do pilotazu, kompleksowa i
skoordynowana opieka poczawszy od diagnostyki,
na leczeniu skonczywszy.
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Program kierowany jest do 17 tysiecy
pacjentow z nastepujacymi schorzeniami:
nadci$nieniem tetniczym opornym i wtérnym,
niewydolnoscia serca, nadkomorowymi i

komorowymi zaburzeniami rytmu i przewodzenia,
zastawkowymi wadami serca.

Czas trwania pilotazu - 25 miesiecy.
Regionalnym Osrodkiem Koordynujacym realizacje
programu bedzie Narodowy Instytut Kardiologii -
Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie. Jego
zadaniem bedzie koordynacja opieki kardiologicznej
nad pacjentem, a takze opracowanie wytycznych
postepowania, w tym w szczegdlno$ci w zakresie
diagnostyki pacjentow.

Osrodki Wspdélpracujace z Regionalnym
Osrodkiem Koordynujacym podzielone zostaly na
dwa poziomy - I1iII.

Zadaniem os$rodkéw II poziomu bedzie m. in.
diagnostyka i ustalenie planu leczenia pacjentdow
objetych programem, wyznaczenie koordynatora
leczenia kardiologicznego, zapewnienie mozliwosci
umawiania oraz zmiany  terminu  badan
diagnostycznych 1 wizyt lekarskich, gromadzenie
danych o udzielonych swiadczeniach oraz
sprawozdawczo$¢ w ww. zakresie.

Na poziomie I, $wiadczen udziela¢ beda
podmioty w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej w
poradniach Kkardiologicznych. Rola o$rodkéw I
stopnia bedzie zapewnienie pacjentom diagnostyki w
terminie do 30 dni od dnia zgloszenia w przypadkach,
wynikajacych z wytycznych regionalnego osrodka
koordynujacego, leczenie pacjenta zgodnie z
wytycznymi postepowania, opracowanymi przez
regionalny os$rodek koordynujacy oraz planami
leczenia, ustalanymi przez o$rodki wspdlpracujgce
poziomu II.

Podmioty ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej zapewnia takze mozliwosé
umawiania oraz Zmiany terminu badan

diagnostycznych i wizyt lekarskich.

Uruchomiona bedzie dla pacjentow infolinia
kardiologiczna.

Zrédio: https://www.gov.pl/web/zdrowie/zaczynamy-
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»Profilaktyka 40 PLUS” oraz
bezlimitowa ambulatoryjna
opieka specjalistyczna
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Projektowane przepisy, zapowiedziane
przez ministra zdrowia Adama Niedzielskiego w dn.
21 maja br.,, zakladaja objecie os6b od 40. roku
zycia diagnostyka profilaktyczna w zakresie
najcze$ciej wystepujacych probleméw zdrowotnych.
Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
programu pilotazowego ,Profilaktyka 40 PLUS”
zaklada uczestnictwo pacjenta w programie bez
skierowania od lekarza.

Badania beda prowadzone w formie pakietéw
dedykowanych oddzielnie dla kobiet i mezczyzn oraz
pakietu wspodlnego. Uczestnictwo w programie jest
dobrowolne, a pacjent w ramach programu bedzie
mogl zrealizowac badania tylko raz. Bedzie méglt sam
wybraé, gdzie wykona diagnostyke sposrod placéwek,
ktére podpisza z NFZ umowe na realizacje pakietu.
Projekt okresla tez wskazniki jego realizacji. Pilotaz
przewidziano od 1 lipca do 31 grudnia 2021 r.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet
zwieral bedzie badanie biochemiczne, w tym:
morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym
i plytkami krwi, stezenie cholesterolu calkowitego
albo kontrolny profil lipidowy, stezenie glukozy we
krwi, poziom hemoglobiny glikowanej HbAlc, poziom
kreatyniny we krwi, badanie ogdlne moczu, poziom
kwasu moczowy we krwi oraz krew utajona w kale —
metoda immunochemiczna.

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn

zawieral bedzie ww. badania biochemiczne
poszerzone o PSA (badanie w kierunku raka
prostaty). Natomiast pakiet wspélny - pomiar

ciSnienia tetniczego, pomiar masy ciala, wzrostu,
obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy
ciata (BMI) oraz ocene miarowosci rytmu serca.

Odnosnie  bezlimitowego  dostepu  do
specjalistow, minister = zdrowia = zapowiedzial
opublikowanie zarzadzenia prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia w tej sprawie. (Zrédio: portal
Polityka Zdrowotna)
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