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Mamy zaszczyt poinformowac,
ze Kierownik Klinicznego Oddzialu Urologii naszego
Szpitala, Pan dr hab. n. med. Jakub Dobruch, Prof.
CMKP, otrzymal z rak Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej tytul naukowy profesora nauk medycznych.

Nadanie tego tytulu jest uhonorowaniem
znaczacego dorobku naukowego Pana Profesora w
dziedzinie urologii oraz Jego dokonan w zakresie
podyplomowego ksztalcenia lekarzy w tej dziedzinie.

W imieniu Dyrekeji i Pracownikéw Szpitala
skladamy Panu Profesorowi serdeczne gratulacje,
zyczymy sukcesow w realizacji dalszych zamierzen
na niwie lekarskiej i naukowej.
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Szczepimy sie

Zgodnie z Narodowym
Programem  Szczepien przeciw COVID-19 i
postanowieniami odno$nie etapéw ich wykonywania,
w  naszym Szpitalu prowadzone s3a szczepienia
pracownikdéw szczepionke mRNA.

Kazda osoba zglaszajaca sie na szczepienie
wypelnia kwestionariusz  wstepnego wywiadu
przesiewowego, a nastepnie poddana jest
kwalifikacyjnemu badaniu lekarskiemu, obejmu-
jacemu ocene stanu ogolnego pacjenta, a takze takich
parametrow jak: temperatura ciala, akcja serca, stan
gardla, ostluchanie pluc i serca, poziom ci$nienia
tetniczego. Postepowanie takie ma na celu
upewnienie sie co do ew. przeciwwskazan do podania
szczepionki. Przeciwwskazaniem do szczepienia jest
najczesciej reakcja anafilaktyczna, ktéra mogla
wystapi¢ u danej osoby w przeszioSci po podaniu
leku, szczepionki lub pokarmu. Jest nim takze ciezka
reakcja alergiczna na substancje czynna lub inny
skladnik szczepionki. Co wazne, ryzyko wystapienia
reakcji anafilaktycznej jest najwyzsze w krotkim
czasie po podaniu szczepionki, dlatego pacjenta
poddaje sie obserwacji do 15 minut po zaszczepieniu
(lub dluzej, jezeli jest takie wskazanie).

Kazda  zaszczepiona  osoba  otrzymuje
potwierdzenie przyjecia szczepionki (po pierwszej
dawce réwniez informacje o dacie podania drugiej
dawki).

Pierwsze szczepienia w naszym Szpitalu
odbyly sie w dn. 4 stycznia i beda kontynuowane w
lutym. Zainteresowanie szczepieniem jest bardzo
duze, ogélem wykonano juz 990 szczepien. Calosé
procesu  szczepien przebiega sprawnie, wg
okreslonego harmonogramu, z pelnym
zaangazowaniem personelu medycznego. Po drugiej
dawce szczepionki powinniémy czuc¢ sie bardziej
bezpieczni.
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Izolatki - kolejne
zrealizowane zadanie
inwestycyjne w naszym
Szpitalu

W czterech Oddzialach Klinicznych naszego
Szpitala, tj. w Oddziale Chirurgii 0Ogodlnej,
Onkologicznej i Przewodu Pokarmowego, Oddziale
Urologii, Oddziale Chirurgii Plastycznej oraz Oddziale
Geriatrii, Choréb  Wewnetrznych i  Choréb
Metabolicznych  Kosci prowadzone sa prace
inwestycyjne, majace na celu utworzenie miejsc
izolacyjnych.

Jest to wazna i oczekiwana inwestycja w
naszym Szpitalu. Posiadanie izolatek jest szczegdlne
wazne nie tylko w okresach epidemii, z czym
zmagamy sie obecnie, ale generalnie, w celu
odosobnienia i uniemozliwienia transmisji choroby
zakaznej na inne osoby 1 umozliwienia
specjalistycznego leczenia pacjentdéw z chorobami
zakaZznymi, albo podejrzanymi o taka chorobe.
Podejrzenie o chorobe zakazng moze by¢ czynnikiem
wspolistniejacym dla innej choroby, bedacej
podstawowa przyczyna zgloszenia sie pacjenta do
szpitala. Posiadanie izolatek to z jednej strony
bezpieczne i pelne mozliwosci terapeutyczne dla
pacjenta, a z drugiej bezpieczne warunki
epidemiologiczne pracy  personelu szpitala.
Dotychczas nie posiadaliSmy izolatek w rozumieniu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 26 marca 2019
r. w sprawie wymagan, jakim powinny odpowiadac
pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego
dzialalnos¢ lecznicza.

Kazda izolatka sklada si¢ z pomieszczenia

pobytu  pacjenta, pomieszczenia  higieniczno-
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sanitarnego, wyposazonego w umywalke z bateria
uruchamiang bez kontaktu z dlonig i dodatkowo w
dozownik ze $rodkiem dezynfekcyjnym
uruchamianym bez kontaktu z dlonia, pojemnika z
recznikami jednorazowego uzycia i pojemnika na
zuzyte reczniki, a takze natrysku, dezynfektora
basenéw i kaczek oraz $luzy umywalkowo-
fartuchowej, usytuowanej pomiedzy pomieszczeniem
pobytu pacjenta, a ogélna droga komunikacyjna.

Stan prac inwestycyjnych wskazuje, ze trzy z
czterech izolatek beda gotowe do uzytku jeszcze w
styczniu, a udostepnienie czwartej powinno nastapic
w marcu br. Koszt calego =zadania zostal
sfinansowany z budzetu ministerstwa zdrowia.
Zrealizowane zostanie kolejne i jakze potrzebne
zadanie inwestycyjne w naszym Szpitalu.

DyzZury pretriazowe
- Fundacja AT-System
Group

Kazda
pewnos$cig zauwazy namiot ustawiony przy wejsciu
do Izby Przyje¢ i osoby ubrane w specjalna odziez

osoba mijajgca nasz Szpital z

ochronna. Jednak bezposredni kontakt z tymi
osobami maja wszyscy wchodzacy do Szpitala,
zaréwno pacjenci udajacy sie na leczenie, jak i
pracownicy Szpitala. Zapewne wielu z nas chcialoby
wiedzie¢ kim s3a osoby pelnigce codzienne dyzury

pretriazowe w  namiocie przed Szpitalem,
zabezpieczajac  zaréwno  pacjentéw, jak i
pracownikdéw Szpitala przed transmisja

koronawirusa. O rozmowe na ten temat poprosiliSmy
p. Macieja Gorskiego, prezesa Fundacji AT-System
Group, ktéra zorganizowala grupe dyzurantéw i
udostepnila ja Szpitalowi.

Prosze powiedzied,
Fundacja AT-System Group?

czym zajmuje sie

Fundacja na co dzien zajmuje sie wsparciem
administracji publicznej na szczeblu wojewodzkim,
ogblnokrajowym, jak tez regionalnym i generalnie
obronno$cia panstwa w sytuacjach kryzysowych. W
konkretnym  przypadku Szpitala  Orlowskiego
dowiedzieliSmy sig¢, ze ten Szpital potrzebuje
wsparcia w zapobiezeniu transmisji koronawirusa na
teren Szpitala, czyli prowadzenia pretriazu o0sob
wchodzacych do Szpitala. Na marginesie zaznacze, ze
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nasza dzialalno$¢, jako organizacji pozarzadowej, jest
dobrym przykladem wspierania przez te organizacje
statutowej dzialalnoS$ci réznych organdw i instytucji.
Nastanie pandemii stalo sie sprawdzianem dla wielu
takich organizacji. Cieszy nas, Ze chyba sie
sprawdziliSmy, a przyznam sie, ze osoby dyzurujace
W namiocie poczytuja swoja misje jako wazna
spoleczne i satysfakcjonujaca ich osobiscie.

Jakie sa inne obszary Panstwa dzialalnosci?

ZaangazowaliSmy sie m.in. w produkcje
odziezy ochronnej, produkowali$my maseczki, ale tez
przylbice ochronne na drukarce 3D. Poza tym
pomagamy  seniorom, wspierajac  dzialalnos¢
placéwek do tego powolanych. Dla przykladu robimy
im zakupy zywnos$ci i lekdw, udzielamy wsparcia
psychologicznego, ale $wiadczymy tez inna pomoc w
sytuacjach, z ktérymi niejednokrotnie seniorzy maja
klopoty, np. uruchomienie dekodera, czy innego
sprzetu elektronicznego, ew. drobne naprawy. Zdarza
sie, ze rodzina obawia sie naraza¢ seniora na
zakazenie, a my dzialamy w odpowiednim
zabezpieczeniu. Poza tym wspdlpracujemy z
Osrodkami Pomocy Spolecznej, organizujemy pomoc
Swiateczna dla dzieci. Cieszy nas, ze mimo
zwigkszenia obowigzkow wynikajacych z pandemii,
daliSmy rade, nie =zaniechaliSmy podstawowego
zakresu naszych zadan, czyli wspolpracy z
Ministerstwem Obrony Narodowej, wojskiem polskim
— operacyjnym, jak i obrony terytorialnej. MieliSmy
satysfakcje, ze sie udalo. Dodam, ze sporo czasu
poswiecamy milodziezy. Jest to wiec réwniez praca
edukacyjno-wychowawcza. Zachecamy mlodziez do
prospolecznego dzialania, staramy budowaé¢ w nich
odpowiedzialno$é, rzetelno$¢ i wrazliwo$¢ na
drugiego czlowieka. Nawet tutaj — pretriaz pelnia
mlodzi ludzie 19-20-latkowie. Dzieki wsparciu ze
strony Szpitala wielu z nich wukonczylo kursy
kwalifikowanej pomocy przedmedycznej i co za tym
idzie maja uprawnienia ratownika. Wdrazamy ich w
przyszly zakres, juz nie tylko obowigzkéw
wolontaryjnych. Nie ukrywam, ze jestem dumny z
milodziezy, ktéra przeszla w naszej fundacji niezla
szkole.

Prosze powiedzie¢ nam cos$ o Zespole, ktory
pelni dyZzury w namiocie. W jaki sposéb ich Pan
dla nas pozyskal?

Zasadniczy trzon osob dyzurujacych w
namiocie to 30 osob. Sa to gtdwnie licealisci, studenci,
ale tez nauczyciele - zainspirowani przez uczniéw. Od
7 lat pracuje na Uniwersytecie Warszawskim i mam
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kontakt z mlodzieza z uwagi na prowadzenie zajec z
zakresu ogodlnie pojetego bezpieczenstwa. Pewien
zakres tych zaje¢ prowadzimy we wspolpracy z MON.
Mlodziez interesuje sie ta problematyka, a przy okazji
nauczyla sie jak wazne sa procedury i nalezyte
wykonywanie polecen. Mlodzi ludzie kontaktowali sie
ze soba, przekonywali, Ze warto sie zaangazowac, aby
pomoc, szczegllnie teraz, w sytuacji epidemii. Dlatego
cze$¢ z osOb dyzurujacych przy Szpitalu to osoby
interesujace sie tematyka bezpieczenstwa, pozostale
po prostu chcialy poméc. I to jest niebywale, ze
przekroczyliSmy pewien rubikon, bo obawialem sie,
Ze poczucie potrzeby pomocy drugiemu czlowiekowi
to moze przeszio$¢. Ale nie, okazalo sie, Ze nagle jest
potrzeba pomocy i oni sa. Tak to dziala.

Serdecznie dziekuje Panu za rozmowe.
Pragniemy jednoczesnie w imieniu Pacjentow i
Pracownikéw Szpitala podziekowa¢ calej zalodze
dyzurantéw za ich prace, tym bardziej, Ze jest ona
pelniona obecnie w trudnych, zimowych warunkach.

E-skierowania

Z dniem 8 stycznia 2021 r. wszedl w zycie
obowigzek wystawiania e-skierowan na $wiadczenia
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
15 kwietnia 2019 r. w sprawie skierowan
wystawianych w postaci elektronicznej w Systemie
Informacji Medycznej (Dz. U. poz. 711, z pdzn. zm.), tj.
na:

. ambulatoryjne swiadczenia specjalistyczne,

. leczenie szpitalne,

. badania medycyny nuklearnej oraz badania
tomografii komputerowej,

. rezonansu magnetycznego,

. badania endoskopowe przewodu
pokarmowego,

. badania echokardiograficzne plodu.

Skierowania na inne $wiadczenia niz wyzej
wymienione  powinny by¢ wystawiane na
dotychczasowych  zasadach, tzn. w  postaci
papierowej. W takiej postaci moga by¢ réwniez
wystawiane skierowania, np. w sytuacji braku
dostepu do Systemu e-Zdrowia.

W przypadku, gdy badania diagnostyczne
wykonywane sa pacjentowi jako element porady
specjalistycznej, diagnostyki w ramach DILO,
hospitalizacji (mp. w ramach ambulatoryjnych
Swiadczen specjalistycznych, leczenia szpitalnego), tj.
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w sytuacji, gdy pacjent nie wybiera samodzielnie
realizatora tych badan, wdéwczas takie badania (w
tym rowniez ww. badania medycyny nuklearnej, TK,
RM, endoskopowe przewodu pokarmowego czy
badania echokardiograficzne plodu) realizowane sa
w  oparciu o zlecenia  wewnetrzne  na
dotychczasowych zasadach (nie wystawia sie na nie
e-skierowan z wykorzystaniem P1).

Swiadczeniodawcy  zobowigzani sg  do
udzielania Swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych na podstawie
skierowania bez wzgledu na jego postac.

Co zyskasz dzieki e-skierowaniu:

* nie musisz dostarcza¢ skierowania osobiscie
w terminie 14 dni — wystarczy rejestrujac sie
osobiScie lub telefonicznie poda¢ 4-cyfrowy
kod i PESEL (to wazne szczegdlnie dla oséb
samotnych, schorowanych),

« nie bedziesz wraca¢ do lekarza z powodu

nieczytelnosci recznie wypisanego doku-
mentu,

* nie zgubisz e-skierowania — jest zapisane na
Internetowym  Koncie  Pacjenta IKP);

Swiadczeniodawca zawsze moze odtworzyc
kod e-skierowania, ktore wystawil, a Ty
mozesz sprawdzi¢ kod na swoim IKP,

* mozesz (Ty lub upowazniona przez Ciebie
osoba) monitorowac¢ historie leczenia na
Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) i w
kazdym momencie sprawdzi¢ historie e-
skierowan,

+ zZmniejszg sie kolejki spowodowane tym, ze
pacjenci zapisuja sie do kilku placowek na
podstawie jednego skierowania.

(Zrédlo: Ministerstwo Zdrowia, pacjent.gov.pl)

~
L7y Lekarze przestrzegaja:
[ A przewlekle schorzenia nie
- 1 czekaja na koniec pandemii

Utrzymuje sie w naszym kraju od lat problem
regularnego ~ wykonywania badan profilak-
ktycznych. Nasilil si¢ on obecnie, w czasie epidemii.
Narodowy Test Zdrowia Polakow 2020 pokazal, ze
profilaktyka zdrowotna nie jest nasza mocna strong.

Pandemia koronawirusa uswiadomila nam, ze
zdrowie to najcenniejsza rzecz, jaka posiadamy.
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Podstawowym jednak warunkiem jego utrzymania
jest regularna kontrola i to niezaleznie od tego, ile
mamy lat. Mamy w Polsce epidemi¢ COVID-19, ale
przewlekle schorzenia nie poczekaja na jej
zakonczenie. Kazde opdZnienie w leczeniu wigze sie
bezposrednio z powiklaniami, czasami lagodnymi, ale
nierzadko zdarza sie, ze pozostawig one trwaly Slad
W  naszym organizmie, doprowadzajac do
dlugotrwatego lub nawet dozywotniego uszczerbku
na zdrowiu - przestrzega Bartosz Fialek, lekarz,
specjalista w dziedzinie reumatologii.

Jak wiele mamy do nadrobienia w kwestii
badan profilaktycznych, pokazal wskazany wyzej
Narodowy Test Zdrowia Polakéw 2020. Wzielo w nim
udzial ponad 400 tys. osob, czynigc go najwigkszym
badaniem zdrowia w polskim internecie. Raport, jaki
powstal na podstawie wypelnionych ankiet pokazal,
ze nie przykladamy wagi do wykonywania badan
profilaktyki zdrowotnej, a jezeli sa one wykonywane,
to nieregularnie. A przeciez systematyczne monito-
rowanie stanu naszego zdrowia pozwala na wczesne
wykrycie choroby i jej skuteczne leczenie. Dane
Narodowego Testu Zdrowia pokazaly, ze tylko 39
proc. respondentow zbadalo stezenie cholesterolu, 42
proc. wykonalo badanie ogélne moczu, 50 proc.
sprawdzilo stezenie cukru we krwi, 56 proc.
wykonalo morfologie krwi, a 74 proc. wykonalo
pomiar ci$nienia krwi.

Podobnie przedstawia sie profilaktyka
przeciwnowotworowa. Chociaz choroby nowotwo-
rowe sa druga przyczyna zgonéw w naszym kraju,
wiele 0s6b nadal zapomina o wykonywaniu badan
przesiewowych lub nie wykonuje ich regularnie. Z
Narodowego Testu Zdrowia Polakéw wynika, ze
kolonoskopii nigdy w swoim zyciu nie robilo az 61
proc. 55-64-latkdw i 58 proc. oséb powyzej 65. roku
zycia, badania stezenia PSA nigdy nie wykonalo az 35
proc. mezczyzn w wieku 55-64 lat i 19 proc. mezczyzn
po 65. roku zycia. Cytologii nigdy nie robilo az 19
proc. dorostych kobiet.

Pamietajmy - wczesna diagnostyka umozliwia
szybkie wdrozenie leczenia. Jest to wazne nawet
teraz, w czasie trwajacej epidemii COVID-19.

(Zrodto: Medonet)
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