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ir)/'“,)u( Witauny Nowy Rok !

Poczatek Nowego Roku to dla nas czas nadziei
na spelnienie nowych plandw, marzen i
najskrytszych pragnien.

Dos$wiadczenia mijajacego roku napawaja nas
wiarg, Ze rok 2021 bedzie lepszy niz ten, ktéry
pozegnaliSmy - poprawi jako$¢ codziennego Zzycia,
stworzy wiele nowych mozliwosci, zaréwno
osobistych, jak i zawodowych. Z drugiej strony
uplywajacy rok to czas refleksji i podsumowan -
rozwazan nad tym co minelo.
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Zyczmy sobie, aby Nowy Rok 2021 byl dla nas
wszystkich i naszych rodzin zdrowy, pomyslny i
spokojny, a przeciwnosci, ktorych doswiadczyliSmy w
roku ubieglym, pozostaly jedynie wspomnieniem.

Tego zyczymy rowniez naszym Pacjentom -

zdrowia, pokonania wszelkich problemow
zdrowotnych, pomyslnosci, spokoju 1 realizacji
zamierzen.

Do-Siego-Rokw |

cononavius  ZMniejszamy baze tzw.
comn0/smseov2 - tZw. 10Zek covidowych

W ostatnich kilku tygodniach posiadaliSmy w
naszym Szpitalu baze 40 ldzek szpitalnych,
przeznaczonych dla pacjentdow z potwierdzonym
zakazeniem wirusem SARS-CoV-2.

Decyzja z dn. 15.12.2020 r. Wojewoda
Mazowiecki polecit zapewnienie w  Szpitalu
Ortowskiego od dn. 1 stycznia 20201 r. do odwotlania 3
16zek dla pacjentow z podejrzeniem zakazenia
SARS-CoV-2.

Z powyzszych wzgledéw, poczawszy od 1
stycznia, w miejsce Oddzialu COVID-owego,
utworzonego zarzadzeniem dyrektora Szpitala z dn.
16.11.2020 r., przywrocony zostaje do podstawowej
dzialalno$ci Oddzial Kliniczny Geriatrii, Chordb
Wewnetrznych i Choréb Metabolicznych Kosci.
Miejsce do hospitalizacji pacjentéw zakazonych
wirusem SARS-CoV-2 ograniczone zostaje do 10 16zek
zlokalizowanych w  pomieszczeniach Oddzialu
Klinicznego Chirurgii Plastycznej wilaczonych do
Oddziatlu Klinicznego Geriatrii, Choréb
Wewnetrznych i Choréb Metabolicznych Kosci. Dwa z
tych 1ézek to 16zka intensywnej terapii, z
kardiomonitorem oraz mozliwos$cia
prowadzeniatlenoterapii i wentylacji mechanicznej,
zlokalizowane w sali pooperacyjnej.
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Szczepienia przeciwko
COVID-19

Konczacy sie rok 2020 w sytuacji pandemii
koronawirusa to m. in. czas przygotowan naszego
Szpitala ~do  szczepien  pracownikéw,  jako
priorytetowej grupy ,zero”, przeciw COVID-19.
Ustalona zostala lista os6b chetnych do przyjecia
szczepienia, powolany zostal zespol, ktory bedzie
koordynowal prawidlowe przeprowadzenie
szczepien, a takze szczegélowy harmonogram tej
procedury. Planujemy rozpoczac szczepienia w dniu
4 stycznia 2021 r.

Przypomnijmy, Ze szczepienie przeciwko
COVID-19 to jeden z Kkluczowych elementow
powstrzymania rozprzestrzeniania sie koronawirusa.
Wyzwala ono w organizmie czlowieka naturalng
produkcje przeciwcial, stymuluje nasze komorki
odpornosciowe, tak aby chronily nas przed
zakazeniem wirusem SARS-CoV-2.

Nasze zaszczepienie sie, to nie tylko ochrona
dla nas, ale rowniez dla naszych rodzin, bliskich i
innych oséb, z ktérymi sie kontaktujemy.

Tomograf komputerowy -
__ g;,. nowy zakup inwestycyjny
¢ & e Szpitala
-

W ostatnim czasie nasz Szpital dokonal
zakupu nowego, 64-rzedowego tomografu
komputerowego z oprogramowaniem, do uzytku w
Pracowni Tomografii = Komputerowej Zakladu
Rentgenodiagnostyki. Jest to aparat o wysokiej
rozdzielczo$ci otrzymywanego obrazu, umozliwiajacy

wykonywanie badan roznych obszarow
anatomicznych.
Tomografia komputerowa jest obrazowa

metoda diagnostyki, ktdéra wykorzystuje dzialanie
promieni rentgenowskich. Badanie pozwala uzyskac
przekroje badanych narzadéw, a takze ich
wizualizacje w 3D, co bardzo usprawnia proces
diagnostyczny. Tomograf komputerowy zbudowany
jest z trzech podstawowych elementéw: stotu, konsoli
operatora oraz skanera. W trakcie badania skaner
wykonuje wokol ciala pacjenta rotacje, dokonujac
serii przeswietlen. Nastepnie uzyskany obraz
przekazywany jest do komputera wyposazonego w

specjalistyczne oprogramowanie. Obraz widoczny jest
w technice 2D lub 3D.

Ze  Swiadczen = zdrowotnych  Szpitala
Orlowskiego, w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
korzysta rocznie blisko 70 tys. pacjentéw. Rocznie
realizuje sie tu ok. 10 tys. badan tomograficznych,
zarowno dla pacjentéow hospitalizowanych, jak i
leczonych ambulatoryjnie. Intensywne uzytkowanie
posiadanego  przez  Szpital 12-letniego  juz,
wyeksploatowanego aparatu i awarie kolejnych
podzespoldw, wymusilty jego wymiane.

Zakup nowego urzadzenia wiazal sie z
pracami remontowo-modernizacyjnymi w Pracowni
Tomografii Komputerowej, w tym 2z wymiang
instalacji sanitarnych, wentylacyjnych, klimatyza-
cyjnych, elektrycznych i multimedialnych. Na
zdjeciach ponizej:

- wywiezienie starego urzadzenia

e —————
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- nowy tomograf gotowy do pracy

Dzieci dziekuja naszym
medykom
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W ostatnich dniach personel medyczny
naszego Szpitala zostal uhonorowany przez dzieci
Niepublicznej Szkoly Podstawowej im. Ferdynanda
Magellana w Piasecznie.

Dzieci  przygotowaly  plakat-laurke w
podziekowaniu za codzienny trud niesienia pomocy
pacjentom leczonym stacjonarnie i ambulatoryjnie w
naszym Szpitalu. Plakat zostal umieszczony w
Przychodni Przyszpitalnej.

Szkola im. Magellana ukierunkowana jest na
ksztaltowanie twdrczych, Kkreatywnych uczniow,
otwartych na poznawanie $wiata nauki. Rozwija
talenty i pasje uczniow.

Przeslane podziekowanie swiadczy réwniez o
rozwijaniu wsrod dzieci wrazliwo$ci spolecznej, co
jest szczegolnie wazne obecnie, w sytuacji pandemii.

NFZ promuje zdrowie -

/\/\7_ kampania edukacyjna

Ministerstwo Zdrowia profilaktyki cukrzycy

Kampania edukacyjno-informacyjna ,Stodki,
stodszy .... cukrzyca” to nowa inicjatywa profilaktyki
zdrowotnej Narodowego Funduszu Zdrowia i
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdow.

NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

CUKRZYCA

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Akademia NFZ [f] IED

diety.nfz.gov.pl
#NieCukrz

Chron swoja rodzing!

Telefoniczna Informacja Pacjenta e

800190590
pacjent.gov.pl

W Europie na cukrzyce choruje prawie 60 min
osob, co stanowi 8,9 populacji. Szacuje sie, ze
populacja diabetykéw w 2030 roku bedzie liczyla 66
min. Podobne tendencje wystepuja w Polsce. Wedlug
danych NFZ w 2018 roku na cukrzyce chorowalo 2,86
mln dorostych oséb (9,1% ludnos$ci). W grupie tej
dominowaly osobny powyzej 55 r.z. (84%). U okolo
90% chorych na cukrzyce stwierdza sie nadwage lub
otylo§¢. Nadwage ma trzech na pie¢ dorostych
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Polakéw, a otyly jest juz co czwarty Polak. Szacuje sie,
ze w 2025 roku otytych bedzie 26% dorostych kobiet i
30% dorostych mezczyzn.

Celem  kampanii NFZ jest budowa
Swiadomos$ci spolecznej na temat najczestszych,
negatywnych nawykow przyczyniajacych sie do
otylosci i cukrzycy, a takze edukacja w zakresie
prozdrowotnych wybordw zywieniowych.

W ramach kampanii propagowany jest spot
»Nie przesadzaj, nie przestadzaj”, dostepny na kanale
YouTubeAkademiaNFZ. Przygotowane zostaly row-
niez materialy edukacyjne nt. profilaktyki cukrzycy i
co wazne, uwzgledniaja one zasady czytania etykiet
produktéw spozywczych pod wzgledem zawartego w
nich cukru.

Informacje dot. profilaktyki zdrowotnej, a
takze ulotki edukacyjne sa dostepne pod adresami:
http://akademia.nfz.gov.pl/sroda-z-profilaktyka/.
https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2020/
05/Ulotka.pdf
https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads
2020/10/ulotka-v4 korekta II FINAL.pdf

Profilaktyka COVID-19 - akcja
informacyjna w aptekach

STEP

CORONAVIRUS

Ruszyla kolejna akcja informacyjna
przypomnajaca zasady bezpieczenstwa obowigzujace
podczas pandemii COVID-19. Do aptek w catej Polsce
trafity plakaty z instrukcja postepowania przy
podejrzeniu zakazenia koronawirusem. Na
plakatach przygotowanych przez Ministerstwo
Zdrowia znalazla sie informacja przypominajaca
zasade DDMA+W.

D jak dystans - zachowanie przynajmniej 1,5 m
odleglosci od innych osdéb.

D jak dezynfekcja - mycie rgk woda z mydlem albo
ich dezynfekcja plynem na bazie alkoholu (min. 60%),
czyszczenie i dezynfekcja powierzchni i przedmiotow,
ktorych czesto dotykamy.

M jak maseczka - zaslanianie ust i nosa maseczka,
szalikiem lub przylbica w przestrzeni publiczne;.

A jak Aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe -
instalacja bezplatnej aplikacji STOP COVID ProteGO

NastepnaSafe, za pomoca ktérej mozna otrzymac
informacje o bliskim kontakcie z osobg chora.

W jak wietrzenie - zapewnienie dostepu sSwiezego
powietrza w zamknietych pomieszczeniach, w
ktorych spedzamy duzo czasu - zarowno w domu, jak
iw pracy.

Plakat zawiera praktyczne wskazowki, czego
nalezy unikaé¢ oraz o czym nalezy pamietaé, aby
zapobiec ewentualnemu rozprzestrzenianiu sie
wirusa. Jest tez instrukcja, jak zalogowac sie na
Internetowe Konta Pacjenta (IKP), na ktérym mozna
sprawdzi¢ swoj wynik testu na koronawirusa, a takze
informacje, czy i ewentualnie jak dlugo jest sie
objetym kwarantanna lub izolacja domowa.

Plakaty powstaly przy wspdétudziale Naczelnej
Izby Aptekarskiej. Sa one réwniez do samodzielnego
pobrania na stronie internetowej pod adresem:

www.gov.pl/koronawirus, Centrali oraz Oddzialow
Wojewodzkich NFZ.

(Zrodto: Ministerstwo Zdrowia)

4278 % KORONAWIRUS

PAMIETA)J!
Chron starsze osoby!

DYSTANS DEZYNFEKCJA

MASECZKA

CHCESZ POZNAG WYNIK INAJDZIESZ TAM
TWOJEGO TESTU NA COVID-19? S

© Wejdz na pacjent.gov.pl

Wynik testu na
obecnos¢ koronawirusa.

na kwarantannie lub w izolacji domowej.

/i_ [ Informacje, czy masz obowiazek przebywac
A jesli tak, jak dtugo.

o Zalogyj sie na Twaje Internetowe
Konto Pacjenta (IKP).

DOWIEDZ SIE WIECE) NA GOV.PL/KORONAWIRUS
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